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སྔོན་གླེང་། 
ཅོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་༧གོང་ས་སྐྱབས་གོན་ཆེན་པོའེ་ཡངས་པའི་ 
གཟེགས་པ་ཉག་གཅིག་འོག་མེས་པོ་དམ་པའི་ཕྱག་རྗེས་རིག་གཞུང་གི་གན་མཛོད་ཟད་ 
ཏེ ་ཤེས་པའི་གཏོར་ཁ་ནམས་ཀླ་ཀློའེ་འོག་རྩ་བརླག་ཏུ་བཏང་རྗེས། སླར་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་བྱ་རྒྱུའེ་སྐྱ་རེངས་གསར་པ་ཤར་བའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན། རིག་གཞུང་ 
ཉམས་གསོའེ་ཡྭ་གྱལ་གསུང་རྟེན་དཀོན་རེགས་རྣམས་དཔར་དུ་བ སྐྲུན་དང་སྐྲུན་བཞིན་ 
པ་ལགས་ན། ད་ལམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རན་འཚམས་དང་ 
་དམ་གསུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མན་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པ་བློ་བཟང་དགོངས་ 
རྒྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛེས་དཔེ་དེབ་ང་གཉེས་པ་འདེ་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ། གསང་འདུས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མ་དཔེའེ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འབྱུ་ཕྲན་བུ་མི་མཉམ་པ་ནམས་ 
ར་བཞག་མངད། ལྡགས་ཀློག་གནང་མཁན་རྣམ་པས་མཁས་པའི་གསུང་དང་ཁུངས་ 
ཐུབ་མ་དཔེ་དང་བསྡུར་ཞིབ་གནང་གལ། བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཐེབས་ 
ནས་སྐབས་དགུ་པའི་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་པས་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླར་འདེགས་པའི་ཞབས་ 
བསྐུལ་དུ་དཔར་བསྐྲུན་གྲོན་ཆ་རྣམས་ཕྱག་འདོན་གནང་བར་སྙིང་ཁོངས་ནས་དགའ་ 
བསུ་དང་ཡི་རངས་ཞུ་བཞིན་ལགས། དཔར་དུ་བཏབ་པའི་ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་ 
ལས་ནང་བ སྟན་རྒྱས་པ་དང་ལྷག་དོན་འཛམ་གླེང་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཆཱ ་བཞེད་དོན་ལུས་པ་མེད་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྤེལ། | 











རྩོམ་སྒྲིགས་པས། 


ཨང་། ཆོས་ཚན། 
ཀ༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ལེན་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། 


༧སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད། 
ཁ༽ གསང་བ ་'འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་རན་པ་རིག་ 
འཛིན་དགའ་སྟོན། 
༧རྒན་ལོ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན ་ཚོགས་ཀྱི་མཛད། 
ག༽ གྲུབ་པའི་དབང ་ཕྲུག ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསལ་བ ར་བསྟན་པ་ 
སྐུ་བཞིའི་གྲོང་དུ་བགྲོད ་པའེ་ཐེམ་སྐས། 


༧རོང་ཐ་བོ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ང༽་ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམས་པ་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ སུ་ལེན་པའེ་ ཚུལ 'ལེགས་པར་བཤད་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག། ༡༣༤ 
༧རོང་ཐ་བོ་བཟང་དམ་ཆོས་ཀིས་མཛད། 
ཅ༽ དིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟེན་ཡིག་དམ་པའི་བཞེད་ 
གཞུང་བློ་ལྡན་དགའ་བའི་ཉེར་འཚོ། ༡༤༩ 
༧རོང་ཐ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
ཆ༽ བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་རན་པ་རིག་ཛིན་དགའ་སྟོན། ༡༥༥ 
༧རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིེས་མཛད། 





ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
ཇ༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྫོགསརེམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། ༡༦༤ 
༧ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་མཛད། 
ཉ༽ དཔལ་རྡོ་རྗེས 'འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་རིམ་པ་གཉེས་པའི་ 
ལམ་ལ་འཁྲིེད་ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་བ་མའེ་གསུང་བཞིན་ཟིན་བྲེས་སུ་ 
བཀོད་པ། 


༧རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཐ༽ འཇིགས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག ་བསྐྱེད་] རྒྱས་བསྡུས ་རན་པ་རིག འཛིན་ 
དགའ་སྟོན། ' 
༧ནྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
ད༽ འཆེ་ཁར་ཕན་པའེ་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ། 
༧ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད། 
ན༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ཉོགས་འཁྲུངས་པར་སྨོན་པ་དང་ 
- འབྲེ ལ་བའིེ་ བྱ ང་ཕྱོག ར། ཤ སྦྲ་ལ ར་སྐྱེ་བའེ་སྨོན ་ཚིག 
༧ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད། 
པ༽ ༧དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
དཀར་ཆག 
ཕ༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་ 
བཞུགས་ 
སོ།། 

༧སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད། 
༄༅། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རྣམ་དག་དབང་གི་སྨིན་རྗེས་སུ། །ཁས་བླངས་ 
དམ་ཚིག་གཅང་བར་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉེད་ 
ཚང་བའི་སྨེན་བྱེད་སྨིན་པའེ་རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་ནིེ། །གང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ 
ཚུལ་དང་གྲངས་དང་གོ་རེམ་སོ་སོའེ་དོན། །དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པར་བསྔགས་ 
ལ་ངེས་ཉོགས་ལུས་ཀིེས་ནེ། །ངག་གི་ཡིད་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་དོན་ལ་སྒོན་གསལ་ 
དུ། །ལུས་དབེན་པ་དེས་ངག་དཔེན་དྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་ཞུགས་སྙིང་ཁ་ཡི། །མེ་ཤེགས་ 
ཐིག་ལེ་ཞུག ས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པའེ་མཐུ་ལས་སེམས་དམིགས་དང་། །བདག་ 
བྱིན་རླབས་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་བཞི་སྒྲུབ་གསུངས། །ལུས་ 
དབེན་ནས་བརམས་རིམ་པ་དྲུག་འདེ་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པའོ། །རེམ་ལྔར་ 
ངག་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའེ་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་ཀླུ་བྱང་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་ནེ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའང་འདེ་དང་མཐུན། །སྒོན་མ་གསལ་པར་བསྐྱེད་རིམ་ 
རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་ལ། །སེམས་དེ་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་དང་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་བཞིར་བསྡུས་བཤད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
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བ་སེམས་དམིགས་བསྡུས། །རེམ་ལྔར་བྱེད་ཚེ་ངག་དཔེན་ཏྟེན་གྱི་ལུས་དབེན་རྟེན་པའི་ 
ནང་དུ་སྡུད། །དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཚེ་དབེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ན། །དེ་ 
; ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུས་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉེས་པ་གོ་ 
རིམ་ངེས་པའེ་ཚུལ་ལ་མི་རེགས་བསལ་དང་རང་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ཁ་ཅིག་དཔེན་ 
གསུམ་བསྙོམས་པས ་སཱོ་གསུམ་ དག་ཚེ་རང་གིེ་ལུས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྷ་ སྐུ་ སྒྱ 
མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ ་སྒྱུ་ལུས ་རིམ། །འདེ་ལའང་ སྱ འཛིན་རྟག ་ལྟར་ལྷུང ་བའི་ཆ་གཅེག་ 
ཡོད་པས་དེ་བསལ་ཕྱིར། །འོད་གསལ་རིེམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང འོ ་ལ་སྣང་བ་བསྡུས་ 
པ་ཡི། །ཆད་མཐར་ལྷུང་བའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་འགོག་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྒོམ། 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། །དེ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེམ་ཀྱིས་ནེ། །དག་བྱེད་མིན་ཞིང་ལྷ་སྐུ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི། །རེམ་པར་འདོད་པའང་དོན་མ་ཉོགས་པའི་ 
ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཆད་མཐའ་སྤོང་ལ་རྟག་མཐའ་སྒོམ་ན་གླང་པོའེ་གྲས་ 
བཞིན་མི་འགྱུར་རམ། །ཁ་ཅིག་སེམས་དཔེན་ཞི་ལྷག་གཉེས་ལས་ཞི་གནས་ཏེང་འཛིན་ 
གཉེད་ཡིན་པས། །དེ་ལྭ་རུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་རམ་རྟོག་སྤོས་པ་གཅོད་དགོས་ 
ལ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ངག་དབེན་སྒོམ་ཞིང་ངག་དབེན་དེ་ཡང་ལུས་དབེན་གྱི། །རྟེན་ 
ལ་གནས་ནས་བྱེད་པ་དགོས་པས་དེ་ཡི་དོན་དུ་ལུས་དབེན་སྒོམ། །མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བའི་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་ཡི་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་སྒོམ་པ་དགོས་པས་རྒྱུ་ལུས་དང་། །ནང་གི་འཛིན་པའང་བདེ་ཉེང་ཉིད་དུ་སོམ་ 
པ་དགོས པས་འོད གསལ་ དང་ །དེ འདའི་ བདེན གཉིས དབྱིར་ཆེ མེད་སྒོམ་པ་ཟུང་ འཇུག་ 
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ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ལོ། །བདེ་སྟོང་དྱབེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་ཞྲི་ཐག་གཉེས་ལས་ཞེ་ 
གནས་ཀྱེ། །མཚན་གཞི་བཟུང་ན་སྐབས་འདེར་དེ་བས་ལྷག་པའི་ལྷག་མཐོང་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དང་ནང་གི་འཛིན་པ་བདེ་སྟོང་དུ། །སྒོམ་ 
པ་ཙམ་ནི་སྒྱུ་ལུས་དག་དང་འོད་གསལ་ཕྱོགས་ནའང་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཙམ་སྒོམ་པ་ 
ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེན་ཏུ་མང་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནེ་གྲངས་དང་གོ་ 
རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བཤད་ན་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་རྟོང་པ་ཉེད་ 
.དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་གཉེས། །གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོས་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས། 
མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དུས་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་དུ། །རྟེན་ 
དང་བཉེན་པར་ཚོགས་པའི་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལ་སྔོན་ 
དུ་བདེ་བ་ཆེ་དང་སྟོང་ཉིད་རོ་གཅིག་ཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་འོད་གསལ་གྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་ཆུུང་སེམས་ལས་གྲུབ་དག་པའེ་ 
སྒྱུ་ལུས་མཚན་དཔེ་ཅན། །སྐྱ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
སྒེམ་དགོས་ལ། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ཡ་གྱལ་དང་པོར་རེ་རེར་སྒྲུབ་དགོས་པས། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འོད་གསལ་རིམ་དང་བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ། །དེ་ 
ལ་མ་དག་སྒྱུ་མ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཅུག་ལྟེ། །དག་པར་བྱ་དགོས་ 
གཞན་དུ་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་སྒྱུ་ལུས་བསྙོམས་ 
ནས་འོད་གསལ་རིམ་པ་སྒོམ་དགོས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་འདེ་ཡང་འཆེ་རེམ་བཞེན་དུ་ཆུང་ 
_ནམས་སྙེང་ཁའི་མི་ཤིགས་ལ། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེ་ 
ཡི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའེ། །སེམས་དབེན་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་དེ་ལ་སྙིང་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 4 
ཁའི་རྩ་མདུད་ནི། །ངག་དཔེན་དྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པས་འགྲོལ་དགོས་རྩ་མདུད་འགྲོལ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ནང་ནས་འདེ་ཉིད་དགའ་བ་ཡིན་པས་ནྷུ་ཏེའི་མར་སྣ་ལྟ་བུ་ཡི། །གནས་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི། །སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
མདུད་འགྲོལ་བར་སླ་བས་དོན་དེ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ལུས་དཔེན་སྒོམ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ 
ྒ རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ 
ཉེད་ཚང་བ་བསྒོམས་ལས་རྒྱུད་སྨིན་བྱ། །དེ་འདྲའེ་རིམ་གཉེས་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ལམ་ 
དེ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ། །དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་དགོས་དེ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་སྔོན་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་དགོས་ 
སོ། །སྤྱེའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལེའུ་དང་པོའོ།། །།རགསུམ་པ་རིམ་པ་སོ་སོའེ་ 
དོན་ནི་ཐོག་མར་ལུས་དབེན་རྣམ་གཞག་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་དང་རང་བཞིན་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེང་འཛིན་ལུས་དཔེན་བཞི། །དང་པོ་རང་ལུས་མི་གཙང་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ 
རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒོམ། །འདེ་ལུས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཉེན་པོ་རྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དག་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡི་ལུས་དཔེན་དང་། །གཉེས་ 
པ་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ། །འདེ་ནེ་རང་ཉེད་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན། །དབུ་མ་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
དེ་བཞིན་བོ་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་སུ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་མེད་པར་སྙོམ་པ་ཕྱི་ 
དོན་སྒོ་འདོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་རང་གི་ཕུང་སོགས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རང་བཞིན་སྒོམ་པ་དེ་དག་ཐ་མལ་ཞེན་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། །སྐབས་འདིའི་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ལུས་དཔེན་ཞེས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ནེ། །དེ་ 
དག་མི་རེགས་སྤྱོད་བསྡུས་བཞེད་བཞེན་རང་ལུགས་བཞག་པས་ཁེགས་ཕྱིར་རོ། །རང་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ; 
ནེ་དབེན་པར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་ངོས་ནི་བཟུང་བ་ལས། །དང་པོ་ཀྭ་ཡ་ལུས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་དེ་དོན་བསགས་དང་ཚོགས་པ་དང་། །སྲུངས་ལ་འཇུག་པས་དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་དབེན་གཞིའེ་ལུས། །ཤ་ཡི་ཁམས་དང་ཁྲག་དང་རུས་སོགས་མེ་གཅང་ 
རྫས་རྣམས་སྤུངས་ལ་བྱ། །གཉེས་པ་ནས་འབྲས་སྤུངས་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་རྒྱུད་བསྡུས་ 
ཕུང་ཁམས་སོགས། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཏོགས་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅེག་སྤུངས་ལ་ 
བྱ་བར་བཤད། །གསུམ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོགས་ལ་གོ་ས་ནོན་པའི་ཚུལ་མེད་ 
ཀྱང་། །རང་གི་ཆར་གྱུར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡོད་ཕྱེར། །བསགས་ 
པ་ཞེས་བྱ ་སྤྱོད ་བསྡུས་ཉིད་ ལས་དེ་ལྟར་ལུས་གསུམ་གསལ་བར་བཤད། །དེ་འདྲའེ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་ 
གོམས་པའི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ནེ་སྤང་བྱར་གསུངས། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་རང་གི་ཕུང་སོགས་ 
ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་དེ་དང་ 
དམ་པ་བྱཧ། །དེ་ཉེད་རེགས་ལྔ་གསང་བ་རེགས་གསུམ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅེག་ལུས་ 
དབེན་བཞེ། །དང་པོའི་འབྱེད་ཆུལ་ཕུང་པོ་རིགས་ལྔ་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞེ་མིག་ ནས་ 
ནེ། །ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ས་སྙིང་སོགས་སྒོམ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དྡོ་རྗེ་མ། །ལྔ་སྟེ 
དེ་ལྟར་ཉེ ་ཤུ་རྣམས་ལ་རྣམ་ སྣང་གིས་ནི་རྣམ་སྣང་ནས། །དེ་ཡི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ 
ལྔ་དང་དེ་བཞེན་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའེ། །རྣམ་སྣང་ནས་ནི་དེ་ཡི་མི་བསྐྱོད་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ 
བྱག་རུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་སྣང་ཞེས་ནེ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བཞེད་དོ། དེ་ 
བཞིན་སྦྱར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་ཞེས་ནི་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པས་འཐད་པའང་ལགས། །དེ་ཉིད་ 
རིགས་ལྔ་དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྡུས། །དེ་ལ་གསང་བ་རིགས་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ¿ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་སྡུད་ཚུལ་རིན་འབྱུང་དོན་གྲབ་གཉེས། །རེམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་དངོས་ 
གསུང་དངོས་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་དུ་འདུ། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཐུགས་དངོས་ཡིན་ 
ཀྱང་རིགས་དྲུག་འབྱེད་ཆེ་རྡོར་འཆང་བསྡུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་ 
ཁྱབ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡིན་ཕྱིར་རེགས་གཅིག་བརྡུས་པའེ་སྒོ་ནས་གསང་ 
ཆེན་དྡོ་རྗེའེ་འཆང་ཞེས་བྱ། །དཔེར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཕུང་ཁམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དུ་འདུ་ཞིང་། །དེ་གསུམ་པོ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་ནེ་གཅིག་པོར་འདུ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། 
བརྡུས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གཅིག་པོར་འདུ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག །གལ་ཏེ་སྐབས་ 
འདེར་ལུས་དབེན་དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གིས་ཁྱབ་སྣམ་ན། །པཌ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ 
ར་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནར་མཛད། །བཅུན་མོ་ཅན་སོགས་རྒྱ་བོད་མང་ 
པོས་རྫོགས་པའེ་རིམ་པས་ཁབ་པར་འདོད། རིགས་བྱར་རིགས་ལྔ་རེགས་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ 
ཕྱིར་རིམ་པ་གཉེ་གའེ་ཆ་ཡོད་ཅེས། །ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་མང་ 
པོས་འདོད་པའང་ཡོད། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ནས་ལུས་དབེན་ཉེད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་བཞེད་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་པོ་ 
འཐད་མིན་ཏེ། །ལུས་དབེན་མ་ལུས་བསྐྱེད་རེམ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ལུས་དཔེན་ལ་ནི་ངེས་པར་འཇུག་པར་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་གསུངས་པས་. 
གནོད། །ལུས་དཔེན་རིམ་གཉེས་ཐུན་མོང་ཆོས་དང་ངག་དཔེན་རྫོགས་རེམ་ཁོ་ན་ཡི། 
ཆོས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་གསུངས་པས་འདོད་པ་གཉེས་པའང་འཐད་མ་ཡིན། །བསྡུ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་སོང་བ་ལ། །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ 
བསྡོམས་པའི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཕྱེད་ 





སྤོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྗོགས། 7 
ལུས་ལ་བསྡུ་དང་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་རྗེས་བརྡུ་བ་གཉེས། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡི་ལུས་དཔེན་ 
ཡིན་ལ་རྫོགས་རིམ་ཚར་གྱུར་ལུས་དཔེན་ཀྱང་། །བ་ཅིག་གང་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ 
ལྷ་ཡི་རོལ་བར་ལྟ་བ་དང། །གཞན་དག་སྣང་སྟོང་རྫོགས་པོའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་ 
བ་དང་། །ངོ་བོ་བདེ་རྙོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་རྣམ་ 
རོལ་ཉིད་དུ་ཤར་བར་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་སོགས། །རྫོགས་རིམ་ཆར་གྱུར་ལུས་དཔེན་ 
ཨིན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །དང་པོ་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་པར་ཆེས་སླ་གསུམ་པའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་སྙམ་ན། །རེམ་པ་དང་པོར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་དང་སྦྱར་ 
བས། །ཐམས་ཆུ་དྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེར་སླེབ་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་རྟོབས་འཕོ་བཀག་ལས། , 
བདེ་བ་དངས་ཆེ་ལྟ་བ་དྲན་བྱས་བདེ་རྙོང་སྦྱར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ངེས། །རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ 
བ་བུམ་སོགས་སྐབས་དེར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཉམ་གཞག་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ཡི་ནེ་བདེ་སྟོང་གིས། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལས་ལངས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་དྲན་བྱས་གང་སྣང་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས། 
རྒྱས་བཏབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྐུར་ཤར་བའི་སྒོམ་དེ་ལ། །རྫོགས་རིམ་པ་ 
ཡི་ལུས་དཔེན་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདེར་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས། །ཐབས་དེ་ལ་བཉེན་ 
ལུས་དབེན་དངོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་དགོས་པ་དེ་ལ་ཡང་། །བདེ་བ་དང་ནེ་རྙོང་པ་རོས་ 
བཟུང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྦྱར་ཚུལ་གྱི། །བདེ་བ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཚང་བ་དགོས་ཞེས་ན། །དམེགས་པ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅེག་གནས་པའི་ཏེང་འཛིན་དེ་པས་ 
མི་ཆོག་སྟེ། །དེ་འདྲ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཡི་ཞེ་གནས་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱེར་ཏེ། །བསམ་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ; 

གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། །དེ་འདྲ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་ན་བྱང་སེམས་སློས་ཅི་དགོས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་མི་ཆོག་སྟེ། །དེ་འདྲ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པའེ་ས་ལམ་འང་ཡོད་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས། །རྐུང་ 
རྣམས་ལས་རུང་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ནུས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། །དེ་འདྲ་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའིེ་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། །དེ་འདྲ་བསྐྱེད་རེམ་པའང་ཡོད་ཅེས་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དྲན་པར་བྱོས། །དེས་ན་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེ་མེན་པའེ་རྩ་གཞན་ནང་ནས་གཏུམ་མོ་ནེ། །འབར་ 
བས་གནས་དེར་ཁམས་ཞུ་ལ་བརེན་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག །དྷུ་ཏེའེ་ནང་གི་ 
གཏུམ་མོ་ཁྱད་ཅན་འབར་བས་དེ་ནང་ཁམས་ཞུ་ནས། །བབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་ཆེན་སྐབས་འདོའེ་བདེ་ལ་ངེས་པར་དགོས། །དྷུ་ཉེར་གཏུམ་མོ་ཁྱད་ཅན་འབར་ 
བས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། །ཐམས་ཅད་དྲུ་ཏེའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱ་དགོས་དེ་ལ་ཡང་། །ནང་རྐྱེན་ལུས་ཀྱི་རྩ་ འཁོར་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ 
དང་ཕྱི་ཡི་རྐྱེན། །ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་འཁྱུལ་མེད་གནད་རྣམས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ལུས་ཀྱེ་གནད་ཆེ་ས་དེ་གང་ཡིན་དེ་ལ་བསྟུན་ཚུལ་ཅི་ཞེ་ན། །ཨ་ 
ཝ་ངྷཱཏེའེ་རྩ་ནེདྡ་རྗེ་ནོར་བུ་ཡི་ནི་རྩེ་མོ་ནས། །ལུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཐད་ཀ་ན་ཡར་ཞུགས་ 
ཤིང་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། །རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའི་མདུད་མཚམས་ 
དུ་མ་ཡོད། །དདེ་རྣམས་ནང་ནས་ནོར་བུའི་དབུས་ནས་རྩ་ འཁོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་དང་། 
གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། ། སྤྲུལ་པའི་ 
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འཁོར་ལོར་ར་འདབ་རེ་བཞི་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་མགྲེན་ 
པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག ་པ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་རྩ་འདབ་འཁོར་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ། །འཁོར་ལོའེ་དབུས་ཀྱི་ཇྷཱ་ཏེ་ནང་ཉེད་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན། །བྱད་པར་སྙིང་ཁའེ་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེ་ནང་དུ་བསྣུན་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །ཐེག་ 
ལེ་སྒོམ་པ་རྩལ་དུ་འདོན་ན་སྙིང་ཁ་དང་ཉི་སྤྱི་བོའི་གནས། །གཏུམ་མོ་གཙོ་བོར་རྩལ་ 
དུ་འདོན་ན་གསང་གནས་དང་ནི་ལྟེ་བ་ཡི། །གནས་དེ་དག་གི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་ལ། །སེམས་བསྟོད་མཁས་པ་ལུས་གནད་ཆེ་བར་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་དེ་ཡི་དགོངས་པ་པར་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་ 
བའེ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་བསྙུན་པ་དང་ནི་བསྟུན་པའི་ཚུལ། །མི་ 
འདྲ་དུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རོ་རྐྱང་རུང་རྣམས་ཇྷཱ་ཏེ་ལ། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
ཝྱེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ནེ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ལས་དང་པོ་དངོས་ཀྱི་ལས་ 
རྒྱ་ཡིན། །གཉེས་པ་བསྒོམ་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་བཤད་པ་མང་མོད་གཞན་ཡང་ཡོད། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉེས་གང་རུང་རྙོམས་ཞུགས་རོ་རྐྱང་རུང་ནྣམས་རྷཱ་ཏེ་ལ། །བརྙུས་ཏེ་ཁམས་ 
ཞུ་འབབ་པའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་ནུས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་སོང་ཞེས་བྱ་ 
ཞེང་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་ཀྱང་། །ཕྱི་རོལ་འཕོ་བ་འགོག་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་ནི་མི་དགོས་ཏེ། །དེ་ཚེ་ཁམས་ཕྱིར་འཕེན་པའི་རླུང་གཡོ་ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་པ་འགག་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་ཕི་ནང་ཐབས་གཉེས་པོ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་སྙམ་ན། །སྤྱིར་བཏང་ 
ཚུལ་ལ་དང་པོར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་རླུང་དྷུ་ཏེར། །སྡུད་ལ་བྱང་ནས་དངོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་དེར་མ་ངེས། །དེ་འདྲའེ་ཕྱི་ནང་ཐབས་གང་རུང་ 
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ེ་་འི་ར་འཁོར་གྱི། །དབུསཀྱིཐིག་ལེ་ཧཾཡིག་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། 
ཞུ་ནས་རྩ་གཞན་ཁམས་ཞུ་བ་དང་སྙམ་དུ་ གུ ་ལམ་འབབ་པ། །མགྲེན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་ 
བ་ནོར་བུ་ ་བུའེ་རྩེ་སྟེ་གནས་བཞིའེ་ཅ་འཁོར་གྱི། །དབུས་སུ་སླེབ་ཚེ་རིམ་བཞེན་དགའ་ 
བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། ཡས་བབཀྱསནེ་དགའབཞི་སྐྱེལ་གནས་ 
བཞིར་ཞུ་བ་རིམ་སླེབ་ཚེ། །བདེ་བའི་འགྱུར་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཆེར་སོང་ 
བའེ། །འགྱུར་བ་བཞི་དང་དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་འགག་ཕུལ་ཆེར་འགྲོ་བའེ། 
རེམ་པ་བཞི་འབྱུང་འདེ་འདྲའེ་ཡས་བབ་དགའ་བ་བཞི་པོ་ལན་མང་དུ། །རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
དེ་བྱས་པའེ་མཚམས་ནས་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་གིེས། །དྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩེར་སོན་ 
ནང་ནས་ཡར་སོང་བ། །ལྟེ་བ་རྙིང་ཁ་མགྲེན་པ་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་། 
སླེབ་ནས་མས་བརྟན་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞེ། །རེམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡས་བབ་མས་བརྟན་དགའ་བ་རེ་རེ་ལའང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དབྱེར་ཡོད ་འདེ ་ཡི་འབྱེད་ཚུལ་ཡ ང་། ། །སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་དབུས་ 
ན་མགྲེན་པའིེ་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱེ་ དྷཱ ་ལ། །ཆ་མཉམ་བཞེར་དགོས་སྤྱི་བོའེ་ཁམས་ 
ཞུ་འབབ ་པ་དེ་ཉེད ་དང་པོའེ་ཆར། །སླེབ་ཚེ་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་ནེ་གཉེས་པར་ 
དེ་ཡི་མཆོག་དགའ་དང་། །གསུམ་པར་དེ་ཡི་ཁུད་དགའ་དང་ནེ་བཞི་པའེ་མཚམས་ ་ 
སུ་སླེབ་པ་ནི། །དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཞེས་བྱ་དོན་ནི་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ ' 
ཁ། །སྙིང་ཁ་ནས་ནི་ལྟེ་བའེ་བར་དང་དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ཡི། །དྷཱུ་ཏེའེ་ལམ་ནྣམས་ 
ཆ་མཉམ་བཞེར་བྱས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་མཚམས་རྣམས་སྲ། །ཞུ་བ་མླེབ་ཚེ་རེམ་པ་བཞིན་ 
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དུ་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་དེའེ་མཆོག་དགའ། །དེ་ཡི་ཁྱད་དགའ་དེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའ་བཞེ་དང་ཏྱད་དགའ་ཡི། །དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའ་བཞི་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
བཞེ་རྣམས་སྐྱེས་པར་འཇོག །མས་བརྟན་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཡི་རེག་པ་ 
སྦྱར་བས་ཤེས། །དེ་ཡང་ཡས་བབ་དག་ལས་མས་བཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མས་བརྟན་ 
ཡང་། །སྔ་མ་གསུམ་ལས་དེ་ཡི་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཆོག་གྱུར་འདེ་ཉིད་ནེ། །བདེ་ 
སྟོང 'སྦྱོར་ བའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་དེ་ལྟར་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི། །དགའ་བ་ལ་ 
ནེ་ལུགས་ཀྱེ་ལྡོག་པ་དགའ་ བཾ །ཞེས་ཀྱུང་གསུངས་པ་ཡོད། །བཤད་མ་ཐག་པའེ་དགའ་ 
བཞེ་རྣམ་གཞག་ཕ་མའིེ་ རྒྱུད ་གཉེས་ལ་གྲགས་ཀྱང་། །གཅོ་ཆེར་མ ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མང་ 
ལ་ཕ་རྒྱུད་ཕྱག ་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས། །ཅུང་ཟད་གསུངས་ཤིང་ འདུས ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའེ་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ནེ། །ལུགས 'འབྱུང་གིས་ནེ་སྣ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འདོ་གསལ་ 
དང་བཅས་ལུགས་འབྱུང་གི། །དགའ་བ་བཞི་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་ལུགས་ 
ལྡོག་དགའ་བཞེར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་འདེ་ལ་ཡས་བབ་མས་བརྟན་དགའ་བཞིའིེ་ཐ་ 
སྙད་འདེར་མ་མཛད། །རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ཁམས་བབས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ལུས་ནང་དུ། །རེག་བྱ་ཁྱད་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ་རེག་བྱ་དེ་ཉིད་བཟུང་དོན་ 
དུ། །བྱས་ལས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁྱད་ཅན་སྐྱེ། །དེ་འདྲའི་ 
ཚོར་བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ལས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས། །བདེ་ཆེན་ངོ་པོར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཡིད་ཤེས་བདེ་ 
ཆེན་ངོ་པོར་ སྐྱ དགོས་སོ། །བདེ་བ་ངོས་བཟུང་བའི་ལེེའུ་སྟེ་གཉེས ་པའོ།། །། །ཧརྗོགས་ 
རིམ་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ པའི་སྟོང་པ་ཅེ ཅེ་འྲད་ཞིག་ཅེ་ན། ་ན། །བླ ་མེད་ རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ ་ཆེད་དུ་ 
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བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་གང་བྱིན་གྱི། །ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་དབང་པོ་ནོ་དགོས་པས། །དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས། །སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་སྲེད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་བསྟན་རྒྱུའེ་སྟོང་ཉིད་ཟླ་བའེ་ཞབས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བས། །ཇེ་ལྟར་གཏན་ 
ལ་བབ་པའི་སྙོང་ཉིད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན། །རེ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པའི་དབང་བྱས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ཙམ་དང་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་བཀག་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་ཅམ་དང་། །སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ 
གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་ཡི། །བདག་མེད་ཅམ་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་འདེའེ་བདེ་ 
བ་དང་ནི་སྟོང་མི་བཞེད། །ཁ་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ 
སྟོང་ཉིད་ནི། །ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་རྟོང་པ་ཡིན་པས་ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་རྙིང་པོ་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་རེགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉེད་སྐབས་འདེར་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསུངས་སོ་ལོ། །ཤེན་ཏུ་མི་རེགས་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྟོང་ཉེད་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། །དེ་ཡི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ 
མེད་ཅིང་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ཡི། །སྙོང་ཉིད་དེས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཁོད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
” པར་འདོད་ན་ནེ། །དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་དགོས་མེད་ཟླ་བའེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །འོ་ན་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཞེས་སོགས་ཕུང་དེའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ནེ་ཕུང་སོགས་རེགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པའེ་རིགས་ངོར་མ་རྙེད་པ། །ཕྱང་སོགས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉེད་མ་གོ་བར། །རིག་ངོར་མེད་པ་གཏན་མེད་ 
དོན་དུ་འཛིན་པ་ཆད་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་འདྲའི་ཆད་ལྟ་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྟོན་གྱི་ 
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དེ་ལྟ ལྟར་ བདེ་ དང་རསྙོང་པ་བསྟན་པ་གསུམ་པ ་བདེ་ན རོང 'དབྱེར་མེད་ལ། །བཤད་མ ཐག་ 
པའིེ་སྟོང་པ་ཡུལ་དང་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། །དེ ་གཉེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ་སྦྱོར་ 
ཞེང་གསང་སྔགས 'རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞི་པོ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དག་གི ་བསྒོམ་བྱའེ་ 
སྟོང་ཉིད་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒོམ་པར་བྱེད ་པའི་ ཡུལ་ཅན་བློ་ནེ་ནལ་འཕྱོར་བླ་མེད་ལ་ 
ཡོད་པ། །འགའ་ཞིག 'རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་ གསུམ་ དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ། །མེད་ 
ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་བླ་མེད་ཆེས མྱུར་བྱར ་'ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ དྷཱ་ཏེར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་བྱས་དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ། །བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཚེ་སྔར་ནས་ངེས་ཟེན་གྱེས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་དྲན་ 
བྱས་ལྟ་ཐོག་བཞག་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དེ། །བདེ་བ་ཆེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་སོང་ནས། །བདེ་བ་ཆེ་དང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
ནི། །གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདེའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ལ་བོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་སྐྱེས་ཚེ་དེ་དགག་ཕྱིར། །རྙོང་པའི་རྱ་ཡིས་བཏབ་ 
ཀྱང་མ་ཞིག་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་འདོད། །གཞན་དག་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ 
་ ལ་འབེབས་གཞེར་བཟུང་ནས་དེ་རྟེངས་སུ། །རོང་ཉིད་མི་ཚོལ་འདེ་ཡིན་མེད་པར་གང་ 
དུ་ཡང་ནི་མི་འཛིན་ལ། །བདེ་རྙོང་སྦྱོར་བའེ་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་ཞིབ་མོར་བརྟག་པའི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །ལུས་དབེན་སྐབས་འདེར་བདེ་ཆེན་བསྐྱོད་ཕྱིར་རླུང་རྣམས་དྷུ་ཏེར་ 
རྡུད་པ་སྟེ། །ཐབས་གང་གིས་ནི་བྱེད་ཅེས་འདྲེ་ན་སྐབས་འདེར་ཇྷུ་ཏེ་མར་སྣ་ལས། །གནད་ 
དུ་བསྣུན་པས་ནོར་བུའི་ནང་གི་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེ་འམ། །དྷཱུ་ཏེ་མར་སྣའེ་ནང་ 
གང་རུང་བར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་འཛིན་ལུགས། །མན་ངག་ལྟར་བྱས་རླུང་རྣམས་ 
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གནས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཁམས་ཞུ་བའེ། །བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཚེ་རྟོང་ཉེད་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ་བདེ་སྙོང་སྦྱོར། །དེ་འདྲའེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་སྐྱེས་ཚེ་རྫོགས་པའེ་རིམ་ 
པ་ཡི། །ལུས་དབེན་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་མཚམས་ཡིན་འདེ་དག་སྐབས་སུ་དྷུ་ཏེར་ནེ། །དང་ 
པོར་རླུང་འཇུག་བརྩོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་དང་དེ་ནས་ཞུགས་དུས་དང་། །དེ་ནས་ 
ནང་དུ་འགོ་འོང་བྱེད་དུས་དེ་ནས་གནས་པའི་དུས་དང་ནེ། །དེ་ནས་ཐིམ་པའེ་དུས་དང་ 
དེ་ནས་ཀུན་རྟོགས་གཡོ་བའི་ཆླུང་ཐིམ་པས། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ 
དང་བཅས་རིམ་པ་བཞེན་འཆར་བའེ། །མཚན་མའམ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཏྱད་པར་ལེགས་པར་འབྱེད་པ་དགོས་ཤིང་སྐབས་འདེའེ་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡི་ཕྲ་ཐིག་ཁྱད་ཀྱང་རྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་དམེགས་ནས་ 
ནེ། །སྒོམ་པ་དང་ཉི་མི་བསྒོམ་ཁྱད་ཡོད་ལུས་དཔེན་གྱི་ནི་སྐབས་འདེ་རུ། །མཉམ་ 
གཞག་དུས་སུ་རོགས་རིམ་པ་ཡི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནེ་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མུཉམ་གཞག་དུས་སུ་མྱོང་བ་ཡི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དྲན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །དེ་འདྲའེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པར་འཆར་བ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་དེ་མེད་ན། 
སྐབས་འདེའི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པས་ན། །རྫོགས་ 
རེམ་པ་ཡི་ལྷ་སྒོམ་མི་འགྱུར་དེ་ན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལས། །ལྷ་ཡི་རོལ་པར་ཤར་བ་ 
མེད་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷར་སྙོམ་ཅམ། །ལུས་དབེན་ལྷ་ཡི་སྒོམ་པར་འདོད་པས་ 
ལུས་དབེན་གནད་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལུས་དཔེན་དངོས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་མཉམ་ 
གཞག་གིས་ནི་དུས་དག་ཏུ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ 
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ཡང་ཡང་སྒོམས། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐབས་འདེར་ཡས་བབ་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་གང་སྣང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
ཀྱང་། །བློ་ལ་སྣང་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ནེ། །རོ་གཅིག་དུ་ 
མར་ཤར་བ་དང་ནི་བོ་ལ་སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་རྣམས། །རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅེག་ 
པས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཤར་བ་ཡི། །སྣོ་ནས་གང་ སྣང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་རོལ་ཉིད་ 
དུ་རྟ་པ་བླབས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉེད་དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་དུས་མྱོང་བདེ་ཆེན་ 
དང་། །ངོ་བོ་དབེར་མེད་ཡིན་པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དེའེ། །རྣམ་ 
རོལ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བསླབ་ཅིང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རྣམ་པར་བལྟའོ་དེ་འདྲའེ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི། །སློབ་ཚུལ་རྫོགས་ནས་སྐབས་འདེའེ་ལུས་ 
དབེན་ལེགས་པར་ལོབས་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །བདེ་སྟོང་གི་ལུས་དབེན་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།ཛདེ་ལྟར་ལུས་དཔེན་མཁས་པར་ལོབས་ནས་ངག་དབེན་གྱིས་ 
་ནེ་ལམ་ལ་འཇུག །འདེར་ནེ་ངག་དཔེན་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་ཕྱེར་དུ་བསྙོམ་ 
པས་ན། །ལྦས་དབེན་སྐབས་སུ་དྷཱུ་ཏེའི་མར་སྣར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་ 
ན། །སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཆེས་སླ་དེ་ཕྱིར་དང་པོར་ལུས་དཔེན་བསྒོམ། །དེ་ 
ནས་ངག་དཔེན་ལ་ནི་འཇུག་པར་སླ་ཕྱེར་བསླབ་བའེ་རིམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ངག་དབེན་ 
གྱེས་ནེ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་རྫོགས་རིམ་པའེ། །ཐུན་མོང་མེན་པའེ་བླཟས་པ་མཆོག་ 
ཡིན་རང་ལུས་རྫོགས་རིམ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །གསལ་བར་གནས་པས་དྡོར་བཟླས་བྱས་ན་དེ་ 
ཡི་ནུས་པ་རྫོགས་འགྱུར་གྱེ། །རྟེན་དེ་མེད་པར་དྡོར་བླཟླས་བྱས་ཀྱང་དེ་ནུས་རྫོགས་ ུ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བསྐྱེད་རིམ་ངག་བཟླས་ནུས་པ་རྫོགས་ལ་རང་ལུས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྷར་གསལ་བའེ། །ངང་ནས་བླཟས་པ་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱེ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མ་བྲི་བར། ་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 1 
ཕྱིར་ཡང་ངག་དབེན་གྱིས་ནི་སྔོན་དུ་ལུས་དཔེན་འགྲོ་དགོས་སོ། །ངག་དབེན་ལ་སློབ་ 
རིམ་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་མཚན་ཉེད་ལ། །སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་མཁས་པར་ 
བྱ་ཞིང་དེར་རྗེས་བཟླས་བྱ་སྔགས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ངག་དབེན་ 
སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་འཕགས་པས་རིམ་ལྔར་གསུངས་པ་བཞིེན་ 
་; དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཆླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ངག་དབེན་སྒོམ་པ་གསུམ་ལས་ 
་ནེ། །དང་པོ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རླུང་བསྒོམས་ནས། ། སངས་ 
རྒྱས་རྨུར་དུ་འགྲུབ་པར ་འགྱུར །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྡོམ་པ ་འབྱུང་རྒྱུད་ལས། །རླུང་ 
གིས་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་ནེ་གང་གིེས་ཤེས་ཀྱང་མི་བསྒོམ་ པ། །དེ་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཉེར་མཚོ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར ་འགྱུར། །ཞེས་པ་གསུངས་ལྟར་རླུང་ 
གི་ནལ་འབོར་སྒོམ་པ་ལ་ནི་ཆུང་རྣམས་ཀྱ། །ད་ཉིད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་རྡོར་བཟླས་ 
གཅིག་པོར་མ་ཟད་ཀྱེས། །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཀུན་ལ་ 
རྙུང་གིས་ནེ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་སྒོམ་ལ་འཇུག་དགོས་དེ་རྣམས་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཕྱིར། །སྒོམ་པའི་རླུང་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བསྡུས་ལས། །ཀོ་ 
ཊ་ཀླ་སོག ས་ཇི་བཞི ན་མིན ་པའི་སྒྲ ་ཡི་ རླུང་བཅུ་བསྟན་པ་དང་། ། རྡོ་རྗེ་སྒོ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་སོགས། །རྩ་བའི་ཆླུང་ལྔ་རྒྱུ་བ་དང་ནི་ 
ཡང་དག་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་ དང་ངེས ་པར་རྒྱུ་བ་ཡན་ལག་རླུང་ སྟེ་རླུང་བཅུར་གསུངས། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དགོངས་པ་ལུང་རྟོན་གཉེས་ལས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ ་ནེ། །སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་ཡན་ལག་ཆུུང་ལྔ་ཀྱུ་དང་རུ་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན ་གཞུ་ལས ་རྒྱལ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་འགྲེལ་པར་ནེ། །གཞུ་ལས་རྒྱལ ་མིང་ནོར་ལྷས་རྒྱལ་ཞེས་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ¡7 

རླུང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། །གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ཡོད་ཅེས་ 
ན། །སྲོག་འཛིན་ཆུང་ལ་ཤིན་ཏུ་རགས་གཉིས་ཡོད་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནེ། །རྣམ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་གྲུབ་ 
བདེ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅེག་གྱུར་ཕ་མ་ཡི། །ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་དབུས་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ 
ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས། །རེགས་འདྲ་དང་ནེ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དངས་མར་ 
གྱུར་པའི་རིགས་འདྲ་གཉེས། །གཞི་གཅེག་ཏུ་ནི་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་དཀར་སྦོམ་ 
ོའི་ཚད་ཅམ་ཞིག །སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་དྷཱུ་ཏེའི་ནང་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །མེ་ཤེགས་པ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཞིང་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་དེ་ཡང་ནིེ། །ལུས་ཀྱེ་རྩ། 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཆགས་ཤེང་དེ་ཡི་མི་ཤེགས་ལ། །ཡོད་པའི་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་ཉེད་ 
ལ་སྲོག་འཛིན་རླུང་ནི་ཕྲ་བར་བརྗོད། །འདེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེ་ལས་ཕྲ་བ་དང་། །ཡན་ལག་རླུང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱའེ་ 
རླུང་དེ་ནི། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་ངོ་བོས་རླུང་གི་ཁ་དོག་སེར། 
རེན་ཆེན་མགོན་པོ་རླུང་ཡིན་གཅོ་བོར་འོག་གི་སྒོ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱུ་ཞིང་དེ་བཞིན་མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་གནས། །རླུང་གི་རླུང་ཡིན་ཁ་དོག་ལྡང་ནག་ 
དོན་ཡོད་མགོན་པོའི་ཆུང་ཞེས་བྱ། །གཙོ་བོར་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ལ་རྒྱུད་སྲོག་འཛིན་སྙིང་ 
ཁའེ་འཁོར་ལོར་གནས། །ངོ་བོ་ཆུ་ཀླང་རང་དབང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གནས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རླུང་། །ལམ་ནི་སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་ཞིང་གྱེན་རྒྱུ་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གནས། 
ངོ་བོ་མེ་རླུང་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། །ལམ་ནི་གཙོ་བོར་སྣ་སྒོ་ 
ལ་རྒྱུ་ཐ་མ་གསུམ་པོ་འོག་སྒོར་ཡང་། །ཀྱབ་བྱེད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐེལ་བར་གྱི་འདུས་ལ་ 
ཆ་མཉམ་ཁྱབ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་གཅོ་བོར་ལུས་ཀི་ཆིགས་ཆེན་རྣམས་ལ་གནས་ 
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ཤིང་ནམ་མཁའི་རླུང་། །རང་དབང་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་རྣམ་སྣང་མགོན་པོའི་རླུང་སྟེ་ 
གཞེ་དུས་ལ། །སྣ་སྒོ་སོགས་ལ་མེ་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་ནི། །བཅུ་ 
གཉེས་ཐུན་ཕྱེད་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱས་པའེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །རྩ་བའེ་རླུང་གཞན་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་བྱས་ནས་ 
གཞི་ཀ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ན། །གྱེན་རྒྱུས་གཅོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ཚེ་འབྱུང་འཇུག་ 
ཁུག་པ་རེ་ལ་ནི། །རུང་རེར་བྱས་པའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ཁོ་ན་ནས་ནེ་དགུ་བརྒྱ་རེ། །མཐུད་ 
ནས་རྒྱུ་བས་སྲོག་འཛེན་རང་དབང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་གྱེན་རྒྱུ་ 
དབང་གེས་སྲོག་འཛིན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དང་། །མཉམ་གནས་ལྗང་ 
ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་དམར་པའི་མདངས། །གཞན་གསུམ་ 
གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ཚེ་གཅོ་བོའེ་དབང་གིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི། །ཐ་དོག་འགྱུར་ཚུལ་ 
རེག་པ་འདྲེ་ཞིང་སྲོག་འཛིན་གཙོ་དང་གཞན་གསུམ་ནི། །འཁོར་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའེ་ 
ཚེ་ན་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀ་ནས། །མཉམ་དུ་དགུ་བརྒྱ་མཐུད་ནས་ལེགས་ 
རྒྱུ་མཉམ་གནས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བྱས་ཚེ། །སྣ་བུག་གཡོན་པ་ཁོ་ན་ནས་ནེ་དགུ་བརྒྱ་རྒྱུ་ 
བས་ཉིན་ཞག་ནིེ། །གཅིག་གི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་ཁུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་ཁྲི་ 
དང་། །གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་འོ་ན་སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་གྱི། །གཙོ་ 
བོ་བྱས་པ་གཉེས་ཀ་རྒྱུ་ཚེ་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་མཉམ་རྒྱུ་འདྲ། །འདེ་གཉེས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ 
གང་ཡིན་སྲོག་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚེ། །སྣ་བུག་གཉེས་ནས་དལ་བར་འཇམ་རྒྱུ་ 
ཐར་སེལ་གྱེས་ནེ་གཅོ་བྱས་ཚེ། །དྲག་ཅིང་རྩུབ་པར་རྒྱུ་བ་གང་དེ་འདེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པར་བརྗོད། །དེའང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་རོ་མའེ་ནང་ནས་འོང་བ་དང་། །གཡོན་ 
པ་རྐྱང་མའེ་ནང་ནས་འོང་ལ་མཉམ་རྒྱུ་རྣམས་ནེ་ཐད་ཀ་ནས། །རྒྱུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཤེད་ 








སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 19 

ནེ་སྣ་ཡི་སྒོ་ལ་མི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟ་སྒོམ་སྟོབས་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྣ་སྒོ་ལ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ 
་ནེ། །ཤེད་མཚུངས་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་འདེ་དག་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱས། །མགོན་ 
པོའེ་རླུང་ནེ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའེ་རིང་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་ཀའི་རླུང་། །རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་ཡི། །གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པོ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ 
ལྔ་བཞི་བཞེར་བཅད། །ཚན་པ་དང་པོ་གོས་དཀར་མོ་དང་གཉེས་པ་སྒྲོལ་མ་གསུམ་ 
པ་སྤྱན། །བཞི་པ་མཱ་མ་ཀི་ཡི་རླུང་བཞེ་དེ་བཞིན་ཐུར་སེལ་གཙཅོ་བྱས་ལའང་། །ཉེས་ 
བྱྱ་ཉེར་ལྔ་ཚན་པ་བཞེར་བྱས་བཞེ་པོ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་གསུམ། །མཉམ་གནས་གཙོ་ 
བྱས་བཞེ་པོ་ཡང་ནི་རེམ་པ་བཞེན་དུ་སྒོལ་མ་དང་། །སྤྱན་དང་མུ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་ 
སྲོག་འཛིན་ཕྱེས་ནེ་གཅོ་བྱས་པའེ། །བཞི་པོ་རིམ་བཞེན་མཱ་མ་ཀིེ་དང་གོས་དཀར་སྒོལ་ 
མ་སྤྱན་མའི་རླུང་། །ྱེ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་ནི་སྐབས་གང་དུ་ནི་རྒྱུ་ན་ཡང་། །སྣ་ 
བུག་དབུས་ནས་དྲང་ཐད་རྒྱུ་ཞིང་མཱ་མཱ་ཀེ་ཡི་རླུང་དག་ནེ། །མ་མཆུ་དག་ལ་གདར་ནས་ 
རྒྱུ་བ་གོས་དཀར་རུང་རྣམས་སྣ་བུག་གི །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ལ་གདར་ནས་གྱེན་རྒྱུ་སྦོལ་ 
མའི་རླུང་རྣམས་སྣ་བུག་གི །གཡོན་ལ་གདར་ནས་འཕྲེད་ལ་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ 
ཤེས་བྱེད་ནེ། །གྱེན་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ནང་ནས་མེ་ཡི་ཆླུང་ཡིན་མེ་ཁམས་ཡིན། །འདེ་ 
ཡི་རིགས་པས་གཞན་གསུམ་ཤེས་བྱ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་བའེ་ 
རླུང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་རླང་ལ་ནེ། །འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་རླུང་ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
འབྱུང་ཆེན་རླུང་ནི་རེ་རེ་ཡིས། །ཡུན་གྱི་ཚད་དེར་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་རླུང་བཞི་ཚང་ 
བར་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་རླུང་ལྔའི་གནས་དང་རྒྱུ་ལམ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་གང་ཞེ་ 
ན། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ནེ་ཟླ་བའེ་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་། །བསྟེན་བཀུར་ 
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ཞོག་ཤལ་ཆེལ་པ་ཞེས་བྱ་རྩ་ནེ་ལྔ་ཡི་མིང་ཅན་ནོ། །རྩ་ནི་ལྔ་ལས་ རྒྱུ་བའི་ རླུང་ནི་ཀླུ་ 
དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ ་སྦྱིན་ དང་ནེ ་གཞུ་ལས་རྒྱལ ཞེས 'ཡན་ལག་ཆླུང་ནི་ 
འདེ་ལྔ་རྣམས། །གནས་ནི་སྙིང་ཁ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ནེ་ཟླ་ཆ་སྣང་ཆ་ལ་སོགས་པ། །ཅ་ 
ལྔའི་ནང་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སོགས། །ཨན་ལག་རླུང་ལྔ་མིག་ 
འབྲས་དབུས་དང་རྣ་བའི་བུ་གསྣ་བུག་དང་། །ལྕེ་དབུས་རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བ་སྤུའི་སྒོ་ལའང་འགྲོ། །རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྔོ་ཞིང་ཡང་དག་རྒྱུ་བ་སེར་ 
མོ་དང་། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀར་པོ་དང་ཉི་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཁ་དོག་ལྗང་། །གཞན་ཡང་ 
སྙིང་ཁར་གཟུང་འཛིན་རླུང་ནི་བཅུ་གཉེས་རྩ་ནེ་བཅུ་གཉེས་ལ། །ངེས་པར་གནས་ཤིང་ 
ྦ འཛིན་པ་ཡི་ནིེ་རླུང་དྲུག་པོ་ནེ་གནས་པའི་རྩ། །འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟེ་བརྗེད་མ་དང་ 
གསལ་བ་འབར་བ་འོད་འབར་མ། །དེ་བཞེན་བཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ནས་རྩ་འོད་ཟེར་ 
འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་འོད་གསལ་ཉི་མ་གསལ་ཞེས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བར་གསུངས། །འཛིན་རུང་དྲུག་གི་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རང་རང་ 
གི །ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་གཡོ་ཁྱབ་བྱ་བ་བྱེད། །བཅུ་གཉེས་པོ་ 
དེ་དྲབ་མའི་ ནང་དུ་གནས་པ་གཟུང་ འཇེན 'རྒྱང་ ཆད་སྣང་། །རྩ་བ་དང་ནེ་ཡན་ལག་ 
རླུང་རྣམས་མངལ 'གྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ ་མོད་ཀྱང་། །མངལ ་དུ་སྣ ་སྒོར ་འབྲུང་འཇུག ་མི་ 
_ བྱེད་མངལ་ནས་ཐོན་དང་དུས་མཉམ་དུ། །སྣ་ཡི་སྒོ་རུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷ་བཞེད་དེ། །སྤྱོད་བསྡུས་ཉིད་ལས་རླུང་གི་འཇུག་གནས་ས་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི། །མེ་ཤིགས་པ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་མེད་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། །འཆེ་ཚེ་རུང་རྣམས་སྙིང་ཁའེ་མི་ཤེགས་ལ་ཐིམ་འོད་གསལ་འཚར་ཆཚུལ་གསུངས། 
རྙུང་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གིས་ནི་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་བཞོན་གྱུར་ནས། །རྣམ་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། :¡ 

ལས་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ། །གཡོ་བའེ་འཇིག་ཉེན་གཟུགས་ལུས་འབའ་ཞིག་ 
གཡོ་བའེ་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་ན། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡོ་ 
བའི་འཇིག་ཉེན་མེད་པར་འགྱུར། །རླུང་གིས་འཕོ་བའི་གྲངས་དག་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁིི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ 
གཉེས་ཟེར། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་འཕོ་ཆེན་རྩ་ནི་བཅུ་གཉེས་གཡོན་ཕྱོགས་རྩ་དྲུག་པོ། །རེ་ 
རེའེ་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་རུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པའི་རླུང་། །སྟོང་དང་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
རེ་རེ་འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་གཡོན་གྱི་རྩ་དྲུག་གི །ནང་ནས་དང་པོ་ནམ་མཁའི་རྙུང་ནེ་རྟོང་ 
དང་བརྒྱད་བརྒྱ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། །སྔོན་དུ་ས་ཆུ་མེ་རྩུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་རླུང་ཡང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེའེ་རླུང་ནི་གཡས་ཕྱོགས་རྩ་དྲུག་ 
ནང་ནས་རྒྱུ། །དབང་གཡོན་གྱི་རྩ་དྲུག་པོའེ་ནང་ནས་ནམ་མཁའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེས་ 
ནི་རླུང་།, །རྙིང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཡས་ཀྱི་རྩ། །དྲུག་ 
པོའེ་ན ང་ན ས་ས་ཡི་རླུང་ནི་སྟོང་ད ང་བརྒྱད་བ རྒྱ་པ་རེའི་རླུང་། །ལྔ་བཅུ་དྲུག་ད ང་བཞི་ 
ཆ་རེ་ནི་དྲབ་མའི་ནང་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ལུགས་ 
ལྭ་བྱང་སེམས་རླུང་ཞེས་ཟེར། །དེས་ན་སྣ་བུག་འཕོ་བ་དང་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་རྣམས་ 
དོན་གཅེག་ཡིན། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཅས་ 
ནས། །སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་སྣ་བུག་མི་འཕོ་དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ། 
ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་མགྲེན་པའི་རྩ་དྲུག་གི །འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མིན་ཞིང་འདེ་ཡི་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལའང་། །རླུང་ནི་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་འདུས་པར་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ནེ། །འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་ཆུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྗོགས། 22 
་ནི། །འཕོ་བའི་རླུང་ནི་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཚན་པ་བཞི་བཞི་བཞི་འབྱུང་བ། །ཆུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་རེ། །ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ 
མང་ནད་སོགས་ཁམས་མི་རྙོམས་པ་མེད་སྐབས་སྲ། །ཟླ་བ ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་གཅེག་དང་ 
་ནེ་གཉེས་གསུམ་སྔ་དྲོ་དང་པོའེ ་དུས། །སྣ་བུག ་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་ རྒྱུ ་ཞེང་གསུམ་ 
པའེ་ཉེ་མ་ ནུབ ་ནས་ནེ། །མཚན་མོའེ་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་ སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་འགོ་བཙུགས་ནས། །སྔར་བཞིན་ རྒྱ ལ་དེ་བཞེན་ཡར་ངོའིེ་བཅོ་ལྔའེ་བར དུ་རྒྱ 
ཚུལ་ཡང་། །གསུམ་ཚན་རྒྱུ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱེད་ཅིང་གསུམ་ཚན་གཉེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནེ། །སྔ་དྲོ་དང་པོ་སྣ་བུག་གཡས་དང་མཚན་མོའིེ་དང་པོ་གཡོན་དུ་རྒྱུ། །འདེ་ཡི་ 
ཚུལ་ནེ་གཞན་ལའང་རིགས 'འགྲེ་ཟླ་བ་མར་གྱེ་ངོ་ལ་ཡང་། །གསུམ་ཚན་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་ནས་གསུམ་ཚན ་དང་པོའི་ལྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ། །གཡས་དང་མཚན་མ ་མོའེ་དང་པོ་ལ་ 
ནེ་གཡོན ་དུ་དེ ་བཞེན་སྤེལ་ཚིག ་སྦྱར། །སྐབས ་འདེར་བཤད 'རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ེ ཕེང་བས་ རྒྱང་ 
ཉིད་འཁོར་རྩར་གསུངས་ པའེ་དོན། །མ་རིག་པ་དང་བདག ་འཛེན་འཁོར་བའེ 'རྩ་བར་ 
མི་བཞེད་མིན་མོད་ཀྱེ། །མ་རེག་པ་དང་སྲེད་སོགས་དག་གི 'འཁོར་བར་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ། །དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་རླུང་ནི་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པས། །དེ་ 
ཕྱེར་རླུང་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ནེ། །འཆེ་བ་འོད་གསལ་ 
བཞོན་པའི་རླུང་དེའི་རིང་ཏྲད་ལས་ནིེ་བར་དོའི་ལུས། །འགྲུབ་དགོས་བར་དོ་ཤི་བའེ་ 
སེམས་དེ་རླུང་གི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །གཞན་ཡང་རླུང་གིས་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་བྱེད་ལས་རྣལ་འཕབྱོལ་ཐ་མལ་གཉེས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཁྱད་པར་བྱ་བ་བྱེང་པའི་ 
ཚུལ་ནེ་རྣམ་གཉེས་ལས། །དང་པོ་སྲོག་འཛིན་རྙུང་རྣམས ་དབང་པོའེ་སྒོ་ནས འབྱུང་ 
འཇུག '་བྱེད་པ་ལ། །རབ ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེ ད་རང་དུ་གནས་ པའི་བྱ་བའང་བྱེད་པ་ཐུར་སེལ་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 3; 

གྱིས། །སྟོད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྨད་དུ་འདྲེན་དང་བཤང་གཅེ་ཁུ་བ་གསུམ་འཛིན་དང་། 
འཛེན་པའི་བྱ་བྱེད་མཉམ་གནས་ཀྱིས་ནེ་སྨད་ཀྱི་རྙུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ལྟེ་བའེ་བར་ 
དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་རོ་མཉམ་འཇུ་བར་བྱེད། །གྱེན་རྒྱུས་སྨད་ཀྱི་རུང་ 
རྣམས་ལྟེ་ནས་གྱེན་འདྲེན་བཟའ་བཏུང་འདོད་པ་དང་། །མེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ཅིང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་རྐང་ལག་དང་། །ཚེགས་སོགས་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ 
ལུས་ཀྱེ་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའེ་ལས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཆུུང་ 
གིས་བྱེད་པར་བཞེད། །ཡན་ལག་ཆྱུང་གི་བྱེད་ལས་རྣམས་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་གཉེས་ 
པ་ནེ། །རལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྩ་བའེ་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའེ་རླུང་ཐམས་ཅད། །ཧྙིང་ 
ཁའི་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེ་ལ་ནི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐུ། །སྟོང་པ་བཞི་ 
ཡི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་འཆེ་རེམ་ཇི་བཞིན་འདྲེན་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་སྲོག་ 
འཛིན་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་མཉམ་གནས་བཞི་ཡི་གཙོ་བྱས་ནས། །རྒྱུ་བའི་རིང་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་པས་རིམ་བཞེན་ཞིེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ 
གིས་ནི་རླུང་ལྔ་ལ་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱེ། །སྙེང་ཁའི་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་གཟུང་འཛེན་གྱི། །རྟོག་པ་རགས་པ་ངེས་པར་ལྡོག་ཅིང་མཉམ་ 
པར་བཞག་དུས་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་ཡུལ་ལྔའི་ 
སྣང་བ་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་གཞན་ཡུང་ཡན་ལག་ཆུང་རྣམས་ 
ལ། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མིག་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་ཕྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་པས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བྱ་བ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ཡིན། །རགཉེས་པ་བཟླས་བྱ་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་བཤད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །སྔགས་བཏུ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ནེ། །དོན་དམ་པ་དང་སྔགས་ཀྱེ་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་། །དང་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྗོགས། 24 ྦ 
ཐོ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་བཏུ་ཞིང་བསྡུས་པའི་སྔགས་དང་སྔགས་དེའེ་གཙོ། །དང་པོ་རྟོག་ 
པ་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཨཱ་ལེ་ཀྭ་ལེའི་གྲོང་ཏྱེར་ནེ། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བར་ 
གསུངས་པས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱཧ་དྲུག་དང་། །ཀླ་ཡིག་སྦངས་པའི་ཀཱ་ལེ་སོ་གསུམ་ 
དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྔགས་ལ་ཡང་། །མགོན་ཨོཾ་མེད་མཐའ་ན་ནི་སྭདྭ་མེད་པ་ལ་ནི་ 
བསྡུས་པའི་སྔགས། །གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་སྤྲལ་ཞེས་བྱ་དང་ཨོཾ་མེད་སྭདཱ་ཡོད་པ་ལ། །མགོ་ 
མེད་སྭཧྭ་མེད་ཅིང་ཨོཾ་ཡོད་ལ་ནེ་འཇུག་མེད་ཅེས་བཤད་པས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ནི་དེར་འདུས་སོ། །བཏུས་པའི་སྔགས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོའམ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དེ་དེ་གསུམ་ 
སྙིང་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། །རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་རེགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དོ་རྗེར་འདུད། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔགས་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་འབྱུ་གསུམ་དག་ 
ཏུ་འདུ། །དཔེར་ན་སྒྲུབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འདུ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་ནི་གསུམ་པོར་འདུ། །བུད་ 
མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནེང་གེས་ནེ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུས་དཔེའེ་དོན། །རཾ་ལེ་མ་གཏོགས་དབྱངས་ 
ཡིག་བྱཅུ་གཉེས་བུད་མེད་ཀྱིས་ནེ་ཡི་གེ་དང་། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནེ་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ 
རཾ་ལཾ་བཞི་ནེ་མ་ནེང་གི །བཏུས་པའི་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་ལྷ་མོ་རྐྱང་པའི་སྙིང་པོ་དང་། 
རྩ་སྔགས་བུད་མེད་ཡི་གེ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་ཕོའིསྙང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས། །སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཐོ་མོ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྫགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་མ་ ང་ཡི་གེར་གྲསུངས་ 
པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བཏུས་པའི་ཡི་གེ་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་ཨོཾ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཨཱཿནེ་བུད་མེད་ཧུཾ་ནི་མ་ནིང་ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་རྒྱུད། །སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཡིད་ཆེས་གནས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ 


རཀ ིགགགསགྲྲྨྨ། སས ༡ ༡ ༡ ༡ པཔ པབ བཿ ༨༨༨ ༨ག༡༡༨༨ྕ༨ྕ༨༡ྕཔཔྕྕྕམ༧༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༧༤༤༤༤༧༤༤༧༧༧༧༧༤༧༤༨༤༧༥༤༤༤༤༤༧༤༧༤༤༤༧༧༧༧༧༧༢༤༧༧ 


སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྗོགས། 25 
ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་འདུ་དེ་གསུམ་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་ཏུ་རྒྱུད་སྡེ་མང་ 
ཕོར་གསུངས་ཤེང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ནེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །བཏུས ་པའེ་སྔགས་རྣམས ་ཀུན་ 
གྱེ་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་ན་འདེ་ལ་གསུམ། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་རྫོགས་ 
རིམ་པ་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ནེ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། །དང་པོར་ལྷ་རྣམས ་བསྐྱེད ་པའེ་ཚེ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་གང་རུ རུང་དང་། །སྔགས་ 
_ གཞན་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྣམས 'བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ ་སྐྱེད་ཟིན ་པའེ། །རྗེས་སུ་སྒོ་ 
གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའང་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ལ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་ནི་ཐུགས་གར་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས། །བཟླས་པ་བྱེད་དགོས་དེ་ནེ་གཟུགས 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་བརྗོད་པའེ་ཡང་། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བརྡ་ཡིས་སྐྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ 
ཛ; རིམ་མཐར་ཕྱིན་དང་། །སྤྱོད་པ་ཉམས་འོག་ཆུབ་པར་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཉེ་རྙིང་ཕྲེང་ 
' སྔགས་སོགས། །བཟླས་པ་བྱས་པས ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ལྟར་ དངོས་གྲུབ་མ་འགྲུབ་པ་ཡི་ 
ཚེ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བཟླས ་བྱའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ ནས་དངོས་གྲུབ་ཁུད་པར་ཅན། །འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད ་རེམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད ་པའེ་ མཆོག ་ཏུ་འགྱུར། །གཉེས་པ་རྫོགས་ 
པའེ་རིམ་པ་ལ་ཡང་ རླུང་གི ་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ། །ཡེ་གེ་གསུམ་དང་ སྦྱར ་བའེ་ 
རྡོར་བཟླས ་བྱས་པས་རླུང་རྣམས་ཐམས 'ཅད་ནེ། །རྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་ 
འོད་གསལ འཆར་བར ་བྱེད་པ་ཡིན། །འོད་གསལ་དེ་ལ སྒྱུ་མའི་ལུ ལཱས་སུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་ལས་དང་། །རླུང་བཞི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར ་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱེས་ནེ་ཞེ་རྒྱས་དང་། 
དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་དོར་བླཟས་ཀྱི། །ལྷ་ 
ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བྱིན་རློབས་པའི། །ནུས་པ་དང་ནིེ་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡི་ངག་བཟླས་བོགས་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 2¿ 

ལས་ནུས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡན་ 
ལག་རླུང་ལ་ཡིག་གསུམ་ཀགྱེ །རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མེག་སོགས་ལྔ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ -ུ 
་ནེ། །རང་རང་ཕྱག་རྒྱར་རྙོམས་པར་འཇུག་ལ་མཁའ་དང་གསང་བ་བྱིན་རློབས་དང་། 
ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་སུ་ཁ་ཟས་གང་ལ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་སོགས། །ཡེ་གེ་ 
གསུམ་གྱི་བྱེད་པས་དེ་ཕྱིར་བྱེད་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་དེ་ 
ཉིད་གསུམ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །རུང་གི་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ 
གྱེས་བརྡ་ཡི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ནེ། །ཡེ་གེ་གསུམ་པོ་རིམ་པས་བསྟན་ཏིང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཆན་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱེ་གདངས་དང་གནས་པ་ཨཱཿདང་ཕྱིར་ལྡང་བ། །ཧཱུ 
གི་གདངས་སུ་རང་ཆས་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
ནེ་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཡས་ནི་འདེ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པས་ལས་ནི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སྲ་གྲབ་པའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡི་ཚེག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
ནྷ་ར་ བའི་རྒྱུད། །ལེའུ་གཉེས་པར་ཁྱེདྱ་ཀི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ནེ་ཞེས་པ་ནས། །བསྐྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ངེས་པའེ་དོན་ཉིེད་བཤད་པས་དེ་བས་ན། །སྒྱུ་མའེ་ལུས་ལ་གོ་ 
བར་བྱ་ཞེང་དེས་ན་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཐུག་ནེ། །དྷུ་ཏེའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་དེ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་བྱུང་བའི་འཇའ་ལུས་མཚན་དཔེས་ 
སྤས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར། །དངོས་སུ་སོང་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་འདེ་ལ་ནི། 
དག་དང་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ཡོད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་དོན། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྣམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དེ་ནི། །སྔགས་གྱི་དོན་ཡིན་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱེས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའེ་ཨ་ 





སྙོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། >7 

བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་ནེ་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྔགས་བཏུས་པས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ནང་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱེ། །བཟླས་པ་ཡོད་ 
པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་བརྡས་ནེ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཉིད་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་དང་། །སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ 
འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན། །རྔགས་ཀྱིེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེ་ལས་བཞེངས་པ་ཡིས་ 
ནི་དག་པའི་སྐུ། །འབྲས་བུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་བསྟན་ཅིང་རིམ་པ་ལྷག་མ་བཞི་ཀ་ནེ། །དྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །བཤད་རྒྱུད་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ནི་ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་སྤྱོད་དུས་སུ་ནེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག །འདེ་དྲངས་དེ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་ཆེ་ཨ་ 
ཐུང་ངག་རྣམས་མ་ལུས་པའེ། །རྩ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས་པའི་ལན་དུ་འདིེ་ 
ནི་འཆད་པ་ན། །པཱེ་ག་ར་ཡི་ཚིག་གི་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་དོན་འཆད་བྱེད་ལ། །ཡི་ 
གེ་བརྗོད་པ་གང་དུ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་སྐབས་སུ། །གསུང་རབ་འཚད་པ་སྒྲ་ཡི་དོན་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་སྨྲས་ཚོད་ཀྱིས། །དོན་ཞིག་འཆད་ཀྱི་ལུང་རྟོན་སོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་འཆད་པ་ལྟར། །གང་དུ་འཇུག་པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཤེས་ 
མེ་ནུས། །གང་དུ་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གྱིས་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །གང་ 
ཕྱེར་འཇུག་ན་ཨཱཿཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་ 
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ཨཱཿཐུང་དབྱངས་གསལ་ཡེ་གེའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། །ཐོག་མར་ཡི་གེ་དེ་ལས་མེང་ 
དང་དེ་ལས་ཚིག་དང་ཤོ་ལོ་ཀ། །དེ་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉེས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་འབྱུང་ ང་ཞེས། །འདོད་པ་མི་རིག་བྱ 'སྤྱོད ་གཉེས་དང་རྣལ་འཕྱོར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་ལ། །གནས་པ་ནྣམས་ནི་འདེ་མི་ཤེས་པར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཕྱིར་དང་། །ཨ་ 
ཐུང་དབྱངས་གསལ་སྲོག་ ཏུ་ཞུགས་ལས ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འབྱུང་བ་ནི། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མར་བཤད་ཕྱེར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནེ་གང་ཞེག་ 
འཇུག་ན་དབྱངས ་གསལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གདངས། །དབྱངས ་གསལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱེ་ 
མཚན་ལ་སྒྲ་ཡི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཇུག །གང་ཕྱིར་འཇུག་ན་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཀུན་རོག་རླང་རྣམས་ 
སྣང་བ་ལ། །དེ་ཉེད་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་རིམ་པས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག 
དོན་འདེ་འཆད་ལ་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །དྲང་ངེས་ 
གཉེས་སུ་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲང་དོན་ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི། །སྲོག་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ངག་སོགས་དོན་ནི་མ་ལུས་པ། །འགྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་ཡང་སྒྲུབ ་བྱེད་ཉེད ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །དེས་ན་སྔར་བཤད ་ངེས་པའེ་དོན་ནེ་ 
འཆད་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ། །དོན་ནི་སྒྲུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ནེ་ལུང་ཚན་གསུམ་ 
་ནི་རབ་དྲངས་ཏེ། །མཚན་བརྗོད་ལས་ནི་སཞི་ཡིག་འབབ་ཀུན་མཆོག་དོན་ཆེན་ཡི་གེ་ 
དང་། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་ལུས་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་ 
པ་ཀུན་གྱེ་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་དང་ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དྲང་ཞིང་ཨ་ 
ནེ་ཆོསཉིད་ཟབ་མོའི་སྒདེ་ྐྱེབ་མེད།།རྡ་རྗེ་ྙངཔོརྒན་གྱི་རྒྱུད་ལས་སྟེང་ཁའི་དབུས་ 
ན་མི་ཤེགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཁུངས་ཤིང་མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་ 








སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། : 
བ་སྟེ། །ཨ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ཅེས་དངས་པས་དེ་ཕྱེར་ཨ་ཡིག་ནེ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱང་། 
ཨ་ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ངེས་དོན་འཆད་ཕྱིར་དྲངས་པས་ན། །ཨ་ཐུང་ 
དབྱངས་གསལ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ལས་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་འབྱུང་ཚུལ་ལ། །འགྲེལ་པ་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་ནས་ཨ་ཐུང་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱེས། །རྙེང་ཁའེ་དབུས་ཀྱེ་མེ་ཤེགས་ 
ནང་གི་སྲོག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ། །ཡིན་ལ་ཨ་ཐུང་ཆླུང་རྣམས་མ་ལུས་རྩ་བར་གསུངས་ 
པའི་ངེས་དོན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྲོག་གི་རླུང་དེ་ཇེ་དྲག་ཇེ་དྲག་ཏུ་སོང་ནས། །ལུས་ 
གནས་སོ་སོའི་སྦུབས་ནང་ཕྱིན་དེ་རླུང་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས་རླུང་ནི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། །མཐར་གང་ཐིམ་གྱུར་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ་སྐྱེ་ལེན་དུས་སུུ་དྷཱུ་ཏེ་ཡི། །དབུས་ཀྱི་མི་ཤེགས་པ་ལ་མོས་པ་སྲོག་རླུང་ཕྲ་མོ་དེ་ 
ཉིད་ཆགས། །དེ་ལས་རླུང་གཞན་རེམ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་འཆེ་ཚེ་རུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །དེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ནེ་ལུང་དེའེ་དོན། །ཨ་ 
ཐུང་གིས་མཚོན་ཤེན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་ཡི་མཐུས། །རྙུང་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ཨ་དེ་ཡིག་འབྱུ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ཡིན་འོད་གསལ་དེས་ཀྱང་མ་རིག་པ། །རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པར་བརྗོད། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཆགས་གྱུར་ 
ལས་ནི་འདེ་སྐད་དུ། །སྲོག་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་བས་སྲོག་ རླུང་ཡིན། 
རླུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་སུ་མེད་པས་དེས་ན་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་སྤངས་ 
པའི་དོན་ནི་ཆུང་དེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྦུབས་སུ། །མ་ཕྱིན་བར་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱེས་ནིེ་ 
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ཡི་གེའེ་གདངས་སུ་མེད་པའོ། །རྩ་སྦུབས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ཅམ་གྱིས་དབྱངས་གསལ་ 
ཡི་གེར་མི་གསལ་ཡང་། །དེར་རྗེས་རིམ་གྱི་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་རྣམ་པ་གསལ་པོར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པས། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་དང་ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་གསུངས། 
ཨ་ནི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ནི་སྒོ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། །ཨ་ཐུང་ངེས་དོན་མི་ 
ཤིགས་པ་ནི་རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ནི། །གང་ནས་འབྱུང་དང་གང་དུ་ཐིམ་ 
པའེ་གནས་དེ་ཡིན་པར་མན་ངག་བཞིེན། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་འབྱུང་བའེ་འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ལ་ནི་དབྱེར་མེད་ 
སྦྱར་བ་ཡིན། །བདེ་རྟོང་ཏེང་འཛིན་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ སྡུད་པའི་སྒོ་ནི་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །སྙེང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དྲབས་ཀི དྷཱ་ཏེའེ་ ནང་གི་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེ་ལ། །ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ལས་བྱུང ་བའེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་འོད་གསལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉེད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཡི་རིགས 'འདྲའི་རྒྱུ་ཡི ་གཅོ་བོ་དང་། །དེ་ཡི་བཞོན་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པ་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིེར་ཨཱཿནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནེ་རེགས་སུ 'འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཨ་ཐུང་བཟླས་བྱ་སྔགས་ཀྱེ་དེ་ཉེད་ཤེས་བྱས་གསུམ་ 
པ་ནི། །ངག་དབེན་དབྱེ་བ་གོ་རིམ་དང་ནེ་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། །དང་ 
པོ་འདུས་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དེ་གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་སུ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་རྟག་པའི་རེན་ 
ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡིས། །སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད་ཅིང་རང་སྔགས་རྙིང་ཁར་ 
བསམས་ནས་ནེ། །སྲོག་གི་ཐེག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་འདེས་ 
བསྟན་པར་བཞེད། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་ནེ་རྟག་པའེ་བར་གྱི་གསང་བ་ཡི། །སྣ 
རྩེ་ར་རྫས་ཀྱེ་ཐིག་ལེའེ་སྲོག་རྩོལ་རིན་ཆེན་ཞེས་ནས་རང་སྔགས་པར། །གདོང་གི་སྣ་ 
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སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྟན། །དེ་ཡང་ངག་དབེན་སྒོམ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྟན་གཉེས་པ་ནི། །འོ་ན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་པོ་སྒོམ་པའི་ 
གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ཡིན་སྣམ་ན། །འདེ་ནེ་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའེ་ 
གོ་རིམ་མེན། །སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་གཞན་གཉེས་བསྒོམས་ནས་བྱང་རྗེས་རྫས་ཐིག་སྲོག་ 
རྩོལ་སྒོམ། །སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་གོ་རེམ་ཡང་ནི་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཐིག་སེམས་བསྟན་ནས། 
རྗེས་སུ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་རྡོར་བཟླས་རྩ་རྒྱུད་ལས། །རེན་ཆེན་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ་ཞིང་བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་དེས་ 
ནྭ་སྙིང་ཁའིེ་དོར་བླཟས་རྟོབས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐིབ་རྗེས་སུ། །འོད་ཀྱེ་ཐིག་ལེའེ་སྲོག་ 
རྩོལ་རྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་བསྡུས་པའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེར་རྗེས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ 
རྫས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམས་པས་རྒུང་རྣམས་ནེ། །མེ་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བདེན་ཆེན་འདྲེན་ལ་བྱང་མཚམས་ནས། ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམས་ 
པ་དགོས་ལ་གསུམ་པ་ནི། །སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཁར་ 
བསམ་ནས་ནེ། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག་ཅེས་བཤད་གཞི་བསྐོར་ནི་བཞག་ 
་ཅེས་དྲངས། །གང་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་སྙིང་ཁར་ཏེ། །གཡས་གཡོན་ 
ནུ་མ་སྒལ་ཚིགས་གསུམ་གྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་རྒྱབ་གཞུང་ལ། །ཅུང་ཟད་ཉེ་བའེ་ཐད་ 
. ཀ་ན་ནི་དབུ་མ་ལ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པ་ཡི། །མདུད་པ་གསུམ་ 
རྩེགས་བྱས་པ་ལ་ནི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སྙེང་ཁ་ཆོས་འཁོར་ལོའི། །དབུས་ 
ཀྱི་དྷཱུ་ཏེའི་ནང་དུ་བཞག་གོ་དམེགས་རྟེན་གང་ལ་གཞག་པ་ཡང་ནེ་རྩ་ འཁོར་དེ་ཡི་དྲབ་ 
མ་ཡི། །ནང་ན་བློ་ཡི་བཅོས་ཙམ་མིན་པར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ;: 

བཞག་གོ་དེ་ཡང་ནི། །མན་ངག་བཞེན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྲྭའུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས་ 
སུ་རྒྱ་ཡིག་ཨཿཐུང་ནེ། །བོད་ཡིག་དྲབ་ཅན་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པའེ་ 
དཀར་པོ་ཕ་ཡི་ཐེག་ལེ་དང་། །དམར་པོ་མ་ཡི་རྟཀ་དང་ནི་ཨཱཿཐུང་གེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
བའེ་རླུང་སེམས་གཉེས། །མཚོན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྒོམ་པ་ལས་སེམས་འཛིན་པ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྟགས་བྱུང་ན། །ཉེན་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་བྱས་པའི་ཐུན་རེའེ་བར་དུ་རོག་ 
པ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆད་པར་ཐུན་འཁྲོངས་ན། །རྣུང་རྣམས་དྷཱ་ཏེར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ 
དང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་རྟགས་ཐིམ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་ལ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་ 
བྱང་བྱའེ་མཚམས་ནས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་བསྒོམ་པ་ལ་ནེ་འཇུག་ 
པ་ཡིན། །འདེ་ཉེན་གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་ན་ལུས་དབེན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ལྷ་སྐུར་གསལ་བ་དེས། །སྐབས་འདེར་རྩ་འཁོར་རྡོམ་པ་ཡང་ནེ་རྩ་བཤད་ 
རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ན་མི་གསལ་ན་རོ་པས། །མན་ངག་དག་གིེ་ཁ་ 
བསྐང་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཞེད་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལ་བསྙོམ་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ནས་རང་སྔགས་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་ལ་དེ་ཡང་རྐང་པ་ 
དང་པོས་ནི། །རུ་བ་ཡན་ལག་རླུང་རྣམས་བརྟན་ཅིང་སྲོག་རྩོལ་སྐད་དོད་ཡེ་མཱ་ཞེས་ 
པ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདེར། །སྲིང་བ་ལ་ནེ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཚེ་ནི་རིང་བར་ 
སིང་བ་ཡིན་ཅིང་རང་སྔགས་ཞེས་པ་རང་མདངས་ཀྱི། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་ 
སྦྱོར་བའེ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལ་དྲུག །གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་ 
པའི་བརྟེན་དང་གང་ལ་བྱ་བའི་རླུང་དང་གང་གི་ཕྱེར་དུ་བྱེད་པའེ་དགོས་པ་དང་། །གང་ 
ལ་བྱེད་པའི་གནས་དང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ 
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སྐྱེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པའི་མཐུ་ 
ལས་རླུང་ རྣམས་ནེ། །མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་སྙོང་པ་ཤར་ 
བའེ་ཚཆེ་ན་མན་ངག་གིེས་ནེ སྒྱ མའེ་ སྐུ། ། །རྗེས་མཐུན་པར་ནེ་ལྡང་བར ་ནུས་པས་ ་དེ་ལྟར་ 
ལངས་པའིེ་བརྟེན་དེ་ལ་ནི་གནས་ནས་ཕྱེད ་ཅིང་གཉེས་པ་ནེ། །དང་པོར་རྩ་བའེ་ རླུང་ 
ལྭ་བྱ་ཞེང་དེ ་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ ཟད་རྙེད་ནས་ཡན ་ལག་གིས་ནེ་ རླུང་ལ་ཡང་། །རྩ་ཆླུང་ 
ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ལམ་ནེ་ མཐོན་པོར་སོང ་བའི་ སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་རེ་ཞེག་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་པ་བཞི་ལ་བྱ་བར་ཤུགས་བ སྟན་གསུམ་པ་རླུང་རྣམས་མི་ཤེགས་ 
པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མང་བྱས་པས། ། །སྙེང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་ 
བ་དགོས་པའེ་གཙོ་བོ་གཞན་ཡང་སྡེག་སྒྲིབ་མཛད་པ་དང་ནེ་ལྷས་བྱིན་རླབས། །འཕྲེན་ 
ལས་བཞི་པོ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་ཞིག་ཡན་ལག་རླུང་ ལ་དོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ 


_ སྙོང་པ་བཞི་པོ་འཆར་བ་དང་། །གཟུང་འཛེན་ནམ་ཏོག་འཕྲོ་བ་གཅོད་ཅིང་ལུས་ལ་ 


སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་བཞི་པ་ནེ། །བོད་ཀྱི་འདུད་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཁོག་པའེ་ནང་ཙམ་ནས་ནི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་མི་རེགས་ཏེ། །དེ་དང་ཉན་ས་སོགས་ 
ནས་བཤད་པའེ་ རླུང་བགྲང་བ ་གཉེས་དྲབ་མར་བྣ རྣཱ་ཐུབ་མེ ་ཐུབ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅེ་ཡང་ 
མེད་པར་གསུངས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་ཞེས་བྱའེ་ 
རླུང་ནི་བཞི། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བའེ་ཚེ་ན་རང་གི་གསང་གནས་ལྟེ་བ་སྟིང་ཁ་ 
མགྲེན་པ་ནས། །ཕྱེར་འབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་ནའང་གནས་དེ་རྣམས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་ནེ་གནས་པར་མོས། །དེ་ཡི་སྒོ་གནས་དེ་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་སྐབས་ 
འདེར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐབས་འདེར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་དགོས་པ་རླུང་རྣམས་ 
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པོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ་ཚུལ་དེ་ལ་ནི་དབུ་མ་ནས། ། །ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པར ་མོས་ ནས་དོར ་བླཟླས་བྱེད་པའེ་གསལ་ཁ་མི་ འདུག ་དབུཊ་ 
མར་སྡུད་ནུས ་ངེས་པ་མེད། །སྙིང་ཁ ་ལས་ ་གཞན་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་ རླུང་སྡུད་ནུས་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱེས་ནེ་སེམས་དབེན་སྟོང་བཞི་འདྲེན་མི ་ནུས། །རང་ལུགས་ ལ་ནི་རླུང་ 
རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང 'སྙིང་ཁའེ་རྩ་འཁོར་དྲབུས་ཀྱི་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེར་འཇུག 
གནས་པ་ན་ཡང་དེར་གནས་འབྱུང་ཚེ་དེ་ནས་འབྱུང་བར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་ 
སྟེ། སྟེ། །རྩ་རྒྱུད ་ལྤེའ་གསུམ་པར ་གསུངས་པའི་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཡི་སྔགས་མཚན་དྲུག་པོ་ངེས་པའི་ 
དོན ་དུ་བཤད་པ་ན། །དང་པོ་ལྔ་ནེ་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དྲུག་པ་ 
ཧཾ་ཡིག་གིས། །གང་ནས་བྱ་བའེ་གནས་ན་མི་ཤིེགས་ཐིག་ལེ་བསྟན་ཅིང་གཞན་ཡང་ 
དེར་ནེ་གསལ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་ཞེས་པ་སོགས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ 
གནས་དེ་དག་ནས་དོར་བླཟས་བྱེད་ནི་དགོས་པར་བསྟན། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་སྒྲོན་གསལ་ 
. ལས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་གསལ་བསྟན་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས་ཀྱང་གསུངས། །ལྔ་པ་དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སློང་མོ་ཟས་ཞིང་ཡིད་བཟླ་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ཚེ། །ཐ་དད་ 
ཡི་གེ་སློང་མོ་དང་ནེ་དེར་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་ཡིན་ཞེས་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་སློང་མོ་དང་། 
དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་དྡོར་བཟླས་བྱེདཔ་སློང་མོ་ཟ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ་དེ་ཕྱིར་རྙུང་སྔགས་ 
ཐ་དད་དུ། །བྱེད་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
སྔ་རབས་ལ། །ཁ་ཅིག་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རླུང་གི་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ་ 
པོ་ཕེང་ཐག་ལྟར། །ཨིཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཨཱཿཡིག ་དམར་པོ་ཧུཾ་ཡིག་ ་ྔོན་པོ་ཕྲེང་རྡོག་བཞིན་ 
དུ་བསམ་བྱེད་ལ། །དེ་ནི་ཕྲེང་དང་ཕྲེང་རྡོག་ལྟ་བུར་རྩུང་སྔགས་དོན་གཞན་འཛིན་པའི་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྔོགས། 3: 

སྒོ་ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཁ་ཅིག་ཆུང་ནང་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཨོཾ་ 
དང་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཨཱཿདང་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཧུ་དུ་དྲན། །དེ་ཅམ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
། པར་འདོད་པར་མི་རིགས་རླུང་སྔགས་དོན་གཞན་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡི་ 
ཡིད་བླཟས་ཉིད་ཀྱང་རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུས་དང་བསྟུན་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
རྡོར་བཟླས་མིན། །རང་གི་ལུགས་ནིེ་ནང་དུ་འཇུག་པའེ་རང་གདངས་ཉིད་ནི་ཨོཾ་གྱི་ 
གདངས་དང་ནང་དུ་གནས་པ་ཨ་ཡིག་གདངས། །ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་ཧཱཾ་གི་གདངས་སུ་ 
མོས་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་གི་གདངས་དང་ཡིག་གསུམ་གྱི། །རང་གདངས་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་གྱེས་ཁ་དོག་དབྱེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། །འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་འདེ་འདྲ་རླུང་སྔགས་སྦྱོར་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་དང་པོ་རླུང་ནང་དུ། 
གནས་པ་རེ་ཞིག་མི་ཡོང་བས་ན་ལྡང་འཇུག་གཉིས་པོ་གང་རླུང་རེ་ཡི་ཚད་ཙམ་རེ། །སྙེང་ 
ཁའི་རྩ་ འཁོར་དྲབ་མའེ་ནང་དུ་གནས་པར་རེ་ཞིག་དམིགས་པ་ཆེད་དྱུ་བ་དགོས་སོ། །སྟེང་ 
སྒོར་མ་ཟད་འོག་སྒོ་གཉེས་སུའང་རླུང་སྔགས་སྦྱོར་བའེ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དེས་ནེ་ཐུར་ 
སེལ་ནང་མྱུར་ལྡོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་གསང་གནས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་རྟོབས་འབར་ 
རྙོང་གི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པས་ཀྱང་། །སྤྱེ་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས་ཁམས་དཀར་ཞུ་ནས་སྙིང་ 
ཁར་འབར་སྙོབས་ལྷག་པར་ཆེ་བར་གསུངས། །དེས་ན་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
ནས་ལྟེ་བ་རྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་ཅན། །བྱེད་པ་གསང་གནས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ 
པ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་དྡོར་བཟླས་གཅེག་བུས་འགྲུབ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
གཞུང་དུ་དོར་བླཟས་མ་གཏོགས་རླུང་སྦྱོར་མང་པོ་མ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ 
རྡོར་བཟླས་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པ་ལེགས་པར་གོམས་ན་ཡིད་ནེ་གཏད་ཅམ་ 
གྱིས། །ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ནི་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་རྡོར་བཟླས་ལེགས་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྗོགས། 36 

པར་གོམས་པས་ཀྱང་། །སྔར་བཞིན་ཡིད་ནེ ་གཏད་པ་ཅམ་གྱིས་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ནི་རང ་ཤུགས་འཚར། །མཚམས་དེ་ནས་ནེ་ 
དུང་ནམས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མགོ་ཅོམ་ཞུགས པའི་ཉགས་སྐུརུང་ནམས་ཅ །སྣ་ 
བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས ་རུུང་རྣམས་ནང་དུ་གནས ་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རེང་ 
འགྲོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས ་འབྱུང་འཇུག ་གཉེས་ཡུན་ཐུང ་དུ་སོང་སྟེ 'རྒྱུ་བ་ཕྲ ་མོའང་མེད་ 
པར་ནང་དུ་གནས་པ་འོང་། །དེ་ནས་ཐིམ་པའི་མགོ་ཅོམ་པ་ནེ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ དུས་ན་ 
སྨིག ་རྒུ་ལྟ ་བུའེ་སྣང་བ་ནས། །ཀུན་ ་ཏོག་གཡོ་བའེ་ ཆུང་རྣམས་མ་ལས་ཐིམ་པའེ་ དུས་ 
ན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ནེ། །རྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་དཀར་ 
པོས་ཁུབ་པ་ལྟ ་བུའི་སྟོང་པས་འཆར། །དེ་ཡི་བཞོན་པའེ་ རླུང་ཐིམ་པ་ན་མཆོད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ཉེ་འདོ་དམར་པོས་ཁབ། །འྲད་འཚར་གྱེ་འགྲན་མེད་ཅིང་ 
དེ་ཡི་བཞོན་པའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གློད་བྱེད་ཀྱེ། །ཉེན་དང་བྲལ་བའི་ 


རྟོང་སངས་འདྲ་བརྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཚད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་འོད་གསལ་འཆར། །དྣང་ 





བ་གསུམ་གྱེས་བཞོན ་པའི་ནང་ནས་སྣང་བའེ་བཞོན ་པའི་རླུང་ནེ་རགས་ལ་དེ་ལས་མཆེད་ 
པའི་བཞོན་པ་ཕ། །དེ་ལས་ཉེར་ཐོབ་བཞོན་པ་ཕྲ་ཞིང་དེ་ལས་འོད་གསལ་བཞོན་པ་ཕ་ 
བས་འདེ་ལས་ཕྲ་བའི་རླུང་མེད་དོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་རང་གི་དུས་ན་རླུང་གི་གཡོ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྣང་བ་དང་གསུམ་སྐབས་ན་ཡོད། །འོད་གསལ་ལས་རཆུུང་ཅུང་ 
ཟད་གཡོ་དང་དུས་མཉམ་ཉེད་དུ་ཉེར་ཐོབ་འཆར་ཞིང་དེ་ལ་རིམ་གྱེས་རླུང་རགས་སོང་། 
དེ་ལས་མཆེད་པ་དེ་ལས་སྣང་བ་དེ་ལས་མར་མེ་འདྲ་སོགས་པ་ནས་ཀུན་ཏོག་བརྒྱད་ཙུའི་ 
བར་དུ་ལྡོག །འདེ་འདྲ་བ་ཡི་སྟོང་པ་བཞི་ནེ་དང་པོར་ལུས་དཔེན་སྒོམ་པ་དང་ནི་དེ་ནས་ 
སྙིང་ཁར་མི་ཤེགས་པའེ། །ཐིག་ལེ་སྒོམ་དང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའི་སྐབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
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པ་བཞི་མིན་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ལས། །ལྡང་བའེ་ཚེ་ན་ 
སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན་དུ་ལངས་པ་ཡང་ནི་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདེ་དངོས་མ་ཡིན། རྒྱ 
བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་པར་རྒྱུ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་ ཁུ 
ཡན་ལག་རྒུང་ལ་རྡ་རྗའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་རིམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ་ཉེ་མེག་སོགས་ཀྱེ། །དབུས་ 
དང་རྣ་བའི་བུག་པའིེ་དབུས་དང་སྣ་ཡི་བུག་པ་ལྕེ་ཡི་ ་གཞུང་ནས་རྒྱུད ་དེ་འོངས་པའིེ་རྩ་ 
. ཡི་རྩེ། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག ་ནས་འོངས་ རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ ་ཨོཾ་དང་ དྷུ ཏེའི 
དྲབས་ཀྱི་མི་ཤེགས་པའེ། །ནང་དུ་གནས་པ་ཨཱཿཡིག་གདངས་དང་ཕྱིར་ལ་ཕྔར་ཀྱེ་ 
གནས་སུ་འབྱུང་བ ་ཧུཾ་གི་ གདངས་དང་སྦྱར་ནས་བྱ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྲས་ 
པས་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པར འགྱུར་ཞིང 'ཞུགས་གནས་དབང ་ཤེས་ཡུལ་མེ ་འཇྲུག 
རྙུང་ཐིམ་པ་ན་དེ་ཡི་མཐུ་ལས་སྔར་བཤད་རྟགས་རྣམས་འདེར་ཡང་འཆར་རོ་གསུམ་ 
པ་ནེ། །ལམ་རྣམས་རེམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཚེ་རང་ཉིད་རྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ 
ཞི་ངེས་པར་ལངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་མེན་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱེས་ནེ་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། །སྙེང་ཁ་ནས་ནེ་རླུང་དང་འདེས་པའི་ཡི་གེ་ཡུངས་འབྲུའེ་ 
ཚད་ཅམ་ཞེག་ནེ་མར་ཕབ་སྟེ། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་ནི་ཕྲད་པའེ་མཚམས་སྲ་སྒོམ་ 
མོ་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་ཡར་དྲངས་ཏེ། །རྙེང་ཁའི་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེ་ལ་ནེ་ཐིམ་པར་ 
སྲོས་མོ་སྒོམ་ཚུལ་འདེ་ཡི་ཞེབ་ཆ་ དང་། །སྙེང་ཁར་ རྙུང་སྡུ སྣད་ཐབས་སྲ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ དགོས་དེ་ཉིད་ བླ་མ་ཡི་ནེ་ཞལ་ལ་དེས།། །།ཤགསུམ་པ་སེམས་ 
དཔེན་གང་ལ་བརེན་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་ནེ་སེམས་དཔེན་ཐོག་མ་སྐྱེས་པའི་ཚད། །སེམས་ 
དབེན་སྐབས་ཀྱི་རྟོང་པ་བཞི་བཤད་དང་པོ་རྩ་ བཤད་རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་གཞུང་བཤད་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ;; 

རྐྱེན་ནི། །རེམ་ལྔ་ལས་ནི་སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁུད་པར་ 
འབགས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་ཉིད་དུ་སོང་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
དཔེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དམེགས་པ་བར་དུ་རྒྱུད་མི་དགོས། 
སྙིང་ཁར་སྔགས་འཁོར་བསྙོམ་པའི་ཡི་གེ་རེམ་གྱིས་སྡུད་པའི་སྡུད་རིམ་ནེ། །རླུང་འདུ་ 
སླ་ཕྱིར་ན་རོ་པ་ཡི་མན་ངག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད། །རེལ་འཛིན་རྗེས་ཞིག་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་སྡུད་ཕྱིར་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སེམས་ 
དབེན་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱ། །གཉེས་པ་ངག་ 
དབེན་ཐོག་མར་སྒོམས་ནས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་གྲོལ་བའེ་བར། །སྟོང་ 
པ་བཞི་པོ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ངག་དཔེན་ཡིན་ལ་སྙེང་ཁའིེ་རྩ་མདུད་མ་ལུས་པར། 
གྲོལ་བ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ནི་ཐབས་གཉེས་དགོས་པས་ཐབས་གཉེས་ལས། 
བརྟེན་ནས་རྙིང་ཁའི་རྩ་ མདུད་གྲོལ་ཏེ་ཆུང་རྣམས་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་གི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ནེ། 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་སྟོང་པ་བཞི་པོ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམ་ 
སྟེ། །སེམས་དབེན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་བཞེར་འཇོག་གསུམ་པ་རམ་གསུམ་པོ་བོ་དང་ཞི་ 
དེ་གསུམ་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་བསྟན། །དང་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་མ་ནེང་སེམས་ 
ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་མཚན་ཉེད་གསུམ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་སྟོང་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་བདེ་ཤས་ཆུང་བས་ཤེས་རབ་དང་། །མཆེད་པ་དེ་ལས་ལོག་ 
པས་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་དེ་གཉེས་ཆ་མཉམ་འཇུག་པས་མ་ནེང་བཞག །གཉེས་པ་ལ་ 
ནེ་གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་འདུས་སྨྲ་བ་སྔ་མ་རྣམས། །སེམས་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 39 

ནེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་ཡིད་ནེ་མེང་ཡིག་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་དང་། །འབགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་ 
གཞི་བཞེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། །སེམས་དཔེན་སྐབས་ཀྱི་མཆེད་པ་དང་ 
ི་ཉེར་ཐོབ་སོ་སྐྱེས་མྱོང་རྟེབས་ཀྱིས་ངེས་མི་སྲེད་འགྱུར། །དེ་གཉེས་པོ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཉོན་ཡིད་དང་ནི་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེས་ལམ་སྒོམ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་མི་སྲེད་འགྱུར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རིང་འདྲ་སྐད་ 
ཅིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་གཞིེ་མཐུན་པ་ནི་མི་སྲིད་འགྱུར། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བདག་ཏུ་འཛིེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ནི་དམིགས་རྣམ་མཆུངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཉེད་ 
ཉོན་ཡིད་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ཁས་ལེན་ཕྱིར་དང་གཞན་ཡང་མཆེད་པས་ཉེར་ཐོབ་ལ། 
དམེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཆེད་པ་ཉོན་ཡིད་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་རྣམ་པར་རེག་དང་ལེན་པའིེ་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་རེགས་སུྲ་ 
མ་ཆད་པར། །མེ་གསལ་བ་ཡི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཉེར་ཐོབ་རྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
པ་ནེ་མུན་རྙུག་ཀྱིས་ཁྱབ་རྣམ་ཅན་ཕྱིར། །ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ལ་ནི་འདི་ 
ལྟར་འདྲ་བའེ་རེགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ 
དཔེན་སྐབས་ཀྱེ་ཉེར་ཐོབ་དོན་གཅིག་ཕྱོགས་ལ་འདོད་པ་འོ། །ཉེར་ཐོབ་མ་སྒྲིབ་ལུང་ , 
མ་བསྟན་དུ་འདོད་དགོས་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ནིེ་རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་མ་གོའམ། །གཞན་ཡང་འཕགས་ 
པས་རིམ་ལྔ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་འཆེ་བའེ་སེམས་ནེ་ཐ་མ་ 
དང་། །མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སེམས་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ། 





སྤོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ¢ 

བཞེད་མེན་ཏེ། །གལ་ཏེ་བཞེད་ན་འཆེ་སེམས་ཐ་དད་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ 
ཐག་པའི་སེམས་གཉིས་ཀུན་གཞིར་བཞེད་དགོས་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདེར་ 
ཀུན་གཞི་བཞེད་ནས་འཆེ་སེམས་ཐ་མ་འང་ཀུན་གཞིར་བཞེད་དགོས་བཞེད་ན། །དགེ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཀུན་གཞི་འགལ་མེད་དེ་དང་འཆེ་ 
སེམས་མི་འགལ་ཕྱིར། །ལུགས་འདེ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གཞིར་བཞེད་: 
པར་སྨྲ་བ་མུན་པ་སྤྲལ་པའོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་སྤྱི་འགྲོའེ་ཚུལ་དུ་སེམས་ཡོད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཅམ་བཤད་པ་ན། །བསགས་པས་སེམས་དང་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་ན་ 
ཡིད་དང་བརྟེན་པར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྒྲ་བཤད་གསུམ་པོ་ཚང་བ་དང་ནེ་མ་ཚང་བའེ། །ཉྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་མིན། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་ན་ཐར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་འཁོར་འདས་རྩ་བར་ 
བསྟན། །འདེར་ནིེ་དེ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་རྣམ་ཤེས་རྩ་ བར་སྟོན་བཞེད་ནས། །སྣང་. 
བ་གསུམ་ལ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀྱེ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་རབ་ཅན། །གཞེ་ 
ཡི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་ནེ་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་ལམ་གྱེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱེ་སེམས་ནེ་མྱང་ 
འདས་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལུང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་བཤད་པའེ་ཚེ་ 
ན་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ནེ། །རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཐ་སྙད་མཛད། །དེ་ནེ་ཡིད་དང་སེམས་ 
ལའང་རིགས་འགྲེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀའི་སྒྲ། །གསུམ་པ་སྣང་ 
བ་གསུམ་པོ་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ལ་སོགས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཐ་སྙད་མཛད་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྗོགས། ཐཿ 

ནེ། །གཞན་དབང་དང་ནི་ཀུན་བརྟགས་གཉེས་སྣང་བ་ལོག་ནས་འབྲོ་བཞིན་དུ། །དྣང་ 
བ་ལ་བཉེན་མཆེད་པ་འབྱུང་ཞིང་ཉེར་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཚེ་སྣང་མཆེད་ 
བཟློག་པ་དེ་ལྟར་བྱས། །བཞེ་པ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་བཞེན་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ 
དང་ནི་བར་མར་འཇུག་པ་དེ་གསུམ་ལ། །ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་དག་གེ་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ་དེ་ལ་སྟོང་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་དང་མཆེད་པ་ནེ། །བདེ་ཤས་ཆེ་བས་སྣང་བའི་ངོ་པོ་ཉེར་ཐོབ་བདེ་སྟོང་ཆ་ 
མཉམ་འཇུག་པས་མཉམ་འཇུག་ངོ་པོའེ་ཐ་སྙད་མཛད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་མིང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ད ང་། །ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མེང་ 
གི་གྲངས་སུ་སྤྱོད་བ སྡུས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་རྟོན་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སོགས་པའི་མིང་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་སྟོན་ཡིན་ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྟོན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་དགུ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་དང་ཉནི་ཉེར་ཐོབ་སྟོང་ཆེན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་སེམས་ 
འབྲུང་ཡིད་དུ་བཏགས་པ་ཆགས་བྲལ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནེ་ཆགས་པ་བར་ལ་བུད་ 
མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་ནི་གཡོན་གཡས་དབུས། །ཉེན་མོ་མཚན་མོ་ཐུན་མཚམས་ 
ཟླ་བ་ཉེ་མ་མུན་པ་འཇམ་དང་རྩུབ་པ་བར་མའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གང་གི་ངོ་ན་ནམ་ 
མཁའ་རྙོང་གསལ་ཟླ་བའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཤར་བའེ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་སྣང་བ་དང་ 
ནེ་སྣང་བ་དེ་ལས་གསལ ་དུ་སོང་དེ་ཉིད་འོད་སྣ སྣང་བས་ཁབ་པ་ལྟར། །ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ནམ ་མཁའ་སྟོང་ སངས་ ཡ་མཚམས་ཀྱི་ སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟར། །སྣང 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 42 
ང་ད་ཞ་ཡོད་གསལ་དག་ལ་ཤིན་ཏ་ེ་བས་ཉརཐོབ་ཞསཔ་གཉས་པ་ན།།ཝ་མ་ཁ་ 
ཅིག་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་སྟོང་པ་གསུམ ་དུ་འདོད ་པ་མི་རེགས་ཏེ། །དྡོ་རྗེ་ཕང་ 
བ་སྤྱོད ་བསྡུས ་དང་ནེ རྩ་རྒྱུད ་འགྲེལ་པར་སྣང་བ་གསུམ་དང་སྟོང་པ་གསུམ། །དོན་ 
གཅིག་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་ཉིད་དུ་ལེན་གཅེག་མིན ་པར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འདེ་ཡེ་ 
སྟོང་པ་གསུམ་པོ་ནི། །དགག་བྱ་བདེན་སྟོང་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི་ཆུང་གི་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་ 
རྙོང་པར་བཞག་ཕྱེར་རོ། དེས་ན་ཀུན་ཏོག་གཡོ་བའི་ཆུང་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྣང་ 
བའེ་བཞོན་པའིེ་ རླུང་གེས་ནྟ ་སྟོང་པ་ཤེན 'ཏུ་སྟོང་ ། །མཆེད་པའི་བཞོན་པར་སྟོང་པའི་རྟོང་ 
ཆེན་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད ཀྱིས་སྟོང '༈ྟོང་ཆེན་མཛོད། །ནམ་མཁའ ་སྟོང་པར་ 
ཟླ་འོད་འདྲེས་ལྟར་སྣང་བ་གསལ་བ་སེམས ་དང་ནི། །དེ་ལས་སྣང་བ ་ཆེས ་ཆེར་གསལ་ 
བས་སེམས བུང་ དང་ནེ་དེ ་ལ་མེ་གསལ་མུན་ལྟར་སྣང་བས་མ་རིག་པ། །སྣང་བ་གསུམ་ 
པ་རེམ་པ་བཞེན ་དུ་ཆགས་ཤས་ཆུང་བས་ཆགས་བྲལ ་དང་ནི ་བདེ་ཤས་ཆེ་བས་ཆགས་ 
པ་དང་། །བདེ་བ་བར་མར་གནས་པས་ཆགས་པ་བར་མ་དང་ནི་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ 
གསུམ་པ་ནི། །ངག་དཔེན་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་ནས་མི་ཤིགས་ 
པ་ལ་ཐིམ་བྱས་པས། །སྨེག་རྒྱུ་ལ་སོགས་རྟགས་བཞི་འཆར་ཚུལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའིེ། །སེམས་དབེན་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ་འཆར་ཚུལ་ངག་ 
དབེན་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་ཁད་པར་ཆེས་བསྟན ་གུར ་པའོ། །སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་ 
བཞིན་བརྱད་ཅུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་ཡི་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྤྱོད་པ་ན། །ལུགས་ 
འབྱུང་གིས་ནེ་ཐེམ ་པའེ་སྐབས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་པ་རང་བཞིན་ སྐྱེ་མེན་ རང་ བཞིན ་གྱིས་ 
ནེ་ཉོག་པའི་བཞོན་པ་ཆྙུང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐིམ་པ་ལས། །སྣང་བ ་གསུམ་པོ་གང ་ཡང་ 
མི་འཆར་དེ་ཡི་བཞོན་པ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་དང་དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལུགས ་ལོག་གེས་ནེ་སྐབས་སྲ་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། , 


འབྱུང་། །དང་པོ་འོད་གསལ ་གསུམ་པོ་འཆར་ཞིང་དེ ་ནས་རང བཞིན་ག ་པ་བདུན་ 
སྐྱེ་དེ་ནས་མཆེད་པ་འཆར་བ་ཡིན། །དེར་རྗེས་རང ་བཞིན་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་དེ་ནས་ 
སྣང་བ་དེར་རྗེས་ཉོག་པ་སོ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །འཐད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཀུན་ཉོག་བཞོན་པའི་ཆུང་གི་གཡོ་བར་རགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡི་ནི། །ངང་ 
ཤུད་ནམ་ཞིམཆེད་པ་ལྣང་བྭ་ེ་བར་ཁས་ཐངས དགོས་པས་གང་ཕྱིར་ཏེ་འདྲ་བ་ནེ་མི་ 

སྲེད་པའེ་ཕྱེར། །དེས་ན་འཐད ་པའི་ཕྱོགས་ནེ་ ་དང་པོར་འོད་གསལ ་ལས་ནེ་ང ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ཉེར་ཐོབ 'འཆར་ཞིང་དེ་ལས་བར་མ་ ཆད ་དུ་ནི། །མཆེད་པ 'འཆར་ཞིང་དེ་ ་ནས་སྣང་ 
བ་དེ་རྗེས་རང་བཞེན་རོག་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པར ་འབྱུང་ ། །འོ་ན་ ་རང ་བཞིན་ ་བརྒྱད་ཙུའེ་ 
ནང་ནས ་སོ་གསུ མ་སྣང་བ་བཞེ་བཅུ ་མཆེད་ཿ ་པ ་བདུན་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཊ 'འབྲས་བུར་ །གསུངས་ 
དོན་གང་རྙམ་ན། །རང་བཞེན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་དེ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རང་རང་ 
. ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཕྲ་རགས་བར་ ་གསུམ་འོང། །དེ་ཡང་ཉོག་པ་དེ་ དག གིས་ནི ་བཞོན་ ་པར་ 
. གྱུར ་པའེ་རྙུང ་གཡོ་ཕྲ་རགས་བར་མ ་གསུམ ཡོད ་ནུས ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལམ ་དུས་མཉམ་ 
པར་བཞག་དུས་སྣང ་མཆེད་ཐོབ། ་གསུམ་ཉམས སུ་ྱོང་ཞིང་རྗེསཀྱི་ སྐབས་སུ་རང་བཞེན་ 
བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་ནི། །རླུང་གི་ཕྲ་རགས་བར་མ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་བྱས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་པོ་སྐྱེས་ཚེ་ན། །མཉམ་གཞག་སྐབས་སུ་རླུང་གི་གཡོ་བ་དྲག་སོགས་གསུམ་གྱེས་ 

སེམས་གསུམ་ྔོན་ ་དུ་སོང་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ ་ན། །རྗེས་སུ སུ་ཆླུང་གི་ ་གཡོ་བ ་ཆེས ་ཆེར་རགས་ 
` པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་པོ་ཉེད་མཉམ ་གཞག་རཆླུང ་གཡོ་རགས ་ཤེས་སྣ སྡང ་བའི ་ཡག་རྗེས་ 
ཡིན། །དེས་ན་དེ་ཡི་འབྲས་བུར་བཞག་ལ་དེ་བཞིན་སྐབས་དེའེ་རླུང་གཡོ་བར་མའེ་ 
རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་མཆེད་པ་ཡི་ནི་ལག་རྗེས་དང་། །རྨུང་གཡོ་ཕྲ་བའི་རང་བཞིན་རྟོག་ 
 པ་བདུན་པོ་ཉེར་ཐོབ་ལས་རེས་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ནི་འས་བུར་བཞག །དེས་ན་ ་ 





སྒོམ་ སྒོམ་ཆེན་གྱི་གས' གསང་འདུས་ བསྐྱེད་རྫོགས། 44 
གཞིེ་ ་དུས་ དབང་དུ་བྱས པའི་ཆེ སྐེ ཚུལ་ ཁམས་ ་དུག་ ལྡན་ པའི་མི་དེ་རིམ་གྱེས་ འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་ལུགས ་ལྡོག་ཉིད་ དུ་ལྡང་ སྐབས་ སུ། །བར་དོའི་སེ སེམས་ཅན་དེ་ཡི 'རྒྱུད་ལ་ རང་ 
བཞེན གྱེས་ནེ་རྟོག ་རྣམ་ སྐྱེ་ཞེང་ ་བར་དོའི་ཇེ སེམས །།ཅན་དེ་ཉེད་ཀྱང་ནེ 'འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ 
དེ་ཉེད་ ལས། །ལུགས་ལྡོག་ཉེད ་དུ་ལངས་ པའི་སྐབས་ཀྱེ་སྣང་ མཆེད་ཐོབ་ལས་སྐྱེ་སྲེད་ 
དུནི་ཉིང་ མཚམས་ སྦྱར་ཟིན '་ཕྱིན་ཆད་རང ་བཞིན་ཏོ་ རྟོག་རྣམ་ ་སྐྱེ། ། ། །གསུམ་པ་སྣང་ བའེ་ 
ཡེ ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ ཚུལ་བཤད་ན་རིམ་ལྔ ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཿ བཟླས་ནས་རྣལ ་འབྱོར་ པ་ 
ཡེ་སེམས་ལ །དམིགས ་པ་ཐོབ་པར ་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་དོན་ནི་རྡོ་རོའེ་ བླཟས་པ་སེཔས་ 
དབེན གྱེས་ནི་ཡེ ཡེ ཤེས ་འདྲེན་གསུངས ་སྤྱོད་བསྡུ ་བྡས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ད། ་དུ། །ངག་ དཔེན་ 
ལྭ །བརྟེན་༣ེ ་སེམས་ དཔེན་ཐོབ ་དང་དེ་ཆེ ་མེད པར་ཞྡེ་ ་སྤེམས ་དབེན་ཐོབ ་པ་མེད་པར་གསུངས། 
རོ་རྗེ་ཕྲེང་ བར་རྡོ་རྔོའི་ བཟླས ་པ་རབ་ཏུ་ སྦྱོར་ བས 'རླུང་གི་ མཚན་ཉེད ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
རྣམ་རྟོག ་རུུང་རྣམ ་གཅོད ་པར ་བྱེད་ཅིང་ནེ སེམས་ལ་དམིགས ་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་ 
གསུངས་དོན་ནི་དྡོ་རྗེ་བཟླས ་པས ་རྦུང་གི ་ཧུ་བ་ད་མར ་བཀག་པས་སེམས་དཔེན་འདྲེན་ 
ཅིང་དེ་ ཡང་ ༥འདེར་ནི ་ནང་གི་རྡོར་ བླཟས་བྱས་པ་ལས། །རྙིང་ཁའེ ་རྩ་མདུད་མ་ལུས་ 
གྲོལ་ནས་ཆུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ཚུལ་ཕྱི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ། །སོང་ 
བ་ལ ་བརྟེན་ཇེ ་སེམས་ དབེན་ མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ སྐྱེ དགོས་རིམ་ལྔར སྒྱུ་མ ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཇི ་པུད་མེད སྒུ ་མ་ཞེས ་སོགས ་གསུངས། །ཀུན་བསྡུས་སུ་ སུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱར་བ་མེད་ 
པར་རྣམ ་ཤེས ས་གསུམ་པོ་མཚོན་མི ་ནུས་གསུངས་བསམ ་གཏན་ཉེད་ཀྱེ་ སྡུད ་རེམ་དང་། 
སྙིང་ ཁར་རྩ་འཁོར་སྒོམ་ པའེ་ རྡུད ་རེམ་བྱེད་པ་རླུང་རྣམས་འདུ་ སླའེ་ཆེད ་དུ་ ན་རོ་པ ཡེ 
མན་ངག ་ཡིན། ། ་ལྟར་ཕྱི་ ནང་ཐབས ་གཉེས་ ལ་བསྟེན་མི་ཤེགས་པ་ལ་ རླུང་རྣམས་ 
་ འཆེ་རེམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་བསྡུས་ནས ་སེམས་དབེན་སྐྱེ་ དགོས་ཏེ། དེ་ནེ་ སྒྱུ་ལུས་ ་བར་ 
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སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ,; | 

ན། །སྒྱུ་ལུས་བར་དོ་བཞེན་དུ་མི་ལྡང་སེམས་དཔེན་གོང་དུ་སྟིང་ཁ་ལས་གཞན་རླུང་ 
འདུས་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ། །སྐྱེ་ཡང་སེམས་དབེན་དུ་ནེ་མེ་ 
འཇོག་འཆེ་རིམ་བཞེན ཀྱི་འདུ་ཚུལ་མེད ་པས་དེ་མཐ ར་སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པར། ,།ལྡང་ 
མེ་ནུས་ཕྱིར་དེས་ན་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་། །ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་སེམས་དབེན ་མཚན་ཉེད་པ་ 
རུ་བཞེད་ཅིང་འོན་ཀྱང་ནེ། །སྒྱུ་ལུ ལུས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ བ་གྲུབ་ནས་སྣང་མཆེད ་ཐོབ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེ་གང ་བུང་དེ ་དང་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སུ། །འཇོག་གི་༣ེ ་སེམས་ དཔེན ་ཐ་ སྣད་མི སེ་ 
བྱེད་དེ་རྣམས་སེམས་དབེན་ སྐབས ཀྱི་ཟིན་བྲེས བསྡུས་པ ་ཡིན་པས ས་གོ་བར་བྱ།། བྱ།། ། དེ ཧཿ 
བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ལ་ཡང ་རྣམ་པ གསུས་ རྟེ ་ཀུན ཇྗོབ་ ་རྒུ ་མའི་རྫོགས་ཌེ རེམ་ 
དང་ནེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རིམ། །བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད ་རྫོགས་ཌེ རེམ་ 
དང་པོ་སྒྱུ་ལུ ལུས་གང་ལས་བསྒྲུབ ་པའི་ སྒྲུབ ་གཞེ ངོས ་གཟུང་དེ་ལས ་བསྒྲུབ་ པའི་ཚུལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་དང་རགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་རགས་པ་མི་ 
དང་དུད་འགྲོ་སོགས་སྭུ་སྐྱེས་སྐབས་ཀྱི། །གཟུགས་ལུས་རགས་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ 
འདེ་ལས་གནས་སྐབས་པ་ཡི་ལུས་ཤེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དེ་འཆི་འཕོ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདོར་བ་དང་ནི་དེ་དང་མི་འདྲའེ་ལུྭ ལུས་ 
རེ་ལེན་པས་ཕྲ་བའི་ལུས་ནི་ཕྲ་བས་རླུང་ལྔའེ་ནང་ནས་ནི། །སྲོག་འཛིན་གྱེས་ནེ ནི་ཆཱུ རླུང་ 
དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་ཕྲ་ཤོས་དེ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་གཉེས་ཆུ་ 
ལ་ཆུ། །བཞག་པ་བཞེན ་དུ་ངོ་བོ་གཅེག་ཅིང ་འདེ ་ལ་གཉུག ་མའེ་ལུས ཞེས་ བྱ་ཞིང་ཐོཿ ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིགས་འདྲ་ནི། །སྐད་ཅིག ་ཀྱང་ནེ 'རྒྱུན ་ཆད་ཅ ་ན རྦོང ད་དུང་ ྐ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་ གསང་ འདུས ་བསྐྱེད 'རྗོགས། ` 46 ྦ | 
འཁོར་ བ ་མ་ངྟོངས ་བར་ ་དུ 'ཧུན ་ཆད་མི་སྲེད 'ལུས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ འཛའི་ལུས་དེ ་གཟུགས་ 
མེད ་ཁམས་ ན ་ཡོད་ ན་ །ཁམས་དེར་བེམ་པོ་ཡོད་པ '་པར་ འགྱུར་ཏེ་ རླུང ་འདུག 'ཕྱིར། །སྙམ་ 
ན་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་འདྲའི་ལུས་དེ་ཤེས་པ་ཡིས་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གཟུགས་ནེ་མིན ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་འདེར་ཐལ འགྱུར་བ ་ཡི་གྲབ་མཐའ་ འདོད་ 
པད་རོལ་དོན ་འདོད་དགོས་ལ་དེས་ན་དེ ་འདྲའིེ་ རླུང་དེ་ཡང་། །བེམ་པོར་ ཁས ་ལེན་ 
ྒ དགོས་སོ་ཞེ་ནྭ་ཕི་རོལ་ ཁས་ནེ་ལེན ་པའེ་རྒོལ ་བས 'རྦུང་ནེ ་བེམ་པོར འདོད ་པ་བདེན་ཀྱང་ 
དེ ་ེ ་རྩུང་ ལ་བེམ་པོའི་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་འེ ་ལེན། །དེས་ན་རགས ་པའེ་ལྭས་ནེ་ཁང་ཁིམ་ཕྲ་ 
བའི་ རླུང་ནི་དེ་ན་གནས་ པའི་མེ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ ་འདའི་ཕྲ་བའི་ལུས་དེ་ཡང་། །ངར་ 
འཛིན་ 'ལྷན་ ་སྐྱེས་ སྐྱེ་ ་བའེ་དམེགས་པར 'གྱུར་ པའེ་ང་ཞེས་ཐ་སྣད་བཏགས ་པའེ་བཏགས་ 
དོནྭ་གྱིས་ནི་ང་མ་ཡིན། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའེ་གདགས་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་རགས་ 
| པའེ་ ལུས་དེ་ཉིད་ནེ་དེ་ཡི་ གདགས ་གཞི་ཕལ་པའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ ་གཅེག་ལ་ཕ་རགས་ 
ལུས་སློག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུས་གཅིག་ཡོད་ན་སྐྱེས་བུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །སྤྱོན་མེད་ 
སྐྱེས ་བུ་དེ་ཡི་སྟེ སྐྱེ་བ ་སྔ་མའེ་འཕེན་བྱེད་ ལས་དེ་ཕྲ་རགས་ལུས་གཉེས ་ནུས་པ་མ་ཟད་པར་ 
ནེ་རྟེན་དང་ བརྟེན ་པར་འཕངས་པས་ན། །དེ་གཉེས་ཕུན ་ཚོགས 'རྒྱུ་ཅན་འབྲས་ དང་ 
གང་ཟག་དེ་ ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ འགྱུར ་བའི་སྐྱོན་ནེ ་གཉེས་ཀ་ཡོད ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ 
.ལྟ་ན ་ཡང་གཞུག ་མའེ་ལྭས་ དང་ངོ་བོ་གཅིག ་པར་གྱུར་ པའི་ཡིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་བ དེ་ 
ཡི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་མ་ཕྱོང་ན། །སྐྱེས་བུ གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ 
ཤེས་ ཕྲ་རགས་ངོ་བོ་ཐ་དད ་དུས ་གཅིག་དུ་ནེ་ཡོད་པས་ན། །སེམས་ཅན ་རྣམས་ནེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ རྒྱུད ་རེ་རེ་བ་ཞེས་ལུང་དང་འགལ ་བའེ་སྐྱོན་ཉེད ་སོ་ན་གནས་པས་ ་སོ་ཞེ་ 
ན། །སྐྱོན་དེ ་མེད་དེ་ཇི་སྲེད་རྣམ་ཤེས་རགས་ པ་དེ་ཡི་རང་ཡུལ 'ཡངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ 
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དམེགས་རྣམ་མི་འཛེན་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་དེས་ཁྱབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་ 
དམེགས་རྣམ་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་ཤེས་རགས་པ་དེ་ཡི་རང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་དེ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཇེ་ 
སྤེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་དེ་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རུུང་གི་རྣམ་འཕྲལ་གྱིས་ནེ་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་དང་གནས་པ་དང་། །འཆི་དང་བར་དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་དོན་དང་པོར་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་ནས། །བཟུང་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་གཞི་ཡི་རྡོར་བཟླས་དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱས་པའེ་མཐ ར། 
སྙེང་ཁའི་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེ་ལ་ནེ་རོ་རྐྱང་མཐུན་པའི་མདུད་པ་རྫོགས་གྲོལ་ཆུང་རྣམས་རྙིང་ཁའེ་ 
མི་ཤེགས་པ་ཡི་ཐིག་ལེའི་དྭབུས་ཀྱི་གཞུག་མ་ཡི། །རྨུང་ལ་འདུས་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་མྱོང་འགྱུར། །འོད་གསལ་དེ་ཡེ་ 
བཞོན་པ་གཉུག་མ་རླུང་ཕྲ་དེ་ཡི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཡིས་ནེ་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་ 
སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། །བར་དོ་དེ་ཉིད་ཤི་བའི་འོག་ཏུའང་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་ནི་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྔར་ལྟར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན། 
རྩུང་དེ་ཡང་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་བ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སེམས་ཀྱེ་རྩུང་གི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་ཟུར་ཕྱིན་པར་ནི་སྦྱར་བའོ།། །།རླུང་རགས་མ་ལུས་སྙིང་ཁར་མེ་ 
ཤེགས་པའེ། །ཐེག་ལེར་ཐིམ་པའི་གནད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །རགས་པ་ཡུལ་གྱི་ད་མེགས་ 
རྣམ་འཛིན་པ་ཡི། །བྱ་བ་མ་བསྡུས་པ་ནི་དེ་སྲེད་དུ། །གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ནང་ 
ཚན་སེམས་དེ་ནེ། །དངོས་སུ་ཡུལ་འཛིན་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། །རྙུང་རགས་མ་ལུས་རྙིང་ 
ཁའི་མི་ཤེགས་ལ། །ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་རྣམས། །ཡུལ་འཛེན་ 
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པ་ཡི་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ན། །གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ནང་ཚན་སེམས་དེ་ནེ། །ཡུལ་འཛིན་ 
པ་ཡི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཆུང་རགས་པ་ནེ་མ་ལུས་པ། །སྙེང་ཁའི་མི་ཤིགས་ 
པ་ལ་ཐིམ་རསྟོབས་ཀེས། །ད་ལྟ་བ་ཡི འབྱུང ་ལཱས་རགས་པ་འདེ། །གཡོ་འགུལ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ „རྒྱུན་ཆད ་ཚེ། །གཉུག ་མའི་ཡུལ་སེམས་ནང་ཚན་རླུང་དེ་ནེ། །སྐྱེས་བུ་བཞེན་ 
ལག་གིས་ནེ་རྣམ་ཅན་དུ། །ལངས་ནས་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། །འདེ་ནམ་ 
/བཤད་པ་གཞེ ་དུས་དབང་བྱས་ལ། །རྩུང་རགས 'འགའ་ཞིག་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ། །ཐེམ་ 
ཞིང་འགའ་ཞིག་མ་ཐིམ་སྐབས་སུ་ནེ། །གཉེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ཚེ། །གཉུག་ 
མའི་རླུང་སེམས་ནང་ཚན 'རྙུང་དེ་ནི། །བཞེན་ལག་རྣམ་པར་ དངོས་སུ་མ་ལངས་ཀྱང་། 
དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ནི་ལངས ་པ་ཡི། །ལུས་དེ་མི་ལམ་གྱིས་ནི་ལུས་ སུ་འོང་། །རླུང་ 
ནི་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའིེ། །ཐིག ་ལེར་ཐིམ་ནས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཉེད། 
ཉམས་མྱོང་དེ་མཐ ར་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི། | །རླུང་དེ་བཞིན་ལག་གིས་ནི་རྣམ་པ་ 
རུ། །ལངས་པ་དེ་ནེ་བར་དོའི་ལུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞི་ཡི་དུས་སུ་རླུང་ཕྲ་རགས། 
གཉེས་པོ་སོ་སོར་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་ 
ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ། །ཕྲ་རགས་ལཱས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ། །འཕོ་བ་བསྒོམས་ནས་ 
འབྱེད་པར ་ནུས་པ་དང་། །རྫོགས་རེམ ་བསྒོམས་ནས་འབྱེད་པ་གཉེས ་ཡོད་དོ། །བྱེད་ 
བཞིན་འཕོ་བ་བསྒོམས་པའེ ་དགོས་པ་ནེ། །རྣམ་ཤེས ་སྤྱི་བོའེ ་གཅུག་ནས་ངེས་ཐོན་ཏེ། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སམ་སྔགས 'སྤྱོད་རིག 'འཛེན་གྱེ། །གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དགོས་པའི་ གཅོ་ 
བོ་ཡིན། །བདེ་འགྲོ་སྐྱེ་ཅམ 'དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མིན། །དྷུ་ཏེར ་ཞུགས ་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱེད་ནུས་དང་། །ཁྱད་པར་གསང་གནས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དྷུ་ཏེའི་དབུས་སུ་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱིེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 4 ྦ 
ཁྱབ་བྱེད་སྡུད་ནུས་པའེ། །བུམ་པ་ཅན་ལ་རབ་འབྲེང་གསུམ་ཡོད་པའེ། །རབ་ཀྱི་རྣལ་ 

འབྱོར་ལ་ནི་བྱང་བ་དང་། །གཞི་དུས་ལ་ནི་སྙིང་།འི་ཐུར་སེལ་གྱིས། །རླུང་བསྡུས་ 
ནུས་པ་ངེས་པར་བྱང་བ་གཅིག །དེ་ནས་དེ་འདྲའེ་འཕོ་བ་ཕྱེ་ནང་གི །ཐབས་ཀྱིས་ 
འཆེ་བ་མི་ཝྡོག་མཐོང་བའི་ཚེ། །རེམས་ནད་སོགས་ཀྱི་ལུས་ནུས་མ་ཉམས་པར། །འཕོ་ 
བའི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་དེ་མེད་པའེ། །སྐབས་སུ་འཕོས་ན་ལྷ་བསད་སྡེག་ཏུ་གྱུར། །གྲོང་ 
འཇུག་བྱེད་ལ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྟོབས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ལུས་གཉིེས་རབ་བཕྱེ་ 
ནས། །གཉུག་མའི་ལུས་དེ་རགས་པའི་ལུས་གཞན་གྱི། །ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་བཞེད། །འདེ་ནེ་ཆེ་མ་འཕོས་པར་ཏེན་བརྗེས་པས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། །འཕོ་བ་ལས་གཞན་རྫོགས་རིམ་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ། །ཕྲ་རགས་ལུས་ 
གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ། །ནང་རྐྱེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཕྱི་ཡི་རྐྱེན། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནེ་ 
རསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིས། །སེམས་དཔེན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའེ་འོད་གསལ། 
 རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་ན། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
མཚན་ཉིད་པ་ནེ་ལྡང་བར་མི་ནུས་པས། །སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྤྱོད་པའི་མཐར། 


དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ཉིད་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །ལྡང་ཚེ་འོད་གསལ་དེ་ཡི་བཞོན་པ་ཡིས། 


གཉུག་མའི་རླུང་དེའེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱུད་པའི་རྡོར་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ་ནེ། །ཞལ་སྦྱོ་རྣམ་པར་དངོས་སུ་ལྡང་པ་དེ། །མ་དག་པ་ཡི་རྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉེད་ 
པའོ། །ཚེ་འདེར་གྲུབ་པའི་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་དེ། །ལུས་རགས་པ་ལས་སོ་སོར་བྱེད་མོད་ 
ཀྱང་། །གོ་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
དག་སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་བར་གྱི་ནི། །མཉམ་ 
རྗེས་ཀུན་ཏུ་ལུས་དེའི་རྣམ་པ་ཡི། །རེགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 50 
ཡི་འོད་གསལ་དག་ལ་མཉམ་གཞག་ཆཚེ། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡོད་པར་བཞེད། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་རྡོར་འཆང་གི །སྐུ་རུ་དངོས་སུ་ལངས་པ་ཡིན་པས་ན། །རོ་རྗེའེ་ 
སྐུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དེ་ནེ་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པའི། །དྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ནེ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུས་ཐ་མར་འགྱུར་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དག་དང་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། །འོད་ 
གསལ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དག་ལས། །གྲུབ་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། །སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡི་སྙིང་ཁའི་ནང་། །མེ་ 
ཤིགས་པ་ཡི་ཐེག་ལེའེ་གོ་ས་ནས། །གནས་ཀྱང་གོ་ས་ཆུང་སར་གནས་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ 
ཀྱང་ཆུང་ངྱར་གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ནི། །དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཕྱེར་རོ། །དཔེར་ན་ལུས་རགས་ཟ་མ་ཏོག་དང་ནི། །སྒྱུ་ 
ལུས་ནང་གི་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིན་། །མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །རང་གི་འོད་ 
ཀྱི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །ཏྱབ་དང་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ། །སྟོན་པར་ནུས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་གསུངས། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ངོར་ཤར་བའི་ལྷ་སྐུ་ནེ། །སྣང་ 
ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཙམ་ཉེད་ལ། །སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་པར་ནི་ངོ་སྤྲོད་པ། །བླུན་ 
པོའེ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཀྱེ་མ་མཚར། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་གྱེས་ནེ་བཞོན་པ་ཡི། །རླུང་ 
_ དང་མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི། །རྩུང་གཉེས་རེགས་གཅིག་ཕྲ་རགས་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ 
བཞིན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བཞོན་པའི་རླུང་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི། །རུང་ 
གཉེས་ཀྱང་ནི་རེགས་གཅིག་ཕྲ་རགས་མེད། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རུང་ལྟོས་ 
ཏེ། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་། །ཇེ་སྲེད་རང་ལུས་ཕྲ་བར་མ་ 








སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྔོགས། 51 

སོང་བ། །དེ་སྲེད་རང་ཉིད་ཡུལ་ལ་གཡོ་བྱས་པའེ། །ཤེས་ངོར་གཉིས་སྣང་མི་ལྡོག་ 
པས་ཁྱབ་བོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་། །ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་དེར་ནེ། །གཉེས་སྣང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཞིབ་མོར་སྤྱོད། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཐོག་མར་འཆར་བའི་ཚེ། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་། །ཆེ་ཕྲ་སོང་ 
བའི་རྟོབས་ཀྱིས་མ་དག་པའི། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་གྱུར་ལ། །དེ་ 
འཛུའེ་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ། །བཅུག་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་འགྱུར་ 
ལ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ཞིང་། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ 
རྟེན་དེ་ལ། །འཚང་རྒྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའེ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་དྷཱུ་ཏེར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་ 
པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་སྟོང་པ་ཡི། །ྟོང་ཉིད་སྦྱར་བའེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ལོགས་པར། །བསམ་གཏན་ཉེད་ 
ཀྱི་སོ་ནས་རླུང་སྙིང་ཁར། །བསྡུ་བ་གཙོ་བོར་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་དེ། །འོད་གསལ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། །སྙེང་ཁར་མི་ཤིགས་ཐེག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། །རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོག་མར་རླུང་། །སེང་ཁར་ལེན་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི། །རླུང་རྣམས་སྟིང་ཁར་འདུ་བ་སླ་བ་སོགས། །དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་ 
་ནི་རླུང་ཐམས་ཅད། །ཧེང་ཁར་སྡུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་གཉེས་ 
ཀྱི་སྡུད་རིམ་ལེགས་བྱང་བས། །སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་ཚེ་ན་སྡུད་པ་ཡི། །རེམ་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ནེ་རག་ལས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བ། །གསང་བའེ་ 
སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི། །སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི །གནད་ལས་ 


རགས རྫག གྲག ༅ཿསག་ ༡ ༡ པཿ ཿ པཿ ཿ༅ཿ༨ཿ༨༅ུ༤པཔ༨ ༡ -༡༨པ༡ ༤ ༤༧༤༤ ༢༤ར༤༧༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤ར༧༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༧༧༤༤༤༧༧༢༨༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༧༧༤༤༧༧༧༢༤༤༧༧༤ ༤༤༤༧ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྔོགས། 5: 

ཡི་དུས་ལ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི། །ཐ་སྙད་བྱས་པ་གཉེས་ནེ་ངེས་པར་འོང་། །དང་ 
པོ་ལ་ཡང་འཆེ་དང་གཉིད་དུས་གཉེས། །སྔ་མ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་དང་། །བར་ 
དོ་ལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་། །སྐྱེ་བ་ལེན་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐ་སྙད་བྱེད། །ཕྱི་མ་གཉེད་ 
ནི་འོད་གསལ་ལ་ཆོས་སྐུ། །རྨེ་ལམ་ལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་། །སད་པ་སྤྲུལ་པ་ 
དང་ནི་སྤྲལ་སྐུར་བརྗོད། །གཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །རྫོགས་པའིེ་ 
རིམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་གཉེས། །སྔ་མ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་བསྡུས་པ་ལ། །འཆེ་བ་ 
དང་ནི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་དང་། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའེ་མགོན་པོར་བཞེངས། །དེ་ 
ལ་བར་དོ་དང་ནི་ལོངས་སྐུར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་བསྒྱུར་བ་ལ། སྐྱེ 
བ་དང་ནི་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཐ་སྙད་བྱེད། །དེ་ལྟར་བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་བསྐོར་དགུའོ། །ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་དུས་སུ སུ་ནེ། །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་དང་བསྲེ་བ། །ལུས་དབེན་ 
སྐབས་སུ་ 'དྷུ་ཏེའི་ མར་སྣ་རུ། །ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འཕྱོར་སྒོམ་དང་རསྙིང་ ཁར་ནེ། །མེ་ཤེགས་ 
ཐིག་འེ ་ལེ་ལ་ དམེགས་ནྡོར་ བཟླས་དང་། །ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ ལུས་ཀྱེ་ གནད་ཆེ་བར། །རླུང་ 
རྣམས་ངེས་པར་ འདུ་ བའེ་ཐབས་བྱས་ནས། །དྷཱ་ཏེའི་ ཡར་སྣ་མར་སྣ སྣ་ངྷཱ་ཏེ་ལ། ལ། །རོ་ . 
རྐྱང་གིས་འཁྱུད་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ན། །ལུས་ཀྱི གནད་ནི་ ་ཆེ་བ་རེ་ཡོད་པས། །དེ་ 
རྣམས་སུ་ནི་རླུང་རྣམས་འདུས་པ་ལས། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། །ཆུ་མེ་ 
ལེ མ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །མེ་རླུང་ལ་ཐི མ་མེ་ཁེར་ལྟ ལྟ་བུ་དང་། ། ཀུན་ཏོག་གི་རླུང་ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ། །ཐེམ་ནས་མར་མེ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཤར། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
རིམ་གྱེས་ཤར་ནས་ནེ། །འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚེ་སྟོང་ཉིད་དང་། །སྦྱར་བའིེ་ 
བདེ་རྟོང་སྦྱར་བ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ། །ཆོས་སྐུ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སྣང་གི །བར་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད 'རྗོགས། 53 . 

དུ་མ་ཆོད་པ་ནེ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡེ ཡོ་ཤས ་ཀྱང་། །བདེ་ 
གག ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ ་དང་། །རེམ་བཞེན་གཉེས་སྣང་རགས ་པ་ལོག ་པ་དང་། །གཉེས་ 
སྣང་ཕྲ་མོ་བར་དུ་མ་ཆོད་ཕྱིར། །གཉེས་ནི་ཆོས་སྐུ་དག་དང་བསྲེ་འདེ་ལ། །ཉེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གཅོ་ཕལ ་གཉེས་ཡོད་པའེ། །འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ དང་དོར་ བཟླས་དང་། །མི་ 
ཤིགས་པ་ཡི་ཐིག་ལེ་ ་སྙོམ་པ་དང་། །ལྟེ་བ་ལ་སོགས་ ལཱས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྲ། །དམེགས་ 
ཏེ་བསྒོམས་པ་ལ་ནི་རླུང་ དྷཱ་ཏེར། །ཞུགས ་གནས་ཐེམ་གསུམ ་ནུས་པ ་གཅིག་གེས་ནེ། 
གཞེ ་དུས་ ལ་ནེ་གཉེད ་དུ་ འགོ་བ་ན། །ནོར་བུའི་དྲབས་དང་སྙིང་ཁར་རྙང་རགས་པ། 
འགའ་ཞིག ་འདུས་ནས་རྣམ ་ཤེས་བཞོན་པ་རྣམས། །སྡུད་པར་འགྱུར་བས་དུས་ ་དེར་ 
གང་མངོན་དུ། །རླུང་སྡུད་པ་ཡི་མན་ངག་ལེགས་བྱང་བ། །ཤས་ཆེ་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་སྒོམ ་ན། །རླུང་རྣུད ་པ་ཡི་ཐབས ་གཉེས་སྦྲགས་པའིེ་མཐུས། །རླུང་རྣམས་འདུ་ཚབས་ 
ཆེ་ལ་གནས་ ཡུན་རིང་། །དེ ་ཚེ་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་ འབྱུང་འཇུག །ལོག་ནས་ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་རྟགས་རྣམས་དང་། །སྣང་མཆེད ་ཐོབ་གསུམ་རིམ་ཅན་ དུ་འཆར་ཏེ། ། །གཉེད་ 
ཀི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉེད། །མངོན ་དུ་གྱུར་ནས་ དྷཱ་ཏེར་ བྱང་ཆུབ་སེམས། 
དཀར་དམར་ འདུ ་འཕྲོ་བདེ ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ །དབང་ བསྐུར་ཐོབ ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞེན་བསླང་། །ལྷ ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད ་གོམས་བྱས་པ། །རླུང་སྟེབས ་མེན་པར་ 
འདུན ་པའེ་རྟོབས་ཀྱེས་ཀྱང་། །རྨེ་ལམ་འཛིན་པར ་ནུས ་པའེ་གང་ཟག་གིས། །གཞི་ 
ཡི་ དུས་ལ ་ནུ་མའི་ དྲབས་དང་ནེ། །སྙེང་ ཁར་རླུང་རགས ་འགའ་ཞིག ་འདུས་པ་ནས། 
གཉེད་འཐུག་མངོན ་དུ་སིང་ པ་གསུམ་པ་ནེ། །མི་གསལ་ཚུལ ་དུ་འཆར ་ཡང་མྱོང་རྟེབས་ 
ཀིས། །ངེས་པར་ དཀའ་པོ་འོན ་ཀྱང་ཉེན་པར་ནེ། །རེག་པ་དྭངས་དང་ཁམས་ སྙེམས་ 
ལ་སོགས་པའི། །དུས་སུ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་སྤྱོད་པ་དང་། །གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་མན་ 


༡༡༡ (༩ འབ་ྐ་འའར་༧སར་སས་རརརརམམའམསརའརརརརའམརརཆརའའརརརརཏགསསའམས་མཆརརངའཆརརའའའའམརའརརརརའ༤༧༨༡༤ར༤༤༧༧༨༨༤༧༦༤པས༧༠༧༤༨༤༧༤༤༧པར༤ར༤༠༤རར༤༤༤ར༤༤༤༤ལལལལསས 





སྒོམ་ཆེན་ཀྱི་གྐསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། དུ 

ངག་ཉམས་བླངས་ནས། །ཐོ་རངས་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དྭངས་པ་ལ། །གཉེད་ཀྱི་མངོན་ 
གྱེ་རྟོང་གསུམ་ཆ་འདྲ་བར། །ཅུང་ ཟད་གསལ་བར་ངེས་པ་འོང་ངོ་གསུང་། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ གཉེད ་དང་འདུན་རྟོ རྟོབས་ཀྱིས། །བསྲེ་བ་ཁྱད་ པར་ཅན་ནེ་བྱེད་པ་ལ། །ཐོག་ 
མར་རེ་ལམ ་འདུན ་པའི་རྟཾེབས་ཀྱེས་བཟུང་། །བྱང་ནས་རྨེ་ ་མྨི་ལམ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་སྐུར་ལྔ ་ལྡང་། 
དྲེ་བང་མཚམས་ནས་མན་ངག་ཇི་བཞེན་དུ། །ཉམས་བླངས་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ངེས་ 
ནུས་འོང་། །དེ་འདྲས་སྔོན ་དུ་ ་རེ་ལམ ་རྒྱུ་སོགས ་བཏགས། །གོམས་པས་སྣང་བ་ཡང་ 
ནེ་ངེས ་ནུས་སོ། ། །རླྱུང་སྟོབས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་འདེ་ལ། །སྔོན་ ་ལྟ་བ་མི་ ། 
རྙེད་རྙེད་ཀྱང་ནི། །ལྟ་ཐོག་བཞག་ནས་གོམས་པར་མ་བྱས་པས།. །རུང་གི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་གཉེད་ཀྱི་རྟོང་གཞེ་དང་། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལས། །ཟླ་འོད་ 

. ཉེ་འོད་སྨག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་སློད་བྱེད་སྐྱོན་གསུམ་དང་། །བྲལ་ 
བའི་རྙོང་སངས་ཉམས་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ། ། དྷུ་ཏེར་ རླུང་བསྡུས་ བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་གྱིས། །འདུ ་འཕྲོད་བྱས་པའེ་བདེ་ཆེན་ཉམས་མྱོང ་ཡང་ ། །ལྟ་ཐོག་བཞག་པའེ་ 

. བདེ་སྟོང་སྦྱར་ རྒྱུ མེད། །ལྟ་བ་བཅལ་ཞིང་རྙེད་ནས་ལྟ་ཐོག་ ཏུ། །འདྲོག ་པ་གོམས་ 

པར་བྱས་པའེ་གང་ཟག་གེས། །དེ་འདྲའེ་ཉམས་རྣམས་རིམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདེ་ 

ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ནེ་ངེས་ཟིན་པའེ། །ལྟ་བ་མ་བརྗེད་པར་ནི་དྲན་བྱས་ཏེ། །བདེ་རྟོང་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་དེ་གནད་ཆེ། །འདུན་སྟོབས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡང་། །ལྟ 
བ་མ་རྙེད་རྙེད་ཀྱང་མ་གོམས་པའེ། །གང་ཟག་གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ནེ། །དེ 
འདྲའེ་ཉམས་རྣམས་རེམ་ཅན་དུ་ཤར་ཚེ། །ཡིད་ངོར་ཤར་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཙམ། 
ཡིན་གྱེས་ དྷུཏེར ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར ་གཉེས། །འདུ 'འཕྲོད་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད། །ལྟ་བ་དྲན་པ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྙེད་ནས ་གོམས་པའེ་ ་གང་ཟུག་ 





སྙོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 55 
གིས། །དེ་ཚེ་དེ་འདྲའིེ་བདེ་ཆེན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྔར་ནེ་ཇེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ལྟ་བ་དེ། 
དྲན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་བསྤོམས་པ་ཡིན། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གཉེད་ཀྱེས་ 
ནི། །འོད་གསལ་སྡོན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་གསུམ། །ཤར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མི་བྱེད་པར། །སྨེ་ལམ་ཤར་བའི་སྔོན་དུ་གཉེད་སྐབས་དེར། །ཅེར་ཡང་མ་སེམས་ 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར། །གནས་པ་ཅམ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་རློམ། །དེ་ལ་འོད་ 
གསལ་བཧྷམམས་པས་དོན་མེད་དེ། ། ཉེན་པར་ཅེར་ཡང་མི་སེམས་མི་རོག་པར། །གོམས་ 
. པ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སེམས་བསྡུས་ཏེ། །མེ་རྟོག་དེ་ཡི་ངང་ལ་གཉིད་སོང་ཚེ། །གཉེད་ 
དེ་རིལ་པོ་མི་རྟོག་ངང་ཉིད་དུ། །གནས་ཐུབ་འོང་བས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་མིན། །རང་ 
ལུགས་གཉེད་འཐུག་རྔོན་དུ་མྨེ་རྒྱུ་སོགས། །རྟགས་རྣམས་དང་ནེ་སྣང་གསུམ་རེམ་ཅན་ 
དུ། །ཤར་ཚེ་འོད་གསལ་གྱིས་ནེ་དུས་དག་ཏུ། །ལྟ་བ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་བྱེ་བྲག་གིས། 
བདེ་རྟོང་སྦྱར་དང་བདེ་བ་རྐྱང་པ་དང་། །རྟོང་རྐྱང་སྒོམ་པའེ་གནས་སྐབས་དུ་མ་བྱུང་། ྒ 
འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བ་ལ། །འོད་གསལ་ཆླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་ 
ནུས་པའེ། །གང་ཟག་མཆོག་དམན་གཉེས་ཡོད་ལུས་ལ་ནི། །གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱེས། །སྙིང་ཁའི་ཅུ་མདུད་ལྟག་མ་མེད་གྲོལ་ཏེ། །མི་ཤེགས་ 
ཐིག་ལེར ཞུགས ་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས། །སེམས་དབེན་གྱིས་ནེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་ ྦ 
གསུམ། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་པ། །གྲུབ་ཀྱང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
མ་བྱུང་བས། །སྒྱུ་ལུས་མ་གྲུབ་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པའི། །གང་ཟག་དེ་ནེ་འཆེ་བའི་ 
དུས་ཀྱི་རླུང་། །སྡུད་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནི་རྡོར་བཟླས་སོགས། །དམེགས་པ་ལ་ནིེ་རྩེ་ 
གཅིག་དེལ་སྟོབས་ཀྱིས། །རུང་རྣམས་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཞུགས་སོགས་གསུམ། །བྱས་ 
དེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་། །བཅས་པ ཕྱོང་ ནས ་ཏྷུ་ཏེར ་བྱང་སེམས་ 
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ནེ། །དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་པོས། །སྟོང་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱར། །དེ་ཉེད་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་སོང་ནས། །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །གང་ཟག་གཅིག་གི་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྣམས། །རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་ 
ལུས་ལ་གནད་བསྣུན་པའི། །རྫོགས་རིམ་སྙོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏེར། །ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་རྟོང་པ་བཞི། །འདྲེན་པ་ལེགས་པར་བྱང་དང་ཁྱད་པར་དུ། 
གཉེད་འཐུག་སྐབས་ཀྱེ་སྟོང་བཞི་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས། །འཛིན་ལ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ་འཆེ་ 
བ་ལ། །མངོན་ཕྱོགས་ཚེ་ན་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་ཀུན་ལ། །ཞེན་པའི་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་གསོས་ཤིང་། །ཡེད་ཆེས་ངང་ 
ནས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཡི། །སྡུད་རིམ་མཐུ་ལས་རླུང་ཕྲའི་ཐིམ་རིམ་ལ། །མཁས་པར་ 
བྱས་ཏེ་དེ་དང་དེ་བྱུང་ཚེ། །འདེ་ནེ་དེ་ཞེས་ངེས་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །དགེ་སྦྱོར་རྐྱང་ 
བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་ཤུགས་དྲག །བསྐྱེད་ནས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་བྱ་སྟེ། །རྡ་རྗེའི་ 
བླཟས་དང་མི་ཤེགས་ཐེག་ལེ་ལ། །དམེགས་པ་གཏོད་ཅིང་གོམས་ཤས་གང་ཆེ་བ། གཅེག་ 
ལྭ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་ནེ་དེལ་བྱས་ནས། །འཆིེ་བའེ་ཚེ་ན་སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས། །ནུས་ 
ཟད་དབང་གི་སྙིང་ཁའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི། །མདུད་པ་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་མི་ཤེགས་ལ། 
ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ། །རྙོང་བཞི་ཤར་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེ། །སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་རབ་སྦྱར་ཏེ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་ནེ་བསྲེ་ 
བའོ། །འདེ་ལའང་ལྟ་བས་ཟེན་དང་མ་ཟིན་པ། །སྣ་ཚོགས་འོང་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་ལྟར་ 
རོ། །གཞི་ཡི་དུས་ཀྱི་འཆེ་བའི་སྟྙོང་རྣམས་ལ། །བདེ་སྟོང་གཉེས་ཀ་མི་འོང་འདུན་ 
རྙེབས་ཀྱེས། །འཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ནེ། །ཚེ་འདེར་རགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
དང་། །རླུང་ཕྲ་བ་རྣམས་སྡུད་རེམ་ཐིམ་པའི་རིམ། །དེ་ཡི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་འཆར་ 
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ཚུལ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས། །རྟགས་དེ་དང་ནིེ་དེ་ཡང་ 
བྲུང་ངོ་ཞེས། །ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བར་བྱ། །སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་ཡང་ 
ཡང་གོམས་བྱས་ཏེ། །ད་པར་གཉེད་འཐུག་སྐབས་ཀྱི་རྟོང་པ་བཞི། །འཛིན་པ་ལ་ 
་ནེ་ལེགས་པར་བྱང་བ་དེས། །འཆེ་བ་ཉེ་ཚེ་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ནེ་ཞིང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདོར། །ལྷ་ཡེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་དང་ནས་ནི། །གོང་ལྟར་ 
འཕེན་པ་གཏད་ནས་འཆི་བ་ནེ། །སྔ་མའི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཀུན། །རེ་ལམ་ 
དང་ནི་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་གཉེས། །དང་ 
པོ་ལ་ནེ་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ལུས་གནད་དེ་མཐུན་པ་ཡི་རྫོགས་པའི་རིམ། །བདྙོམས་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཇྷཱ་ཏེར་ཞུགས་གནས་ཐེམ། །བྱས་པའེ་སེམས་དཔེན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
པ་གསུམ། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་བཅས་མཚན་ཉེད་ཚང་། །འཆར་ཞིང་སྙིང་ཁའི་ 
རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བའིེ། །གྲོལ་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས། །སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་མ་གྲྭབ་ཀྱང་། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ལུགས་ྡོག་ཏུ་ལྡང་བའེ། །ཡེད་ངོར་མཚན་ 
དཔེས་བརརྒྱན་པའི་དང་པོའེ་མགོན། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམ་པ་སྒྱུ་མའི་ལུས། །རྗེས་ 
མཐུན་ལངས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ། །ལོངས་སྐུ་དང་ནེ་བསྲེ་བའེ་ཚུལ་གཅེག་ཡིན། 
དེ་འདྲའི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་ལྡང་བ་ལ། །སྔོན་དུ་འཕེན་པ་འདེ་ལྟར་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། 
ལུགས་མཐུན་གྱེས་ནེ་སྟོང་པ་རྣམ་ཤར་ཚེ། །བདེ་རྟོང་སྦྱོར་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ 
ཚེ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཅི་ནུས་སྲ། །མཉམ་པར་གཞག་མཐར་རླུང་སེམས་ 
ཙཅམ་ལས་ནེ། །དང་པོའེ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱེ། །རྣམ་པར་ལྡང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ཡི། །འཕེན་པ་ཤུག་དྲག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ། །དགོས་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྱུ་ལུས་ 
སྣང་བ་དེ། །ལུགས་ལྡོག་སྟོང་པ་གསུམ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། །རྗེས་ཐོབ་རང་དགའ་ 


རཤིཾིིཾཾ གསག གསགནཚརཚ་༅ ༡. ---------------------------------------------- 


སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 5; 
ཤར་པ་ནས། །གཉེད་ནི་མ་སད་བར་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །སད་ནས་མེད་པ་དོན་ནེ་ 
ཤེས་པར་བོས། །དེ་ལས་སེམས་དབེན་སྐབས་སྲ་འོག་སྒེར་ནེ། །ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའེ་ 








རྟེབས་ཀྱིས་རུང་ྷཱ་ཏེའི། །མར་སྣར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་སྟོང་པ་བཞི། །འཆར་ 
བའི་མཐར་གྲུབ་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་དང་། །སྙིང།ཁར་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེ་སྒོམ་སྙེབས་ 
ཀྱིས། །རུང་རྣམས་རྙིང་ཁར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས། །སྟོང་པ་བཞི་མཐར་ 
གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། །རྗེས་མཐུན་པ་དང་དེར་རྗེས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས། །བྱས་པའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་རྩུང་རྣམས་མེ་ཤེགས་པའེ། །ཐེག་ལེ་ལ་ནེ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་བྱས་པའི། །མཐར་ 
གྲུབ་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་གཅེག་དང་། །སྙེང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཡང་: 
ནེ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་དབང་དག་གིས། །སེམས་དབེན་སྟོང་པ་བཞེ་ཡི་མཐར་ 
གྲུབ་པའེ། །སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པའི་ནི་གཅེག་རྣམས་ཏེ། །སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་གྲུབ་ 
པའེ་སྐབས་མང་ནས། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གསལ་དང་མི་གསལ་དང་། །བསྟན་དང་ 
མི་བསྟན་མཆོག་དམན་དུ་མ་ཡོད། །དེ་རྣམས་ཡིད་ངོར་སྣང་ཅམ་མ་གཏོགས་པ། །དངོས་ 
གནས་ལྷ་སྐུར་གྲུབ་པ་མིན་ན་ཡང་། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡི་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་དང་། །ཏད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་འདེ་རྣམས་ནེ། །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ནི་མེ་ལྟོས་པར། །རླུང་ 
སེམས་ལ་ནི་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་ནེ། །རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཅམ་མོ་འདེ་དཔེར་ན། །རེ་ལམ་གྱེ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་འདྲ། །གཉེས་ 
པ་དངོས་ནེ་སེམས་དབེན་སྣང་བ་གསུམ། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དག་ལས་ལུགས་ལྡོག་ 
ཏུ། །ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་ནེ་དུས་མཉམ་དུ། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
ནེ། མ་དག་སྒྱུ་མ་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །རྣམ་པར་དངོས་གནས་ལ་ནེ་བཞེངས་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 5 

པ་ལ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ནི་བསྲེ་བའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ལ་སྔོན་དུ་སྤྱོད་གསུམ་གང་ 
རུང་དགོས། །གཉེས་པ་ཆི་ལམ་གྱི་ནེ་བསྲེ་བ་ལ། །རླུང་སྟོབས་བསྲེ་བ་པོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས། །རེ་ལམ་དུ་ནེ་མེ་ལམ་ངོ་ཤེས་ལ། །ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བར་འདོད་པ་མི་རེགས་ 
ཏེ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ནིེ་སྒྲུབ་པར་མི་དཀའ་ཞིང་། །སྐབས་འདེའེ་བསྒྲུབ་བྱ་མཆོག་ཀྱང་ ུ 
མ་ཡིན་ལ། །ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལའང་། །མེ་ལམ་མི་ལམ་དུ་ནེ་ངོ་ 
ཤེས་པས། །ངེས་པར་འོང་ཞིང་དེ་འདྲའེ་ཐིམ་གསུམ་གྱིས། །ལམ་རིམ་གང་དུའང་ 
འཇོག་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་དེ་ཅམ་སྒོམ་པ་མེ་དགོས་མེན། ། །དྷཱ་ཏེར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས། །སྟོང་བཞེ་འདྲེན་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་གཉེད་འཐུག་སྟོང་བཞིའེ་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ནེ་མཐར། །མེ་ལམ 'རྦྱང་གེ་སྟོཿ ནྟོབས་ཀེས་ཟེན་སྐབས་སུ། །རྨེ་ལམ་ལུས་ཉེད་རྡོར་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱེ། །ནམ་པར་ལྡང་བ་བསྲེ་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནངད ་དུ་ 
བསྣུན་པ ་ཡི། །རྫོགས་རིམ་སྟོབས་ཀྱིས ་ཞུགས ་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས། །སྟྙོང་བཞི་ 
འདྲེན་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་དེས། །གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་ཁར་དམིགས་པ་གཏད། 
གཉེད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞེ་པོ་དྲངས་པའེ་མཐར། །རྨེ་ལམ་རླུང་སྟོབས་འཛིན་པར་ནུས་པས་ 
ཁྱབ། །དེ་ལ་གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲེན་པར་ནི། །ད་མེགས་པ་གཏོད་སོགས་མན་ངག་ 
གཞན་མི་དགོས། །འོད་གསལ་ལས་ནི་ཆི་ལམ་ལུས་དེ་ཉིད། །དོ་རྗེ་འཆང་གི་ནམ་ 
པར་ལྡང་བས་ཁྱབ། །དང་པོ་རྨེ་ལམ་རང་དགའ་བ་ཤར་ནས། །དེ་རྗེས་དེ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་པ་ལས། །ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་མེན། །རྨེ་ལམ་འདུན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ། །ལུས་ལ་ངལ་དུབ་གྲིབ་ཅན་ཟས་གོས་སྤང་། །དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་བསྲེ་བར་བྱེད་པའེ་ཚེ། །ད་ལྟ་སྣང་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིེ། །མི་ལམ་ཡིན་ནོ་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ༦; 

སྣམ་དུ་འཕེན་ཤུགས་བསྐྱེད། །ངག་ཏུ་ཡང་ནེ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱངས། །བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་མེ་ལམ་མི་ལམ་དུ། །ངོ་ཤེས་ 
པ་དང་རེ་ལམ་མང་བ་དང་། །རྒྱུན་རིང་བ་སོགས་མི་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་ 
ནེ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། །ཐོ་རངས་ལྟ་བུའེ་དུས་སུ་མགྲེན་པར་ནེ། །དམིགས་ 
པ་གཏོད་པའི་མན་ངག་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ཉལ་ནས་ཆི་ལམ་ཟེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
འདེ་ལ་གཉིད་ནེ་ཧ་ཅང་འཐུག་པ་དང་། །རྒྱུན་ཐུང་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་བ་གསུམ་ནེ། 
གེགས་ཡིན་གཉེད་སྲབ་པ་ཡི་མན་ངག་དང་། །སད་འབྱམས་སྤྱོད་དང་བྱུང་ནས་མ་ 
ཟིན་ན། །སྡུག་འབྱམས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱ། །ཟེན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་ 
འོང་ཅམ་ནས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བའེ་སྐབས་སུུ་རེ་རེ་ཙམ། །བྱུང་བ་ཙམ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་མིན། །ཟེན་པ་དེ་ཡང་འཐོར་ཉེན་ཆེ་བས་ན། །མན་ངག་གནད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
མྱོང་བ་གཅེས། །རྨེ་ལམ་གྱི་ནེ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ལུགས་ལ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་མི་ལམ་དུས་ 
སུ་ནེ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིད་འོང་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཚེ་དེ་ཉེད་རི་ལམ་ 
གྱེ། །ཡུལ་ཡིན་པར་ནི་ངོ་ཤེས་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ལ་དམེགས་པའེ་ཆགས་སྡང་འགོག་ 
པ་དང་། །འཇེགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་རྣམས་མྨེ་ལམ་ཡིན་ 





ཞེས་ཐོག་རྗེས་བྱས། །དེ་ནས་བར་དོའེ་སྣང་བ་ཤར་ཆེ་ཡང་། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆགས་ 
ལྡང་འགོག་ནུས་ཞེས། །འདོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྐབས་འདེ་ཡི། །བསྒྲུབ་བྱ་མཆོག་ 
མིན་དེས་ནི་སྐབས་འདེ་ཡི། །མི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བྱད་བཞིན་མི་ཤེས་པས། །ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པར་བཞག་པར་མི་ནུས་བཞིེན། །བྱད་བཞིན་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན། །ྟ་པ་ 
རྟོགས་པར་བཞག་པར་ནུས་པ་ལྟར། །རྨེ་ལམ་དུས་ཀྱི་རེ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ། །སོགས་ 
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སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྔོགས། ¿¦ 

སུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན། །ལྟ་བ་ཉོགས་པར་འགྲོ་བའང་དེ་དང་འདྲ། །ཉིན་ 
| པར་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། །གནས་ 
ཆོད་ལྟར་མི་སྣང་བས་བརྫུན་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཚུལ་ 
སྣང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་བརྫུན་པའི་དངོས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་ནུས་པ་བཞིན། 
ལྨེ་ལམ་དུས་ཀྱི་རོ་དང་ཁང་ཁྱིམ་དུ། །སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ། །འོན་ 
ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་དེ་དགག་མེ་ནུས། །དེ་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ནིེ། 
སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དེར་མ་གྲུབ། །མ་རེག་སླད་པའིེ་དབང་གིས་དེར་སྣང་ཡིན། 
སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བར་དོར་ཡང་། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ན། 
དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ་སྟོབས་ལྡན་ཉིད་དུ་འབྲོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདེ་འདྲ་རྫོགས་རིམ་གྱེ། 
ལམ་དུ་བཞག་པར་མི་ནུས་ཕར་ཕྱིན་དུ། །རྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར། །བལྟ་ 
གཅེས་བཤད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཕྱིར་རོ། །འདུན་པ་འཛིན་ཚེ་རྫོགས་རིམ་སྙོམ་ཚུལ་ 
ནི། །རེ་ཞིག་མི་ལམ་རུང་སྟོབས་ཟེན་པ་ལྟར། །གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་བསྒོམས་མཐར་ 
རེ་ལམ་གྱིས། །ལུས་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ནེ། །བར་མ་ཆད་དུ་ལྡང་བར་མི་ 
ནུས་པས། །ཐོག་མར་རམྨི་ལམ་རང་འགའ་བ་ཉིད་འཆར། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་ 
ལམ་ནེ། །རྨེ་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་དྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱེས་ནེ་རྣམ་པར་ 
ལངས། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ 
པས་དེས་སྟོང་ཉིད། །ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟོང་གཉིས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ཅིེ་ནུས་སྦྱོར་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ནེ། །རྣམ་རོལ་ 
དུ་བཝས་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ། །ཉེན་པར་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཡི། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་སུ། །དངོས་སུ་འཆར་བ་བོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ¿ 

ཚེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡོད་བཅུད་གཉིས། །འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཉིན་པར་ལས་ 
ཀྱང་ནི། །རྟག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ནེ་ཉམས་འཆར་ལ། །དེ་མཐར་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ཟིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྟོབས་ཀྱིས་ཉིན་མོའེ་དགེ་སྦྱོར་རྣམས། །ཤེན་ཏུ་བོགས་ཅན་ 
དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདུན་པའི་ྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་དགའ་ལྡན་སོགས། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ཉམས་འཚར་བ་ནེ། །དངོས་སུ་དེ་ཕྱིན་མིན་པས་དོན་སྤྱེ་ཙམ། །མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནེ། །དེ་དང་འདྲ་བས་ཁས་ལེན་ཆུང་ན་མཇེས། 
འོན་ཀྱང་ཆུང་རྙོབས་ཀྱིས་ནེ་ཟེན་པ་དང་། །མན་ངག་རྣོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། 
ངེས་ཅན་དུ་ཡོང་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད། །གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་དག་དང་བསྲེ་ 
བ་ནི། །གོང་འོག་རྣམས་ནེ་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་བའེ་མཐུས། །དོན་གྱི་ཤེས་ནུས་སྤྲུལ་ 
སྐུའེ་བསྲེ་བ་ནི། །དྷཱུ་ཏེར་ཆླུང་རྣམས་ཞུགས་གནས་ཐིེམ་བྱས་པའིེ། །སྟོང་པ་བཞེ་པོ་ 
འདྲེན་པར་ནུས་པ་ན། །སེམས་དབེན་སྐབས་ཀྱེ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ནེ། །རྫོགས་པར་ 
ཤར་ནས་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པའེ། །སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྗེས་ཐོབ་ 





དུས་ཀི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་དེ། །སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་རྣམ་པར་ཡིད་ངོ་རྭ། །ལངས་ 
པར་མོས་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། །བསྲེ་བའེ་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅིང་སེམས་དབེན་གྱེས། །དཔེ་ 
ཡི་འོད་གསལ་གྲུབ་ཅིང་སྤྱོད་པའེ་མཐར། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ནས། 
དོན་གྱེ་འོད ་གསལ་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པའེ། | །བར་ལ་སྐུ་དེའེ་རེགས་འདྲ་མེ་འཆད་པས། 
མེ་ཤེགས་ཐེག་ལེའི་གོ་སར་འབྱུང་ལུས་ལས། །རྣམ་པ་སོ་སོར་གནས་དེ་འབྱུང་གཟུགས་ 
དེ། །མ་དོར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ཞེས་པའེ། །ཐ་སྙད་བྱེད་ལ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས། 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་པ་ན། །ལུས་རགས་པ་ལ་གོ་ས་སོ་སོར་ནེ། །གནས་ 


༩༠༨༠ ༡༨ 


པ་བྱུང་ཡང་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ནེ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་མེ་མཐོང་བས། །དེ་དག་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫགས། 63 ཁ. 

རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །བསམ་བཞེན་ཁམས་རགས་པ་ནེ་འཛེན་བྱེད་པ། །སྐྱེ་ 
བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 
ཡི་བར་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི། །རྣམ་པར་ 
དངོས་གནས་ལ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡབ་ཡུམ་ཐ་དད་རྣམ་པར་གྲུབ་ཀྱང་ནེ། །རྒྱུད་ 
ནེ་གཉེས་སུ་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞུག་མའི་སེམས་གཅིག་ལས་ནིེ་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་བདག་ཉིད་སྐུ་གཉེས་བསྟན་པ་ཙམ། །ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
དངོས་ལ་ཡུམ་དུ་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། །ཡེ་རྒྱ་ལ་ཡང་དངོས་ལ་གྲུབ་པ་དང་། །རྟོག་ 





པས་བཏགས་ཅམ་ཡེ་རྒྱ་གཉེས་ཡོད་ཕྱིར། །མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་དེས། །ཡུམ་ 
གྱེ་པདྨར་ཐིག་ལེ་སོ་གཉེས་ལས། །ལྷ་ནེ་སོ་གཉེས་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྒྱུ་ལུས་ལོངས་ 
སྐུས་སྤྲལ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ལྷ་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་དེར་སྤྲུལ་པ། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །དངོས་གནས་གྲུབ་པ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ 
ན། །རྫོགས་རིམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི། །སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དང་ནེ་ཁྱད་པར་ 
མེད། །སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་མ་བྱུང་བའིེ། །གང་ཟག་དེ་ལ་ཐ་མལ་པར་ 
མ་དོ། །རང་འགའི་དོད་དུ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལས། །མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་མའི་ལུས་བཞེངས་ 
པ། །བར་དོ་དང་ནི་བསྲེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་ 
རིམ་བསྡོམས། །ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལས། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ནས། །ལམ་ཉམས་བླངས་པས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་དོད། །ཐུབ་གཟུགས་ 
སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དོད་ཐུབ་ནེ། །ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ནམ་གཉིས་ཀྱི། །འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དོན་གྱེ་ནི། །འོད་གསལ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི །སྒྱུ་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱེ་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 64 

འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ནེ་བཞོན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་ཡི་བཞོན་པའི་རླུང་། 
གཉེས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ། །ཆོས་སྐྱ་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གཉེས་པོ་ནེ། །ལམ་ 
དུས་སུ་ཡང་ངོ་བོ་གཅེག་གྱུར་ཡིན། །ཐེག་པ་གང་གི་ལུགས་ལའང་བདག་མེད་པ། མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་བདེན་འཛིན་ཡི། །ས་བོན་སྤོང་བའི་སྟོབས་ནེ་ཆེ་ཆུང་ཉེད། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ། །ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡིན་པར་ 
བཞེད། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་དམན་པའི་དོན་གྱི་ནེ། །ཉོན་སྒྲིབ་མ་གཏོགས་ 
ཤེས་སྒྲེབ་སྤོང་མེ་ནུས། །ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད། །གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་རྒྱུར་གྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་ཤེས་སྒིབ་ནེ། །སྤོང་བ་ལ་ནི་ནུས་པ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་། །ཡུལ་ 
ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེན་ཆེན་གྱིས། །བདེ་སྟོང་རྟོགས་མེད་གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་ 
འདྲའེ་རྒྱུ། །ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་ནེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ 
མེད་པས་ན། །ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་ས་བརྒྱད་པ། །མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤོང་བར་ 
མེ་ནུས་ཤིང་། །ཆོས་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་སྒྲུབ་ལ། །རེ་འཇོག་དགོས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་འགྱང་། །འདེར་ནི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་པོས། །སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་ཏོགས་པ་དང་། །གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་གཉེས་དུས་མཉམ་ 
པ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་ན། །འོད་གསལ་རིམ་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
བར་ཆད་མེད། །ལམ་དེ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནས། །བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བས། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་སོགས། །ས་ 





སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 65 
བོན་དང་བཅས་ལུགས་ལྡོག་ཉེར་ཐོབ་ནེ། །གྲུབ་པ་དག་དང་དུས་མཉམ་སྤངས་པར་ 
འགྱུར། །དེས་ན་མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་ནི། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མེད་པས་དེ་སྐད་ 
བྱ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡང་ཟེར། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ 
ལ་ནེ། །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །གཉེས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། །མགོ་བོ་ནས་ནེ་རྐང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར། 
ངི་སྲེད་སྙིང་ཁར་ཕྱེན་པའེ་བར་དུ་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
འེལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་དོན་ནི་རང་ཉིད་ལྣར་གསལ་ 
བའེ། །ངང་ནས་སྙིང་ཁའེ་བར་དུ་ཕྱིར་བསྡུ་ཞིང་། །རྐང་པ་ནས་ནེ་སྙེང་ཁར་ཡང་ 
བསྡུ་ལ། །གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །སྙེང་ཁར་བསྡུས་ནས་འོད་ 
གསལ་འཇུག་པ་ནི། །ཡང་དག་མཐའ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་ཡིན། །སྣོད་བཅུད་ 
མ་བསྡུས་པ་ཡི་ཐྔོན་དུ་ནེ། །ཐོག་མ་རང་ནས་རང་ལུས་རིལ་པོ་ནེ། །འོད་གསལ་དུ་ 
ཉེ་འཛིན་པ་རིལ་འཛིན་ནོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ཉེད། །དང་པོ་འོད་གསལ་ 
བར་ནི་རབ་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་ 
པ་ཡིན་གསུངས་པའེ། །རྒྱུ་བ་བཅུད་དང་མི་རྒྱུ་སྣོད་ཐམས་ཅད། །འོད་གསལ་བཅུག་ 
སྟེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས། །རང་ཉིད་ལ་ནེ་ཚུར་ལ་ཐིམ་མོས་ནས། །དེ་ཡི་རྗེས་ནེ་ 
རེལ་འཛིན་སྐབས་བཞེན་དུ། །འོད་གསལ་སྡུད་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྗེས་སུ། །རང་ཉིེད་ 
གཞིག་པར་བྱེད་པ་རྗེས་བཞེན་དོན། །ཁ་ཡི་དབུགས་ནེ་མེ་ལོང་ངོས་དག་ལ། །ཀུན་ 
ནས་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡུང་དག་མཐའ་ལ་ནེ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དོན། །རེལ་འཛིན་གྱིས་ནེ་རིམ་པའེ་དཔེ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཇེ་ལྟར་ཁ་དབུགས་མེ་ལོང་ལ་བཏབ་པས། །མཐའ་དབུས་ནས་བསྡུས་དབུས་ 
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ཅིང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཐམས་རགས་པ་ཡི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཟུང་བ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། །དཔེར་ན་ཤུཀ་ཐུབ་ཟས་གཅང་གི་སྲས་སུ། །འཁྲུངས་པའེ་ 
ཚུལ་ནི་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རླུང་སྟོབས་འདུན་སྟོབས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། །བསྲེ་ 
ལ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་མ་ཡིན་པའེ། །གང་ཟག་གཅིེག་གིེ་འཆི་བའེ་འོད་གསལ་ནེ། །མ་ 
བུ་བསྲེས་ནས་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །གྲུབ་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཉིད་དུ་ནེ། །དངོས་ 
གནས་ལ་ཡང་བར་དེའི་དུས་སུ་ལྡང་། །དེ་ཚེ་ཡིད་ངོར་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །རྣམ་ 
པར་ལངས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་འཆར། །དུས་དེར་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བའེ། 
( མན་ངག་ཅེ་ནུས་སུ་ནི་ཉམས་བླངས་པས། །བར་དོ་འཆེ་བ་མཐོང་ཆེ་ཆགས་སྡང་གིེ 
སྐྱེས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་སྟོང་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །བར་དོ་སྐྱེ་གནས་ལ་ཁྲོས་འཆེ་ 
གསུངས་པས། །ཕ་མའིེ་མཚན་མ་ཅམ་ཞེག་མཐོང་བའི་ཆེ། །ཆགས་སྡང་བཀག་ཅིང་ 
ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱ། །ལྟ་བའེ་ངང་ནས་རང་ཉིད་དང་པོའེ་མགོན། །ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ནེ་ 
རྣམ་པར་མོས་པ་དེས། །གང་དུ་སྐྱེས་གནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས། །མེ་བསྐྱོད་པར་ 
ནེ་བསྐྱེད་ཅིང་མས་བྱས་ཏེ། །གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཁམས་རགས་བཟུང་བར་བྱ། །སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཉིད་མཚོམས་སྦྱར། །འདེར་ནེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ནི་དབང་བྱས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེས་གནས་གཞན་ལའང་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །སད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་བསྲེབ་ནི། །གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་རུང་སྟོབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཟེན་པ་ལ་ནེ་ལེགས་ 
པར་བྱང་བ་གཅིག །གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། །རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱེས་ནེ་རྣམས་པར་ལངས། །དེ་ཚེ་རེ་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ཞིང་། །སད་པར་རྩོམ་ 
ན་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱས། །འབྱུང་གཟུགས་རགས་པས་འཛིན་པར་མོས་པའོ། །༢ཿ 
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གཉེས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་ནེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་རིམ་པ་ 
དང་། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་ 
རེམ་པ་དང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རེམ་པ་གོ་རིམ་ངེས། །འོད་གསལ་འབླུབ་རྒྱུའི་ 
བསམ་གཏན་གཉེས་བཤད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉེས་བཤད་པ། །འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཞི་ལས་ནེ། །དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་ལུགས་ 
བཞག །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། །རྒྱུ་འཛིན་དྲེ་མ་ཡོད་པས་དེ་སྦྱོང་བྱེད། 
འོད་གསལ་སྒོམ་དགོས་གོ་རེམ་དེ་བཞིན་ངེས། །འདེར་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་སུ། 
སྣང་བ་ཡོད་པས་མཚན་འཇིན་མ་དོར་ལ། །འོད་གསལ་ཆཚེ་ན་ཕྱིར་ཡང་མི་འཛིན་པས། 
ཆོག་གམ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་འཛེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། །ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཙམ། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ནི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། །འོད་གསལ་གྱི་ནེ་ངེས་ངོར་གང་ 
དུ་ཡང་། །མི་འཛེན་པ་ནེ་འོད་གསལ་དོན་དུ་ནེ། །འདོད་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས་སྤང་། །ཁ་ཅིག་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་སྐབས་སུ་ནེ། །འདེ་ལ་ཆད་ལྟའེ་ཉེས་པ་ཡོད་ 
པས་ན། །དེ་སྤང་ཕྱིར་ནི་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་རྟག་ལྟའི་ཉེས་ཡོད་ 
པས། །དེ་སྤང་ཕྱེར་ནེ་འོད་གསལ་སྒྲུབ་དགོས་ཟེར། །དེ་འདྲའེ་ལུགས་ནེ་རྟག་ཆད་ 
མཐའ་གཉེས་ལས། །མི་འདའེ་ལུགས་ཡིན་གླང་པོའེ་ཁྲས་དང་འདྲ། །གཉེས་པ་རང་་ 
ལུགས་སྒྱུ་ལུས་རིམ་པ་དང་། །འོད་གསལ་རིམ་པ་མེད་ཉི་མི་འབྱུང་གི །འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པས་གོ་རེམ་དེ་ཡིས་འགྲབ། །འདེ་ལ་འོད་གསལ་རེམ་པ་མངོན་བྱས་ནས། །སྒྲེབ་ 
གཉེས་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤོང་འགྱུར་བས། །དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དང་། 
ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །འཚོགས་པ་དགོས་པ་དེ་ནེ་མ་དག་པའེ། 
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སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་རག་ལས་ཏེ། །དེ་འདྲའེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མ་དག་པའེ། 
སྒྱུ་ལུས་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པའེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དོན། །རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །སྙིང་ཁའི་དྷཱུ་ཏེར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་ནེ། །ནུས་པ་གཅིག་གིས་ 
བསམ་གཏན་གཉིེས་ཀྱི་ནེ། །སྡུད་རེམ་འདེ་ཙམ་ལ་ཡང་བསྟེན་ནས་རླུང་། །དྷུ་ཏེར་ 
རྡུད་པའེ་རྟོང་རྣམས་འདྲེན་ནུས་ཤིང་། །སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བ། །རྨོན་ 
དུ་བྱེད་ན་སྤྱོད་པ་སྔོན་འགྲོ་ལ། །དེས་ནི་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སྙོམས་ཞུགས་དང་། །བསམ་ 
གཏན་གཉིེས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དུས་གཅེག་བྱས། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཐིམ་ནས་དོན་གྱི་ 
་ནེ། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །རེལ་འཛིན་ལ་ཡང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནེ། །རེལ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད། །མི་བསྐྱོད་ 
པ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་པོར་བསྒོམས་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། །རྗེ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་བར་བཞེད། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉེས། །སྒོམ་ 
པའེ་ཚཆེ་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་ཐམས་ཅད། །རང་གི་ལུས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་མོས། །རྣམ་ 





-སྣང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ནེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་ཨོཾ་བསམས་ལ། 
དེ་ཡི་དྲབས་སུ་ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
མདོར་ན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྲུ་བས་པའེ། །ས་བོན་ལས་འོད་འཛོས་པས་དམ་ 
ཚིག་ནི། །སེམས་དཔར་མགོ་བོའེ་ཡས་རིམ་རྐང་མཐེལ་ནས། །མས་རམ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་བསྡུ། །དེ་ཡང་ཨ་ཐུང་ཨ་ཐུང་འོད་གསལ་དུ། །བསྡུས་ནས་ 
སེམས་ནེ་གཡོ་མེད་ཉིད་དུ་འཛིན། །དེ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཡིད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་རིེམ་ལྔ་ལས་ནེ་འདེ་གསུངས་ 
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ཏེ། །མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་གསལ་བ་ནི། །ཉེ་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཉེན་མཚན་གྱེས་ནེ་ཆ་བཞི་དང་། །སྟོང་པ་བཞི་པོ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པ་དེ། །ཉེན་མཚན་གྱིས་ནེ་ཆ་བཞི་དངོས་ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཤད་ཅིང་ 
རིམ་ལྔ་ལས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་པར། །བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉེད་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་འདེ་ཡི་བཞི་ཆ་གཅེག །ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཡིན་པར་འདོད། ། 'ལྟར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མེན་པའེ། །གང་ 
ཟག་གཞན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
དེ་ནི་ཐ་མལ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་ནུས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཕྱོགས་ནའང་མེད། 
དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ནེ། །རྗེ་མགོས་ཁ་ཆེ་ལག་མི་ཨ་བ་ཡ་སོགས། །འདེ་ 
ལ་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ན་ཡང་། །རང་གི་ལུགས་ནེ་ཉེན་ཞག་གཅེག་ལ་ནེ། །ཉེ་ 
མའེ་འོད་ཀིས་ཁུབ་པའེ་ཆ་གཅེག་དང་། །ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ཟླ་འོད་མ་ཤར་བར། །མུན་ 
པ་ཡིས་ནི་ཁུབ་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། །དེ་ནསྨ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་ཆ་གཅིག་དང་། །དེ་ 
ནས་ཟླ་ཉི་མུན་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་། །མ་བསླད་ཐོ་རངས་དུས་གཅིག་རྣམས་ཡོད་ 
ལ། །དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོག་མར་སྔོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ཆ་དང་སུམ་ཆ་འདས། 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་བྱེད་ཀྱི། །དེ་ལས་སྔ་ཕྱི་གང་དུའང་མི་བྱེད་པས། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དུས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས། །དོན་གྱེ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ནང་གི་སྔོན་བྱང་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ། །འདས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཉེད། །སྔོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ 
གྱེ་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དང་། །མེ་མློབ་པ་ཡི་ཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐོག་མར་ 
སྔོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ངེས་པར་ཐོ་རངས་ཀྱིས་ནེ་དུས་སུ་བྱེད། །བཞི་པ་མཚན་ 
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ཐོ་རངས་ཉིད་ལས་འོད་གསལ་སྔོན་བྱེད་ནུས། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ཐ་མའེ་གནས་སྐབས་ ྒྐ 
ལ། །དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་མ་ཐག །ཞག་གཅེག་ཉེད་ལ་འོད་གསལ་ཡོད་ 
| དུ་ནི། །བྱེད་མི་ནུས་པས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ད་དུང་ཡུན་རིང་པོ་ཡི་བར་དུ་ 
ནེ། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལམ་བསྡོམས་ལ། །འབད་དགོས་དུ་མ་འོང་ 
བའི་དབང་བྱས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ལུས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གཉེས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་ཀྱི་རླུང་དང་ནི། །ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་བ། །མངོན་ 
ྲ་བེད་ཀྱི་སྟོང་བཞྭི་རྱང་པ་ཙམ། །མངོན་དུ་བས་ཙམ་གྱིས་ནི་མི་ཆོག་གོ །དེ་ཡི་འོད་ 
གསལ་སྐབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནེ། །གཡའ་དག་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ 
གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ནུབ་ནས། །སྤོས་པའི་དེ་མ་མེད་པ་དེ་ཉེད་ལ། །ནམ་མཁའ་ 
དཔེར་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ན། །ནམ་མཁའིེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་དྡོ་རྗེ་ནེ། །གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུད་རིམ་བྱས་པའི་མཐུས། །གཉེས་ 
སྣང་ལག་པའེ་སྣང་མེད་བསྙོམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཆེས་ཆེར་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན། །མཚན་ཕྱེད་དབང་དང་མན་ངག་ཐོབ་པས་ན། 
དེ་ཡི་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ཡིན།། །། ༈ གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གི །རྫོགས་རེམ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །ཟུང་འཇུག་ཚུལ་ 
ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །དྲེས་ལན་དྲུག་ཏུ་མཛད་པའི་དང་པོ་ནེ། །སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་ནེ་བཅུག་པ་ནས། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་ལྡང་ཞུས་དང་། །ཐེག་ 
འདེར་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའེ། །ལམ་འདེ་ཇེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་མྱོང་ཚུལ་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། ༡1 

ཤྭ བོ པར་ལོགོ་མོ་ཐོག་པའོ་མཆོམས་གང་ཞུས། །བར་པ་ཞོས་པའོ་དོན་ཡོང་ 
གང་ལགས་ཞུས། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས། །གོལ་བ་པོ་ཡི་ 
གང་ཟག་སུ་ཞེས་ཞུས། །དེ་ཡི་ལན་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །ལུགས་ལྡོག་ཉིད་དུ་ཉེར་ཐོབ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཉམ་ 
དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ནི་ལྡང་བ་བཞིན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གམ། །དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་རབ་སྤངས་པའེ། 
སྤངས་པ་དུས་དེར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ་གཞན་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་ལྟར། །འདེར་ཡང་དེ་དང་ཡུན་ནི་ཐུང་ཐུང་ངོ་། །ཁེམ་ 
པ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱས་པ་ཡི། །ལུགས་ 
ལྡོག་གེས་ནེ་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །འོན་ 
ཀྱང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་དུས་དེར། །སྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་བཞེན་པ། །གཞི་མཐུན་འདུ་བར་འདོད་པའི་མི་བདེ་བས། 
ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཡིན་ཀྱང་། །མཐོས་སྦང་ཅམ་ལས་གྲོལ་བའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་མིན། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པ་སླར་ཡང་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་ 
ཞེས་པ། །ལུགས་ལྡོག་གེས་ནེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྫོགས་ནས། །གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
དོགས་ན་ནིེ། །སེམས་ཉིད་དེའི་དོན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། །དང་པོར་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་ལུས་བླངས་པར། །མ་ཟད་སླར་ཡང་སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་ནེ། །བཞེད་པ་ཡིན་གྱེས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཤེས་གསུམ་ལས། །འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ 
པ་གཞི་ཡི་དུས་སུ་ནེ། །འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ཉིད་ལས་ལངས་མ་ཐག །བར་དོ་གྲུབ་ 
པ་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །རེམ་ལྔ་སྤྱོད་བསྡུས་གཉིས་སུ་ཆུ་རླུང་ལས། །ཉ་ལྡང་ 
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བ་དང་གཉིད་ནི་ལོག་པ་ལས། །མིེ་ལམ་འབྱུང་སོགས་བཤད་ན་མི་འགྲོག་གོ །དག་ 
དང་མ་དག་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་འདྲ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའི་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོ་ནེ། །བདེ་ 
སྙོང་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ལ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་། །སྐུ་ནེ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ཤར་བ། །དུས་གཅིག་ཚོགས་པ་ལ་ནེ་བཞག་དགོས་ཀྱང་། །དག་ 
པའེ་ སྒྱུ ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ན། །ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཅམ་གྲུབ་པ་བཞག་ཏུ་རུང་། 
དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཙམ་གྲུབ་པ་དེས། །སླར་ ཡང་འོད་གསལ་ཉེད་ད དུ་ཞུགས་ 
ཚེ་ཐོབ། །གཉེས་པའི་ལན་ནེ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྐབས་གང་དང་། །སྦྱར་བ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསལ་སྒོན་ལས། །བཤད་པ་བཞེན་ 
དུ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །སྐབས་འདེར་བསྐྱེད་རིམ་ས་ནེ་བརྒྱད་པ་དང་། །སྦྱོར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་ས་བརྒྱད་པའེ། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་འདོད་པ། །མེན་ 
གྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཉེ་རེང་གེས། །ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད། །དེས་ནི་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། །རྟོག་པ་མཐོ་དམན་གྱིས་ནེ་ཆ་ནས་ནི། །བཅི་ 
ན་ཐུན་མོང་ལམ་ནས་ངོས་བཟུང་སྟེ། །རླུང་ཐིམ་པ་ཡི་སྟོང་པ་དངོས་སུ་ནེ། །འདྲེན་ 
མི ་ནུས ་པ་དེ་སྲེད་ཚོགས་ལམ་དང་། །དེ ་ནུས་པ་ནས་ རྟོང་ཉེད་ཕྲ་མོ་ནེ། །མངོན་སུམ་ 
མ་གཏོགས་ སྒྱུ་ལུས ་སྦྱོར་ལམ་དང་། །དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ནས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་ནེ། 
མ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ས་ དང་པོ། །མློབ ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས ་བཟུང་མི་སློབ་པའེ། 





ཟུང་འཇུག ་མ་ཐོབ་བར་ལ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། །ས ་དགུ་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ ་བའོ། །ལན་ 
གསུམ་པོ་ནེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཉེད། །མངོན་དུ་མ་བྱས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ནེ། །འཁོར་ 
བར་ལྡོག་བཤད་དེ་ཡི ་ཧྒུ མཚན་ནེ། སྒྱུ་ུ ལཱས་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་། །བཅས་ 
པ་རང་གི 'རྒྱུད་ལ 'ཡོད་པས་ན། །དེ་ཡི་དབང་གིེས་བླ་ཟོག་ལས་འཁོར་བར་འཁུམས། 





སྙོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 3; 
འོ་ན་རྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལ་ཡང་། །འཚང་རྒྱ་བར་ནེ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །དེ་ནེ་ 
_ དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དེ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་མཛད་ན། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་རྒྱལ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ལྟར། །བཏགས་མཐའ་བཟུང་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་ན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་བར་བྱར་རྒྱུ་ཡིན། 
ལན་བཞི་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་སྦངས་པ་ཡི། །སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ན། 
ཡོད་པ་དེ་ཆེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། །དེ་ཡི་དུས་ན་ཡོད་ཅེས་ངེས་བཞག་ལ། །ཟུང་འཇུག་ 
འདེ་ནེ་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ན། །ལུས་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་ལོགས་སུ་ནེ། །དཔྱེ་བར་གནས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ལན་ལྔ་པ་ནེ་ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལྡོག་པ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་ནེ། །ཉཾན་ 
སྒེབ་ས་བོན་དང་བཅས་སྲོང་མེ་ནུས། །འདེར་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐབས་ཉེད་དུ། །རྟོང་ 
༼ ཉིད་མངོན་སུམ་ཉོགས་ནས་ཉོན་སྒེབ་ཀྱི། །ས་བོན་དང་བཅས་འགག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནེ། །འོག་མ་གཉེས་སུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་མཐའ་ཡས། །དོད་ཐུབ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་ 
ཡུལ་ཅན་ནེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །རོགས་པ་མེད་དང་འདེར་ 
ནེ་དེ་ཡོད་པས། །སྒིབ་པ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་། །གྲོགས་ནེ་བསོད་ནམས་ 
རྟོབས་ནེ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། །སོགས་ལས་རག་ལས་པ་ནི་ཐེག་ཀུན་གྱི། །སྤྱི་ཡི་འདོད་པ་ 
. ཡིན་པས་འདེ་ཞེས་བྱ། །ལན་དྲུག་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ནི། །བདག་ཉིད་ཟུང་ . 
འཇུག་པ་དེ་གྲོལ་བ་པོ། །ཡིན་པར་རྒྱུད་འདེའི་ཕྱོགས་ལས་གསུངས་པས་ན། །མདོར་ 
ན་མློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ། །ལུས་ནི་སྔ་མ་ནས་བཟུང་སྤྱོད་པ་སོགས། །ལམ་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་བྱས་ན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་འགྱུར། 
འདེར་སྨྲས་པ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 


སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། 4 

སུ་མེད་པ་རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོའེ་ལམ། ། །སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན ་པ་གསང་བ་འདུས ་པའེ་ 
ལུགས། །བདེ་སྟོཿ སྟོང་ དཔྱེར་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཕ ་རྒྱུད ་སྙེང་པོའི་དོན། །ཐུན་མོང་ལམ་དང་ 
བསྐྱེད ་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །སྔོན ་དུ་སོང་སྟེ རྟེ་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ལྔ་། །ངོ་བོ་དང་ནེ་ 








གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས། མཐའ་ག་ཚུལ་བཞིའྱ་པ་ཡིས་བཏང ར། །སྔོན་ཆད་ 
བོད་འདེར་རེ་ཞིག་དར་མོད་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ན། །ྷོ་ 
བྲག་མར་པའི་ཐུགས་བཅུད་བསྲེ་འཕོའེ་གནད། །རྒྱ་དང་འཕགས་པའིེ་དགོངས་པར་ 
མངོན་གཟེགས་པའེ། །རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་ཞེས་སྲེད་གསུམ་ན། །ལྷང་ངེར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་བཅུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འོངས་པའི་རྒྱུད་ང '་དོན་གསུང་རབ ་ཀུན གྱེ ་བཅུད། 
བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ ་པོ་ཡིས། །རྫོགས ་པར ་གསོལ་ནས་ཕྱེ་རབས་ 
གདུལ་བྱ བྱ་ལ། །ཡི་གེའེ་རེས་སུ་བཀའ་དེན་སྩལ་པ་ ལས། །བདག་གི ་བརྗེད་བྱང་ཅུང་ 
ཟད་བཀོད་པ་འདེ། །ཚུལ་ལྡན ་མང་དུ་ཐོས ་ཤིང་བླ་མར ་གུས། ,རྒྱུད ་དོན་འབྱེད་པའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའེ། །སྐལ་ལྡན ་བུང་ན་ཕན་པར་ འགྱུར་ རྙམ་ནས། །སྒོམ་ཆེན་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག ་གྲགས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་བྲས་སྟེངས་ཞེས་བྱའེ་དགོན་པར་ སྦྱར། 
དེ་ཡིས་དགེ་བ་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཁྱབ་དེ་ཡི་ནེ། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དཔལ་ལྡན་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཡིས། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ལམ་བཟང་དང་ཕྲད་ནས། །སུམ 


ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད། _ ༡5 
༄༅། །གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་རན་པ་རིག་ 

འཇིན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། 

༧རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རེགས་ཀུན་བྱེད་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའེ་སེམས། །བློ་གྲོས་རེན་ 
ཆེན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གེས་ 
ཞེ་སྡང་རོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དཀར་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་པྨད། གཡོན་དིལ་བུ་རེན་ཆེན་རལ་གྲེ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ 
གུར། ཨོཾ་ཨཱཿབེབྡྷན་ཏ་ཀཱཾཏ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱངྤ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ 
ཉེད་དུ་གྱུར། སྙིང་པའེ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ཆླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཱཾ་ལས་མི་མགོའེ་ 
སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་རྟེང་དུ་ཨཱཿ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་འོག་གཞེར་ཨུཿལས་ 
པདྨ་ཨཿས་མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཤྭ་ཝ་བདུད་ཅི་ལྔ་སྟེ་སོ་སོར་མིང་ཡིག་དང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་གེས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧུུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རྙུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའེ་ནང་གེ་རྫས་ 
རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པར་ལྷུངས་ཏེ་ཞུ་བས་ཁ་དོག་དེ་ནུས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་བས་བདུད་རིིའི་ངོ་བོར་རོགས་པར་བྱས། 
ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་རྩེ་བཀུག་ནས་བསྣན་པས་མང་པོར་སྤོར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་བདུན་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿབེབྦྷན་ཏ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་ཏ་×ཧཾ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོའེ་ས་ 


མམངརབངའའབར་ལབས་།ྲིང་བབའ་བའང་པར་འརས་བལས་འངརབའའ་འརའརབ་བརའརལ་འེབརརབརརརལ་འརའ་ས་ 





གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད། ༡༠ 

པུྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་གཏོར་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ཀྱོངས་རྣམས་ 
་བཀུག་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་འདུས་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ 
ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
རེ་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ× ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧཾ་སྭཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དེའེ་བར་ 
ཆེད་ཞི་བའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་གསུམ། རང་གི་ 
སྤྱེ་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་འབབས་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སླིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅེག་བཟླ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ 
དཀིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། པྲ་དྱཾ། པུཏྲེ། དྷུ་པེ། 
ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་ངྱ། ཤཔ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧུ་སྭཧྭ (ཨོཾ་བཛྫ་ཛཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་གསུམ་. 
མཆོག་དཀིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའེ་དྭབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚོགས་ 
ཞེང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཤུདྡྷཾཿ 
ཅ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་སྷུལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་ 


རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕན་ཚུན་ 
དུ་འཁུད་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས། ་; ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲི་ 
བོ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། །ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་གཅིག་ཧུཾ་རེང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲི་བོ་བཅུར་གྱུར་ 
བའི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། །བཛྲ་ངྷཱརཱཾཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། 
སྤྱེ་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གྱུར། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཡ་མཱུནྨ་ཀྲཾ་ལ་སོགས་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྩིབས་སོ་སོར་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནེ་སྭཔྣ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་གྲིན་གྲིན་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
གྲེན་པ་ཡ་གྲེན་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཛྲ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གནོད་ 
མཛེས་ལ་བསོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བཟུང་ནས་འབྲུབ་ཁུང་དུ་ 
བཅུག་མགོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པར་གྱུར། ྒ ཨོོ་བྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱངྱ་ཕཊ་ཕཊ་། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ 
ཡ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཾཧཾ་ཧཾ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཛྟཱ་པ་ཡ་ཏེ་སརྦ་བིབྦྲཱན་ 
ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀི་ཅི་ཏཱ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ལན་གཉིས་བརྗོད། འཁོར་ལོའི་ཕྱེ་ 
| རོལ་དུའང་རོ་རེའེ་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
བསྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྙོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། 
བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པས་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ 
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ངཱ ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི ་སཱོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་་ཐོགས་པ་གཏན་གང་བཅ བརྡ གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་ཅམ་གྱིས་ལྷ་སོ་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དྲབས་ཀྱེ་གདན་ 
ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་རྔོན་པོ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། ལྷོར་ 
རེན་འབྱུང་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ། ཤར་ 
ལྷོར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་ 
མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྦོལ་མ་ལྗང་ཁུ། རེམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དཀར་མོ། ཌྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒ་རོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་འེ་རོ་རྗ་མ་དམར་མོ། བྱང་ 
ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ། ཤར་སྙོའི་གཡས་སུ་བྱམས་པ་དང་གཡོན་དུ་ས་སྙེང་དཀར་ 
པོ། རྩོ་སྙོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དང་གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ 
སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ། བྱང་སྙོའེ་གཡས་ 
སུ་གྒྲིབ་སེལ་དང་གཡོན་དུ་ཀུན་བཟུང་ལྗང་ཁུ། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ། ལྷོ་ 
སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ། ནུབ་ཧྐོར་རྟ་མགྲེན་དམར་པོ། །བྱང་སྤོར་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ་ནག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་ 
པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ། སྟེང་ 
དུ་གཅུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཐྫོན་པོ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག །རྒྱན་ཆ་ལུགས། ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་ས་རྫོགས་པའོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནང་དུ་ཞུགས་ 


པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་ 
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གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གེ་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་གནས་རྣམས་སྲ་འཁོད་པ་ནེ། སྤྱི་བོར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། མགྲེན་པར་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས། བྨའེ་ 
རྩ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ། སྙེང་གར་མཱ་མ་ཀེ། །མགྲེན་པར་གོས་ 
དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ། སྣར་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །སྙེང་གར་འཇམ་དཔལ། །གསང་ 
གནས་སུ་སྒྲེབ་པ་རྣམ་སེལ། ཚེག་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་བྱམས་ 
པ། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བའི་སྒོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣའི་སྒོར་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཁའི་སྒོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའེ་སྒོར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། །ལག་པ་གཡས་ལ་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད། །ལག་པ་གཡོན་ལ་གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲེན། རྡོ་རྗེ་ལ་བདུད་, 
ཆྩེ་འཁྱིལ་བ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་མི་གཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། པུས་མོ་གཡོན་ལ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐེལ་གཉེས་སུ་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་རེམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ། །ཨོཾཤྱུར་ཏཱ་ཛཱ་ན་བྲཛ་ 
སྭཱ་བ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་རོ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མངོན་བྱང་ལྔས་རང་ཉེད་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་བྱང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་ 
བ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་རང་ཉེད་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་པ། རང་ 
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ཀྱི་ཕྱིའེ་ ཆ་སོ་སོ་གཤལ་ ཡས་ པཁང་གི ་ཆ་སོ་སོར ཡུང ། ནང་ཐི ་ཆ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་ 
གྱུར ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལས ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ། འདུ་ ཤེས་ ་ཀི་ཕུང་པོ་ལས་ 
ཞོད་དཔག་མེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་མེ ་བསྐྱོད ་པ། ཚོར་བའེ་ 'ཕུང་ ་པོ་ལས་རེན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས། །དུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སའེ་ཁམས་ལས་ 
སྤྱན་མ། ཆུའེ་ཁམས་ལས་མཱ་མ་ཀེ། །མེའེ་ཁམས་ལས་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་ 
ལས་སྒོལ་མ། རྩ་དང་རྒྱུས་པ་ལས་བྱམས་པ། ཚིགས རྣམས་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
. མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ལས་སེམས་དཔའ་ དུག །གཟུགས་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ལྔ་ལས་ 
སེམས་མ་ལྔ་། ལག་སོགས་ཡན་ལག ་བུུ་ ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། སྔར་ ལྟར་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སོ་སོར་འཁོད་པར 'གྱུར། རང་གི་གནས་གསུམ་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོར ་མཇད དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་དང་ སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཆཚོགས་རྣམས་རྙོམས་པར་ 
_ ཞུགས། ཆགས་པའི་མེས་འོད ཟེར་ དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར ་ཞུ། ཞུ་ 
བ་དེ་ཉེད་རང་གི་གནས་གསུམ་ ་ད་ཐིམ ་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྐ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ ་ཝ་ཀ་ཅྭིཏ་བ ཇྲོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱ ཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། རང་ཉིད་ད མ་ཚིག 'རེ། མད་ད པའི་ཐུག ས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ 
རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག 'སྔོན་པོ་སྟེ། །སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད ་དུ་གྱུར ་པའི་རལ་པའི་ཅོད་ 
པན་ལ་དོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་རེགས་བདག་གི ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ གྱུར། རང་ཡབ་ 
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ཡུམ་རྙོམས་པར ་ཞུགས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས ་བདེ་བས་མཆོད། ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་ལྷ་རྣམས་ 
ཚིམ་སྟེ ་ཞུ་བའེ་ཐེག ་ལེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། ཆ ་གཉེས་སྲ་ གྱུར་ པའེ་ 
གཅིག་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ དང་ཅིག་ཤོས་ལས་སླར་ཡང་ཆ ་སོ་གཉེས། དེ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་སོ་གཉེས། དེ་ལས་ལྷ་སོ་གཉེས་ སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། །མེ་བསྐྱོད་ 
པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། བཛྲ་དྷཱིཾཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་མཛད། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང ་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན ་རྣམས་ཀྱེ་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། མི་བསྐྱོད ་པའེ་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། སྤྲལ་པ་རྣམས ་གཅིག ་ཏུ་འདུས། ། མེ ་བསྐྱོད ་པ་ཡེ ་ཤེས ་པ་དང་དཔྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས། རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར། སྲར་ 
བྱོན་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམས་པས་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། རེག་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། སྤནྣ་བཛྲ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། །སེམས་ཅན་རེག་བྱ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་སྦྱངས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་ 
བྱའེ་བདེ་བས་མཆོད། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། རེགྲ་བ་རོ་རྗེ་མ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བཀུར། སླར་བྱོན་ནས་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཐིམ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
གྱེ་ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་རང་གེ་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཛི་ན་ཛིཀ་ལ་སོགས་པས་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། སོ་སོའེ་སྤྲལ་ 
པ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་འདུས། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། རིག་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སླར་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་ 
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གདན་སོ་སོར་འཁོད། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། །སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
གཅེག་ཏུ་འདུས། སླར་བྱོན་ནས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཟླས་ 
དམིགས་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྷཀ་ཧཱཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྤན་བཛྲ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿཇི་ན་ཇིཀ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརརྡ་དྷིཀ་སྭཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཱ་རོ་ལེཀ་ཨཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟཱ་ 
དྷཀ་ཧཱ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམོ་ཧ་ར་ཏེ་ལ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདེ་།ར་ཏེ་མཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ག་རཱ་ཏི་པཾ་ 
ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་ཏེ་ཏཱ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་བཛྲ་ཛ་ཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོ 
ཨཱཿགནྡྷེ་བཛྲ་པཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྔ་ཧོཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱམེ་ཏེ་མེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿྭཀེ་ཏེ་གྲན་ 
བཱཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཱ་ཌེ་ཨོཾ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཁ་གྷརྷ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨོཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ 
ཨཿམཆ་ཤཱི་ཧུཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསབ་ནི་ཝ་ར་ཌ་བི་སྙ་པེ་ནི་ཨོཾ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿས་མན་རཱ་བྷ་དྲ་ 
£ ཨཿབེགྱན་ར་ཀྲིང་དཾ་ང ན་འ" ནཿ ་ལཀེ་ར་ཇང་༨་༩ ' 
ཧུཾ། ཨོཾཨཱཿབེྡྷུན་རྷ་ཀྲཏ་ཧཱཾཧུ ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཙ་ལ་ཧུཾ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱ ༼ཞེ་རཱ་ཇཱ་ཧཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ 
ཨཱཿནི་ལ་དརྷ་ཧཱཾ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཨཱ་ཏྟི་༩་ཙཀྲ་ཝཏེ་ཧཱཾ་ཧུཾ ཨོ ྒ 
ཨཿསྭུམྦྷ་རྭ་ཛཱ་ཧཱི་ཧཾ ཡིག་བྱཧ་བླཟ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་ནས་ 





འོད་གསལ་དུ་ཐེམ། སླར་ཡང་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེའེ་ངོར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ནེ་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨརྷཾ། 
པཱ་དྱ། པུྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ། རྭུ་པ། ཤཔ། གནྡྷེ། ར་ས། 
སྤཌ། པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་ 





གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད། 83 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་× 
དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤང་མ་རྣམས་ཀྱི་× གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་ 


པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་× ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭ་ 





༢ 


ད་ན་བྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྭཱར་ཀོཉཧཾ།། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ 
ཚེམ་པར་གྱུར། རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་དུ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྦྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ 
སོ་སོར་འཁོད་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་དུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་ 
གྱེས་དྲངས་ནས་རང་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཛཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿཡོ་ག་ཤུདྡྷཱ་ཉ། 
གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའེ་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་སོ་ 
གཉེས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྲཛ་དཱཱཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ 
ལྟེང་ཁཱ་ཁ་ཁ་ཧེ། ཁཱ་ཧེ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་འབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཚཱཱཀ་ས་པ་རེ་ 
ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུཏྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ངྱ། ཤབྟ་པྲ་ཏེ་རྩ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྫ་དྡིཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། མེ་བསྐྱོད་ × × × ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དེ་ནས། 
ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨི་ད་བ་ལྟེད ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྲ་ཧེ། ལན་གསུམ། དེ་ 
' ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད་ 





གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད། ( 84 
པ་རེག་འཛེན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བཞེན་གཙཅོ་ཆེར་རང་དང་རང་མཉམ་གྱི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་འདུ་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱེས་པའོ། །གོང་གི་གཏར་བསྔོའེ་ 
སྔགས་སུ། སརྦ་དྱུ་ས་མ་ཡ་མུ་དྭ་པ་བྷ་ཀ་མ་མ་ཤཉེ་རྟཀ་ཙ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ 
འདེ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 5 
༄༅། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་ 
ྦ བར་བསྟན་པ་སྐུ་བཞིའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༧རོང་ཐ་བོ་བཟོང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
༄༅། །ན་མཐྭྲེ་ཧེ་རུ་ཀཿཔ་ཡེ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་གི་འོད་དཀར་ཅན། །སྙོང་ . 
མཚན་སྨོན་པ་ཕྲལ་བའེ་སྣང་བ་འབུམ། །མཉམ་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔྱིད་ 
ཐིག་ཟུང་། །ཡོངས་སྨེན་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་སྐྱོངས། །བློ་ཆེན་རབ་བཟང་སྙན་ 
པའེ་བ་དན་དཀར། །སྲེད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་བླ་ན་ཉེར་འཕགས་པའེ། །གྲགས་པ་མི་དམན་ 
ཕྱོགས་བྲལ་ཐོས་འཛིེན་གྱི། །བརྒྱན་གྱུར་འཇམ་མགོན་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྙོལ། །བློ་ 
དང་ཐོས་སོགས་མི་མཉམ་དམ་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའེ་འོད་སྣང་སྟོང་འབར་བ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་བཟང་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་གཉེན་ 
གྱུར་པ། །མཐུ་རྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྙིང་ནས་དད། །མཆོག་གི་དྲིན་ 
ལས་དཔལ་ལྡན་བདེ་བའེ་མཆོག །གྲུབ་བརྙེས་དྲེལ་བུའེ་ལམ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤེན་ 
བྱེད་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་ནེ། །འཆད་ལ་དབང་བས་ཡི་གེའི་ལས་འདེ་སྒྲབས། 
རྒྱུད་སྡེ་དམ་པའི་ཡང་སྙིང་བདུད་རྩེའི་བཅུད། །སྣོད་མིན་ཕལ་གྱི་བགོ་སྐལ་མ་གྱུར་ 
མོད། །འོན་ཏང་དོན་གཉེར་ལྡན་པའི་བཞེད་སྐོང་སླད། །འབྲེ་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
གནང་བ་སྩོལ། །དེལ་འདེར། ཐབས་དང་ཤེར་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ནང་ཚན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལྷག་པར་སྟོན་པའི་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ 
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ཕྲག་གཅེག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་ 
པར་འཕགས་པའི་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། དེ་ལ་ཡང་ལུ་ནག་དྲེལ་གསུམ་ཞེས་ 
འགས་པོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས། འདེར་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་དྲེལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་ 
པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་ 
པ། ཞལ་རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཕྱོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སྡོམ་འབྱུང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་སྤྱོད་སོགས། གསང་སྔགས་དང་རེག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དཔལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསུངས། སྔ་མས། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ས་ར་ཧ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དཔལ་ཤ་ཝ་རེ། 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་བརྗོད་པ་དཀའ་བ། མཁན་ཆེན་བསྟེན་འཛིན་མཐུ་རྟེབས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་བར་དུ་དབང་དང་གདམས་པའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་གྲུབ་ 
བྩེས་འདི་ལ་དེལ་བུ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལེཛྫའི་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་སུ་འཁུངས་ 
ཀྱང་། རྒྱལ་སྲེད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཟེགས་ནས་མཁན་པོ་རྒྱལ་བའེ་ལྷ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་གོས་སྙིང་པོའེ་དཔལ་ཞེས་བཏགས། རེག་པའི་གནས་ཀུན་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཕམ་པར་མཛད་ནུས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
པཆེ་ཏར་གྱུར། རྒྱལ་པོ་ད་རེ་ཀ་པ་ལས་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའེ་དབང་དང་གདམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསན། ཏ་ག་ལའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོམ་པས། ཨོ་རྒྱན་དུ་སོང་དང་ཕག་རྗེ་མོ་ཞིག་ 
-------ྲླྲླྲཾླཀ<ཀ།ུ། | ། ། ། སྣ ྣྣྣཾྣྲ ཀཀ 
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མོ་ཕག་རྫེ་མ་རྒན་མོ་ཞེག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། སླར་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌེ་བེ་ 
ཤར་བྱོན་ནས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། སྨད་ཚོང་མའེ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱེ་རེགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཛད། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མེ་རྣམས་མ་དད་པས། 
དེ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་ཕེབས། གྱུབ་ཆེན་གྱི་རྭའེ་མཆོད་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། 
སྤྲུལ་པའི་བུ་གཡས་ནས་འགྲོ་ཞིང་། སྤྲལ་པའི་བུ་མོ་གཡོན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཡུམ་ 
སླད་ཚོང་མ་དང་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་མི་དང་བཅས་པས་མ་དད་པཱའེ་ངན་སྨྲ་ 
མང་པོ་བྱས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྭ་སྣོད་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་འོག་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ 
གྱེན་དུ་བརྡེལ་ནས་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཆུར་ནུབ། གྲུབ་ཆེན་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། བུ་ 
ནེ་དྡོ་རྗེ། བུ་མོ་ནི་དྲེལ་བུར་བྱས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བྱས་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་ 
བས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་དད་པའེ་གནས་ལ་བཀོད། དེ་ 
ནས་བཟུང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས། 
གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོ་ག ཝེ་ 
དཀྱིལ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་དྲེལ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་བྱུང་ཞིང་། 
རྒྱ་བདོ་ན་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་དར་ 
རྒྱས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་རྩོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ལའང་དར་སྲོལ་ཆེ་ཞིང་། བདེ་མཆོག་གི་ 
སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའང་མང་དུ་བྱུང་། འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ ྐ 
གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཡིག་ཆ་དུ་མའང་། པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་རྗེ་བཅུན་བོ་བཟང་ 
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རེམ་གྱི་རྣམ་གཞག གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནེ། མངོན་བརྗོད་ལས། རེ་ 
སུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་དང་། །ཆུ་བོ་ཆེན་པའེ་ངོགས་དག་དང་། །རྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་འགམ་ 
དག་དང་། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དགེ་བའི་གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་དང་། 
སྣ་ཆཚོགས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། །ལྷ་ཁང་ངམ་ནེ་མཆོད་རྟེན་ནམ། །ཁིམ་མམ་ 
གཞི་མདོ་དག་ཏུ་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་སྦྱོར་བསྒྲུབས་ན། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
གནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནའང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ། དམ་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཉུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་དང་ཡོ་བྱད་འཇོམས་སླ་བ། འདུ་ 
འཛེ་སོགས་ཀི་གཡེང་བས་དབེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པས། གནས་དེར་ཁུས་དང་། 
ཕྱག་བདར། བསང་བདུག་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་། བདུད་ | 
རྩེ་ལྡས་ཆག་ཆག་གདབ། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་སྡོད་པའི་མལ་འོག་ཏུ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འམ། གཡུང་དྲུང་བྲི་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལ། མེ་ཏོག་དང་ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པའི་ 
སྟེང་དུ། འབོལ་གདན་སོགས་སྟན་བཏེང་བའི་མདུན་དུ། མི་རུས་སམ། བོ་དེ་ཙེའེ་ 
བགྲང་ཕྲེང་། ཅང་ཏེའུ། རྡོར་དྲེལ་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམས། རང་དང་མདུན་ 
སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བྲེས་འབུར་གང་རུང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླགས་བམ་སོགས་ 
རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། བླ་མེད་ཀྱི་གཏོར་རྫས་སྤྱི་དང་བདུད་རྩེ་རེལ་བུ་ལྡན་བསྲེས་ 
པའི་ཟུམ་གཏོར་བཤོས་བུ་བཞེས་བསྐོར་བ་དམར་པོ་རྒྱན་གྱེས་སྤས་པ། ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
གང་གིེས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རྟེན་ཡང་། དད་པ་དང་།. ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
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སེམས་གཉེས་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཐྔོན་དུ་ 
སོང་ཞིང་། ཡི་དམ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མན་ངག་གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་ཉེས་ 
པས་མ་གོས་ཤིེང་། མ་རྒྱུད་སློས་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ཡང་། ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་སོགས་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཁོ་བོས་བྲེས་པའེ་བསྟེན་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ། འདེའེ་དམ་ཚིག་གི་རྗས། ཁ་ཚཱཾ་ག་དང་། ཚངས་སྐུད། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ལྷུང་བཟེད། མི་ཐོད། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་འབྱོར་ན་ཚད་ལྡན། རྣལ་ 
འབྱོར་རོལ་དགར་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་སྔར་སོར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱེ་ཚད་དང་། དབྱིབས་སོགས་བྱེས་ཟིན་པ་ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་ 
བྱས། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་རི་མོ་བྲེས་པ་ཚུན་ཆད་འཆང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
དགེ་ལས་ཐོག་མར། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་དང་། སླར་ཡང་། བདག་གིེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའེ་ལམ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའེ་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ 
ལ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའེ་བླ་མ་ནས་བཟུང་། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བར་གྱེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། 
དེ་ཡང་ངོ་བོར་བླ་མ་སོ་སོར་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཡུམ་དང་བཅས་པ་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཡང་ 
བླ་མ་སོ་སོར་གསོལ་བར་འདེབས་པའི་ཚིག་རེ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མ་དང་དེའེ་ 
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ལ་ཞུགས་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་ 
དང་སོལ་ཁུ། རྣག་ཁྲག སྡོམ་སྡེག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ལུས་བདུད་རྩིས་མེར་གྱེས་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་བླ་མ་དེ་ཉེད་འོག་གི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། 
མཐར་རྩ་བའིེ་བླ་མ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། གཞལ་ཡས་ཁང་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དབུས་སུ། སྒེདའེ་ཁྲི་དང་པད་ཉི་འཇིགས་དུས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་བདེ་མཆོག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བཞེ་བཅས་ཉེན་དང་བཏེན་པ་འོག་གིེ་མངོན་རྟེགས་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་གཅོ་བོའེ་ 
ཞལ་གྱི་འཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཉིའེ་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན། སྐུ་མདོག་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པོའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་པ་ཞེ་འཛུམ་ 
དགྱེས་པའེ་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉེས་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམ་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ 
ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའང་རིན་པོ་ཚེའེ་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་དར་་ 
གྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་དང་ཡུམ་པད་མའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་སྐྱི་བོ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་ཕུང་ཀྱི་འོག་གི་བར་དུ་སྔར་བཞིན་བླ་བརྒྱུད་རྣམས་མཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་སྟེང་གི་བར་པར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་ཆོས་སྲང་སོགས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་དང་། རྒྱ་བུབ་ཀྱི་སྟེང་ཁང་བུ་ཆུང་ངུའེ་ 
ནང་དུ། མདོ་ཕྱོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གླེགས་ བམ་ 
རྣམས་བཞུགས་པར་མོས། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་དྲག་འདྲེ་ཟུར་གསུམ་སོགས་ 
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བ་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉེས་པོ་དྲན་བཞིན་པ་ནི་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱབས་འགྲེའི་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ། བདག་ཉིད་ལྷག་པར་འཇེགས་པ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་ནས། ཉེས་ཅན་ཁ་དྲག་ཅན་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་ 
པ་ལྟར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། 
ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་མྱུར་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཟབ་ 
མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་ལས་བདག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྣམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །ཆེག་དོན་གཞན་གོ་སླ་ 
ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་པ་ཞེས་པ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་གཙོ་ 
བོར་རྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་དོན་དང་གཉེས་སྙོང་གཅོ་བོར་རྟོན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ཏེ་གསུམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་བཞི། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་ཞེས་པ། ཁྱར་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ། རབ་གཏུམ་མ་སོགས་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་དང་། དབང་ལྷ་མོ་ཞེས་པ། ཡུམ་བཞེ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཞེས། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། མདོ་སྫགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནམས་ 
_ དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྐྱབས་ 
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དཔོན། ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་དངོས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། འབྲས་བུའི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས། རྡོ་རྗེས་མེང་གིས་འཆད་པ་ཡང་། རྡོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟེ་མཆོག་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ལམ་ཡིན་ལ། དེས་ཕར་ལ་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཏེ་འབེག་ནུས་པ་དང་། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་ 
པ་ལྟར། འབྲས་པུའེ་ཐེག་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཉམས་སྲ་བླངས་པས། ཕར་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཆད་ན། བཛྲ་ 
ཞེས་པ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་མེད་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་ལམ་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
རསྡེ་གོང་མ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པས་ 
དེ་ཉེད་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་པྲང་ཞེས་པ་དྡོ་ 
རྗེའེ་ཆོས་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཡོད་འདྲ་ཡང་། འདེར་ 
དགོས་གལ་མི་ཆེ་བས་མ་བེས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩེ་འབེབས་ 
སྦྱང་གི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
པའིེ་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཏེ་དོན་གཉེར་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའེ་གོ་འཕང་ 
ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་ལམ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་རྙམ་པ་ནི་འཇུག་ 
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པ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་ན་ཡང་། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ 
ཀྱི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ། ཆགས་སྡང་གིེ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་རྙོམས་བཞི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ལ། རང་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལྡན་པས། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་ནུས་པས། དེ་ 
ལྟར་སྙོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། འདེ་ལ་ཡང་ལམ་ཁེར་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ 
ཡོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 
རང་གི་ལུས་ཀྱང་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་ 
བས། ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་ཏྟོག་གི་སྤོས་པ་བཅད་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་རྟོང་དབྱེར་ 
མེད་པའེ་ལྟ་བ་ལ་བཞག་པ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་། སླར་ཡང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་འོད་སྔོན་པོ་ཁུུ་གང་ཅམ་དུ་གསལ་བ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར། 
འོད་དེ་ལས་རང་གེ་བོ་ཚད་དང་འཚམས་པའི་བོང་ཚད་ཅན་གྱི་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག 
ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉེས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ།. ཕྱག་གཡས་དྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་དང་། གཡོན་དྲེལ་བུ་འཛིེན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཇིན་ 
པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་དང་། ཡུམ་པདྨའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ 
གིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤས་པ། མེ་ 
དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཡང་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དེ་ངོའོ་ 
སྙམ་པའི་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་སྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ། ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་གོ་སར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩེབས་བརྒྱད་པ་ལ་ཏོ་ 
ཡིག་དཀར་པོ། དེ་སྟེང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ 
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ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧོ་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཧོ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་ཉེ་གདན་ལ་ཧྲེ༔སྔོན་པོ། 
དེའི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། མདུན་དུ་དུཾ་སྔོན་པོ། ཏ་ཧོ་ 
ཧྲཱིཿགསུམ་བརྗོད་པས་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ངན་པ་རྣམས་སྦྱངས། ཁ་དོག་དམར་སེར་དྲེ་ཞེམ་རོ་བྱཧ་དང་ལྡན་ 
པ། ནུས་པས་མགྲོན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ནུས་པ། འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་མང་པོ་སྤེལ་བ་སོགས་བསམ། འདེའེ་སྐབས་སུ། རང་གི་མཐར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་དམིགས་ལ། འབྱུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའེ་ 
ཚེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་པ་རྣམས་དུད་སོལ་གྱེ་ཁུ་བའེ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་ལ་ཐིམ་པར་ 
མོས་ན། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྦྱོང་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་ཚེ། ལས་རསྔགས་བརྗོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དུམ་སྐྱེས་མ་མང་པོར་སྤོས་ཏེ་མཆོད་རྫས་ལ་གནས་ 
པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་དེ་སླར་ལྡང་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་དུམ་སྐྱེས་མ་རྣམས་ 
རང་ལ་ཐིེམ་པར་མོས། `སྭ་བྷཱ་ཝའེ་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེ་ལྟར་དྲང་དོན་ 
གྱི་བགེགས་བསང་བ། ངེས་དོན་གྱིས་སྟོང་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་སྦྱང་བ་འདེ་ 
དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གང་སྒོམ་རྒྱུའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་རྩེས་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། 
དེ་ནས་སྟོང་པ་དེའེ་ངང་ནས། མཆོད་པའིེ་གོ་སར། སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་མེང་ཡིག་དང་ 
པོ་ཀི་ཡིག་རེ་ཐོམ་གྱེས་བྱང་། དེ་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱེ་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ 
ནང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་རེར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར། ངོ་པོ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་སོགས་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མཆོད་ཡུལ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
བྱ་ཞིང་། མཆོད་སྔགས་ཨརྒཾ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ། མཆོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ་ཁུད་པར་གསུམ་གྱེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ན་སྐབས་ 
འདེར་སྦྱོར་ཞིང་། སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་སྐོར་ཡས་འདེད། མས་འདེད། ཕུང་ 
འདེད་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཆོགས་སོགས་ལ་ 
རང་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཆོན་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཆོན་ 
པའི་པྨད་འདབ་བྱད་ཀཱི་ལེ་བར། སྙིང་ཁའིེ་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་མཆོན་བྱེད་ཟླ་བའི་ 
གདན། དེའི་དྲབུས་སུ་རླུང་སེམས་མཚོན་པའི་དུཾ་མཐེང་ག །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒིབ་སྦྱངས། ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འཕྲོས། 
ཞོག་མིན་གྱེ་གནས་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རྣམས་ 
རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སྙིང་ཁར་བྱེད་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་བྱེད་པོ་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཚོན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ 
གྱེ་སྐབས་སུ། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་དྷུ་ཏེར་ཐིམ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཡིད་དད་པ་དང་གུས་པས། ངག་གིེས་བ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཝ་བརྟོད་ 
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རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་བྱ་བའི་མོས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཚེ་ 
ན། རང་གི་རྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྗྔས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ 
པ་སྤོས་པས་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དངོས་སུ་བཤམས་པ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། སྔགས་ 
བརྗོད་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་མང་པོར་ 
སྤྲུལ་བཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ། འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའེ་བསམ་པས་ 
ཟིན་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱེས་མཆོད་པས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ 
ཐུགས་དགྱེས་པར་བསམ་པ། ཕྱི་བུམ་དབང་འཕྲེལ་བའིེ་མཆོད་པ། ནང་མཆོད་འབུུལ་ 
བའེ་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་སྤོས་ཏེ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལས་ཐོད་པས་གཅུས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་རྣམ་ལ་འབུལ་བར་ 
མོས་པ་ནེ། ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམ་རྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི། གསང་བ་ཤེར་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་། ཡུལ་ 
མཆོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ་སོ་སོའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། 
དེ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ། རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ། དབུལ་པོས་ཟས་གོས་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བྱ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་བྱ་བ་སོགས། འཛམ་བུ་གླིང་པའིེ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་ 
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ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ། རྒྱ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཤི ན་ཏུ་ལེག ས་པ་དུ་མ་ཞིག་བ སག ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཕོབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ རྒྱ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའོ། །དེ་ནས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གསོག་ 
པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག ་ཏུ ་མེད་པ་སྤོས། ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་གྱི་ 
བརྡུས་པ་འོད་ཇྫོན་པོའེ་རྣམ་པ་རང་གི་སྨེན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔགས 
བརྗོད་པའི་ཚེ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་སྒོམ་པ་ལ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་ 
པ་ཤུགས་དྲག ་རྨོན ་དུ་བཏང་ནས། རང་ཧེ་རུ་ཀ་པ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ། ཕྱིའེ་སྣོད་བཅུད ་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ཅད ་ཞུ་ནས་ 
བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་ 
རེམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཛཾ ཧཱ ལ་ཐིམ། ཧཾ་གི ་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ ་བུ་ད ང་། ནང་གེ་རྟགས་ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ། 
ཧ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ཏྔོ་ཕོད་ལྟ་བུ་ནང་རྟགས་མཆུ་ 
དང་ལྕེ་སྐམ་སོར་དྲེག་པ་ཆགས་པ། ཧ་ཡི་ མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། མེ་རླུང་ 
ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་དུ་བའེ་དབུས་མེ་སྟག ་དམར་ཁྲེམ་ཁྲིམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཁའ་ 
ནང་མེ་ཏེར། ནང་རྟགས་ལུས་ཀྱེ་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་པ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ 
པའེ་ཚེ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའེ་ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་ལྟ་བུ། ནང་ 
རྟགས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། ཐིག་ 
ལེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། སྤྱེ་བོའེ་བྱང་སེམས་བབས་པས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། ལྟེ 
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ཁར་འདུས་པའི་དབབུས་སྲུ་རུང་སེམས་ཆུད ་པས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ་གསུམ་རེམ་གྱེས་ 
ཤར་བའི་མོས་པ་རྣམས་ནན་ཏན་བྱའོ། །ན་ད་ཡང་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པར་སོང་བའེ་ 
ཚེ། མློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་འོད་གསལ། རྟོན་ 
དུས་ཀི་ཐོ་རེངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོང་སངས་ཞིག་ཏུ་འཇོག་པར་ནན་ཏན་བྱ་ལ། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ནང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ། རྱོང་ཡུལ་རང་སེམས་ 
བདེ་བས་གང་བ། འཛེན་བཏང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན ་མེད་པའེ་ལྟ་བ། ངེས་ 
 ངོར་དེ་ལྟ་བུའེ་བློ་དེ་འབྲས ་དུས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 'སྐུ་དེ་ ངའོ་སྣམ་པའི་ཁད་ཆོས་བཞི་ཚང་ 
བར ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པས་ ནམ་ཞིག །གཞེའེ་ 
འཆེ ་བུ་ དངོས་སྲ ་བུང ་བའེ་ དུས་སུ། འབྱུང་བ་འཁྲུགས ་པའེ་གནད ་གཅོད ་དང་འཇིག་ 
སྐྲག་རང་སར་ཞི་བར་མ་ཟད། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
ཉེན་དུ་སྐྱེ་བར་ལེན་ནུས་པའི་སྨིན ་བྱེད ་དུ་འགྱུར་ཞི ང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐུའེ་ 


ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །དེ་ 


ལྟ ར་འཛམ་བུ་གླིང་འདི ར་མིའེ་རྟེ ན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ སྔ་མའེ་རྟེ ནྭ་གྱི་འཆེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །སྤྱེར་འཆེ་བ་བར་དོ་སོགས་མེད་པར་ཕབྱེད་པའེ་ཐབས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ 
གསུམ་སྒོམ་པས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
བདག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན ་ལ་གནས་ན། འགོ་བ་ནམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ མ་གྱུར་ 
པས་གཞན་དོན ་དུ་གཟུགས་སྐུ་ལྡང་བར་ བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་བཏང་ ནས། དེ་ལྟར༔ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས ་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས། སེམས་ཀྱིས ་གཞོན་པ་ཤེན ་ཏུ་ཕྲ་ 
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བཏབ་ནས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ 
འཆེ་བ་འོད་གསལ་འགགས་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོའི་ 
ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། མ་དག་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དེའེ་འཆི་བ་དང་བར་དོ་སྔོན་དུ་ 
འགོ་དགོས་པ་བཞེན། རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་ལ་འདེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ 
་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་རྒྱུའེ་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེ་བ། རྭའེ་ཁོང་སང་རྣམས་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཆུང་ངུས་གང་བས་བར་མཚམས་མེད་པའི་ས་གཞི། དེའེ་མཐའ་ནས་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་ཟླུམ་པོ། རྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཟླུམ་པོ། གུར་དང་ར་ 
བའི་བར་རྡོ་རྗེའེ་བླ་རེ་སྟེ། རྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་གང་ཞིང་བར་སྲུབ་ 
_ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། བལྟས་ན་རྡོ་རྗེའེ་གཟུགས་སོ་སོར་གསལ་བ་ལ། རེག་ན་ 
མེ་ལོང་ལྟར་ངོས་མཉམ་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་སྲུང་འཁོར་ཡང་སྟེང་འོག་མིན་ནས་འོག་རླུང་ 
དཀྱིལ་ལ་ཐུག་པ། རྒྱར་མཐའ་ཡི་ལྕགས་རིའེ་བར་སོགས་གསུངས་ཡང་རང་གི་བློས་ 
ཛི་ཅམ་ལྕོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་། རང་ 
ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུའེ་ཙམ་སྒོམ་འདོད་པའི་སྐུའེ་འདོམ་གང་ལ་ཆ་ཆེན། ཁུ་གང་ལ་ཆ་ 
ཆུང་གི་ཚད་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྲུང་འཁོར་དེ་ལས་མེ་ལྕེ་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ་ནག་ 
ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་དེའེ་ནང་ནས། དྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
མདྲེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚོམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པ། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མེ་དཔུང་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 
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ལྡན་ནས་བཟུང་རྟེ། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའེ་མདོག་ཅན་སྤེལ་ནས་གཡོན་འཁོར་ 
དུ་འཁོར་བ་ལ་མེ་ར་དང་། སྲུང་འཁོར་བརྡོབ་བཞེས་པ་རའོ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
' སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན ་པོ་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ ་བུའི་ངོས་ཤ ར་དུ་བསན ་པའེ་མཆོག་ 
མ་གཉེས་སུ་བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་འཕོན་རྩེ་གསུམ་པས་མཛེས་པ། དེ་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་ 
དམར་པོ་ཁུ་གསུམ་ཟུང་གཅེག་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་གསུམ་དུ་རཾ་གྱེས་མཚན་པ། དེ་སྟེང་ 
ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བས་མཚན་པ། དེ་སྟེང་ས་དཀྱེལ་སེར་ 
པོ་གྲྭ་བཞི་གྲ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྟེང་མ་སྟེང་ 
མྭ་ཧྱ་ཇེ་ཆུང་དང་། དཔངས་ཇེ་མཐོ། སྟེང་གེ་ངོས་སོ་སོར་ཁད་མཉམ་པ། དེ་སྟེང་ 
རི་རབ་གྲྭ་བཞི། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་ངེ ཌུནྱ། ནུབ་པདྨ་ར་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ནས་ཡུ་བ་ཐོན་ 
པའི་པྨད་འདབ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྤེལ་བའི་འདབ་མ་རེ་བཞི་པ། འདབ་མའེ་ 
ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་ཆ་ཆུང་རྱ་བཞི། ལྟེ་བའེ་རྒྱུར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ 
ལ་པད་ར་ཞེས་གགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་རེར་རྭ་གསུམ་རེའམ་ 
ལྔ་རེ་ཡོད་པའི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །ལྟེ་བ་བྲེ་ལེབ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་གྲྭ་བཞེ་སྔོན་ 
པོ། རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉེས། དཔངས་རྭ་ལྔ་མ་ལ་སྒོ་ཚད་དམ་ཆ་ཆེན་ལྔ་། རྭ་གསུམ་ 
མ་ལ་དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་རྒྱར་ཁྱད་མེད། དབུས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དཔངས་ཞེང་ 
ཆ་ཕན་གསུམ་རྭ་དབུས་ལ་བཞི། རྩེ་མོ་ལ་གཅིག །ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་གཉིས། དབུས་ལ་གསུམ། རྩེ་མོ་ལ་གཅིག་ཅུང་མེད། རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲེད་ 
ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ལས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་རེ་ 
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སོང་བ་ནས་རའི་ཕྱི་མཐའ་དང་། དུག་མཚམས་ནས་ནང་མཐའ་ཐོན་པ་གུག་པའེ་དབང་ 
གིས། དྲབུས་རཱའི་རྩེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཀྱིེ་མཚོམས་སྲུ་ཟུག་པ། ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་ 
ཆུ་སྲེན་གྱེ་ཁ ་ནས་ཐོན་པ། ལྟེ ལྟེ་བའེ་དབུས་སྲ་ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད ་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་དམར་བ་སོགས་ཡོད་པར་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཉེན་པ 'བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ 
བ་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་སྒོམ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའེ་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤར་ 
གྱེ་ཚངས་ཐིག་གི་འགྲམ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་འགྲམ་བ ར་དུ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་ 
དྲུག་དཀར་པོ་གཡོན་སྐོར་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཡ ར་ངོ་ལ་རྐང་པ་གཡས་ 
པའི་སོར་མོ་ནས་བཟུང་སྤྱི་བོའེ་བར་འཕེལ་བའེ་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྤྱེ་བོར་གནས་པའི་ 
ཆ་གཅིེག་སྟེ་བཅུ་དྲུག །ཡང་ཤར་གྱེ་ཚངས་ཐིག་གི་འགྲམ་གཅིག་ངོས་ནས་བཟུང་ནུབ་ 
ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་འགྲམ་བར་དུ། དབྱངས་ཡིག་ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་ཕ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་མར་ངོ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུ, ང་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོའེ་བར་འགྲེབ་ 
པའི་ཆ་བཅོ་ཝྔ་དང་གནས་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་བྱུུ་དྲུག་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ 
དོན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་དེ་སྦྱངས་པའི་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཚན་ 
སོ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། དེའེ་མཐར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོའི་གྱུར་པའི་ 
་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། ཌ་ད་གཉེས། གྷ་ངྷ་གཉེས། ཡ་ལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་བསྣན 
པའེ་གསལ་བྱེད་བཞི་བཅུ་པ་སྔར་ལྟར་ཕྲག་གཉེས། གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། གཅེག་ 
གཡོན ་སྐོར་སྔར་བཞེན ་དུ་ འགོད། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ས་ཆུ་མེ་རྙུང་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ་ཁམས་ལྔ་། དེ་རེ་རེར་ཡང་དགའ་བ ་བཞིའེ་དྱཔྱེ་བས་ཉེ ་ཤུ། དེ་རེ་རེར་ཡང་མ་ 
ལས་ཐོབ་པའེ་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཆ་གཉེས་དང་ལྡན ་པའི་བཞེ་བྱཅུ། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་ཆ་གཉེས་རེ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན། དག་ 
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ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཀ་ལི་སྐོམ་པ་ནི་མཉམ་ཉིེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ནེ། གང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའེ་པ་མའིེ་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུ་ནེ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་རྩ་འཁོར། དབྱངས་ 
གསལ་ནེ་ཁམས་དཀར་དམར། ཟླ་པད་དཀར་ལ་དམར་བའིེ་མདངས་ཅན་ནེ་ཁམས་ 
དཀར་དམར་འབྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ། དེས་མངོན་བྱང་གཉིས་སོ། མངོན་ 
བྱང་གསུམ་པ་ནེ། རང་ན་ད་ལོངས་སྐུའེ་ངོ་བོར་གནས་པ་དེས། ཟླ་བ་མཐོང་བ་ན། 
བདག་གི་སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་མི་ནུས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་དེ་མི་མཐོང་བས། ད་ནིེ་ངེས་པར་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ 
གྱི་དབུས་སྲ་ སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་རགས་པའིེ་ སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་ནས ་ཤགྲོ་དོན་བྱའོ་སམ་པའེ་འཕེན་ 
པ་བཏང་ངོ་། ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་ན་ད་ཞུགས་པ་ནེ་བར་དོའེ་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། དེ་ནས ་རེམ་པ་བཞིན་ན་ད ་ལས་ཕག་ 
མོའེ་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ། མཁའ་འབྲོ་མའི་ངོ་བོ་ཟ་ཆེས། གཟུགས་ཅན་མའི་ངོ་བོ་ཧའེ་མགོ་ 
དུམ་ སྐྱེས་མའེ་ངོ་བོ་ཧའེ་ ལུས། ལྭ་མའི་ངོ་བོ་ཞབས ཀུ་ སྟེ ཧུ་དཀར་ ལ་དམར་མདངས་ 
ཅན་གྲུབ། དེ་ལྟར་ ཧཱ་ཡིག ་ཧྒུ་དྡོ་རྗེ འཛིན ་པའི་རང་བཞེན་དེ་ནེ་སོར་ཉོཿ ་ཉོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་བ། ཧཱ་ཡིག རིམ་གྱིས ་བསྐྱེད་པ་ནི་མའེ་མངལ ་དུ ་ལཱས་རིམ་གྱེས་འཕེལ་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། དེ་ནས་མདོན་བྱང་བཞི་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ལྔས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས ཀུན་ཏུ ་སྤེས་པས། འོད ་ཟེར་གྱི་སྡེ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གེ་ལ་ཚོགས་དཔག ཏུ་མེད་པར་སྤོས་ཏེ། འཇེག་རེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སྔོན་ནས་གྲུབ་ཟེན་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་རོལ་བཞེན་པར་ཚུརབྱོན། རང་སེམས་དུ་ 
ཡིག་ཏུ་གསལ་བའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་པའི་ན་ད་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། འདེའེ་ཚེ་ནང་སེམས་ལ་དགའ་བ་དེ་ཁུད་པར་ཅན་འཕེལ་བར་མོས་ལ། མངོན་ 
བྱང་ལྔ་པ་ནེ། འབྲྭ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྤརྭ་པཱེ་ར་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ མས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
དེ་ངའོ་སྣམ་པའེ་གཟུགས་ སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱ། དེ་ཡང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
ཙམ་མིན་པ། གྲབ་པའིེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ ་པའོ། ཨོཾ་བཛ་ ཤུདྡྷཿ སོགས་བརྗོད་ 
པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀེན་གྱེས་གྲབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙྟོང་ཉིད་དང་། རང་སྤེམས་ 
བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པའེ་བདག་ཉིད ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ 
ངྭ་རྒྱལ་བྱ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧུཾ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ 
སྐད་ཅིག་གེས་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད དུས ་གཅེག་ 
ལ་གྲུབ་པར་བསམ ་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའོ། ཡང་ 
སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ན་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ། མངལ་དུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
ལུས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་རྣམས་འདེས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ་མངལ་ 
ནས་ཕྱེར་བཙས་ཏེ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཚོན་ཞིང་། དོན་དུ་ 
མ་དག་པའི་སྐྱེ་བ་དང་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས། དམེགས་པའིེ་ 
ཐབས་མཁས་འདེའི་སྒོནས་སྦྱང་སྟེ། འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བའེ་སྐྱརབཟུང་ 





བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རེམ། 104 

ནོ། དེ་འདྲའི་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་ 
པ་ལ་ཡིད་ངོར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། གསལ་སྣང་ཞིབ་ཏུ་དགོས་ལ། མཐར་ 
དམིགས་པ་ལ་གོམས་ནས་དམིེགས་པ་ཅམ་གྱེས་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་འཆར་བ་ཡིན་ 
ལ། འདེར་རིམ་གྱེས་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་ནེ། སྔར་སྒོམས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལྟེ་བ་ལ་དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རེ་སོང་མཚམས་སུ སུ་ཆེག་པ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅེག་གི་ཞེང་ཅན། ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྫོ་བའེ་རིམ་པ་ལྔ་སྦྲགས། དཔངས་ 
ཆ་ཆུང་བྱཅུ་གསུམ། ཕྱོགས་སོ་སོའེ་དབུས་སུ་རྩ་ཐིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ཧར་བཏོན་པའི་སྒོ། 
ནང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་སྣེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བཞི་སོང་བའི་སྒོ་ཁུད་། དེ་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉེས་རེ་ 
སོང་བའི་སྒོ་ལོགས། དེའེ་སྣེ་གཉེས་སུ་ཞེང་ལ ་གཅིག ་དང་། དཔངས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ 
.པའི་ཀ་བ་གཉེས་རེ་ལ་ཡོད་པས་ཁོན་ཀ་བ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སོ་སོའེ་ཀ་བ་གཉེས་ཀྱེ་སྟེང 
ནས། དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེའེ་གདུང་ནས་སྲེད་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། ཕྱི་ནས་མངོན་བལ་ 
ཆ་ཕྲན་བཅུ་ཡོད་པ་བཀལ། དེའི་སྟེང་ནས་སྔར་གྱི་རྩིག་པའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲན་བཞི་པའི་ 
དཔངས་ཅན། ཐལ་རྒྱུགས་སུ་ཡོད་པ། རྩིག་པ་གར་ཡོད་གྱི་སྟེང་ན། པ་གུ་དམར་ 
པོ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། ཞེང་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས་ལས་བྱེད་རྩིག་པ་ལས་ 
ཕྱིར་ཐལ་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲྭ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྲ་བཏབ་པ། བེའེ་ 
བྱིན་ཆ་ཕྲན་རེའེ་མཚམས་སུ་དྡོ་སྨུག་པོའི་ཀ་བ་ལ། མུ་ཏེག་གི་བྲེ་སྦུག་གི་གཞུ། གཞུ་ 
དེའི་སྣེ་གཉེས་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་། དེ་ལ་བིཌ་རྩའི་དྲེ། དེ་སྟེང་དངུལ་གྱི་གཞུ་རྣམས་ 
ཕྱི་ནང ་དུ་ གཉིས་སྦྲགས་བྱས ་པའེ་སྟེང་ན ་གསེར་ སྣམ་ཐལ་རྒྱུགས་སུུ་བཏང་བ། དེ་ 
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བསྣལ་མར་ཏེ་ཀོ་ཏུ་ཁ་བྱས་པའི་སྟེང་ན་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་ཡང་བཞི་བྲེ་དང་བཅས་པ་ལ། 
དངུལ་གྱི་གཞུ་འཁྱོག 'རྩེག་ཟུར་གྱི་དབྱེངས་དང་མཚུངས་པ་ལ་གསེར་སྣམ་བཀལ་བ་ 
སོགས་དགོས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་གསེར་སྣམ་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྤྱི་མེང་ལ་གསེར་ 
གྱེ་སྐ་རགས་ཟེར་རོ། དེ་ནས་སྒོ་ཁང་གི་ཐོག་འགེབ་ཚུལ་ནེ། སྒོ་འཁྱུད་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་སྟེང་གི་ཕྱི་ནང་དུ་གདུང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་གཉེས། གསེར་སྣམ་སྟེང་མ་གཉེས་ལ་ 
ཧ་བཏོན་ནས་བཀལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལྕམ་བཞི་ཕྲན་ལ་བཏང་། སྒོ་ལོགས་ཕན་ཚུན་ 
སྦྲེན་པའེ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་ལྕམ་སྟེ་ཕྱི་མ་དང་། སཱོ་འགྲམ་གཉེས་ད ང་དེའེ་བར་ 
གྱི་གདུང་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་བཀལ་བའི་ཐོག་འབུབ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིེ་ཐོག་འབུབ་ 
ཚུལ་ནི། ནང་གི་འོག་ཏུ་སྟེ་ས་གཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། མཐའ་ནས་མཐའ་ 
བར་སྒོ་ཚད ་བདུན། པདྨའེ་ལྟེ་བར་སྒོ་ཚད་གཉེས། གེ་སར་ལ་ཕྱེད་འདབ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྒོ་ཚད་གཉེས། པདྨའི་མཐའ་ནས་མེ་ཁྱུད་སྔོན་པོ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་རྡོ་ཕྲེང་ཅན། 
ཚངས་ཐིག་གི་གཡོན་དུ་ཆ་ཆེན་རེ་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་མུ་ཁུད ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེར་ 
ཀ་བ་གཉིས་རེ་སྟེ་ཁྱོན་བརྒྱད། ཀ་བ་རྣམས་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ཇི 
ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་གྲུབ་བཞེ། བྲེ 
གཞུ ་ཐུང་རེང་གཉེས་དམ་བཅས་པའིེ་དཔངས་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔ་། དེའི་སྟེང ་དུ་ གཞི་སྔོན་ 
པོ་ལ་རྡོ་ཕེང་གིས་མཚན་པའེ་ གདུང་ཟུམ ་སྔོན་པོ་སོ་མས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ། ཀ་ 
བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ཐད་ཀར་བཏང་བའི་གདུང་རིང་བཞི་མིག་མང་རེས་སུ་བཏང་བ་སྣེ་ 
གདུང་ཟླུམ་ལ་གཟུག །ཐོག་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཟུར་བཞེར་ཐཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོ་ནང་ 
སྡེ་དབུས་ཀྱེ་རེའུ་མིག་ གྲུ་བཞེ་པའེ་ ནང་དུ་ཆ་ཕྲན ་གཅིག་ཐལ་བ། དེ་ཡང་ཤར་ཚྷོའེ་ 
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ཟུར་ལྕམ་ཕྱེད་ཤར་དཀར་པོ། ཕྱེད་ལྷོ་སེར་པོ། གཞན་རྣམས་དེས་རེགས་འགྲེ། ཐོག་ 
ཕྱི་མའི་ལྕམ་ཉེར་° བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་སྣེ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་། སྒོའ་ཁྱུད་ནང་གི་གདུང་ 
ལ་བཀལ། ནང་སྣེ ་གདུང་ཟླུམ་དང་ཟུར་ལྕམ་ལ་བཀལ། ། ཐོག་ ནང་གི ་ལྕམ་སྡེ་ཕྱེ་མ་ 
གདུང་ཟླམ་དང་། ནང་ སྡེ་རེའུ་མེག་གྲྭ་བཞི་དང་གཡས ་གཡོན་གྱེ་ གདུང་ལ་བཀལ ་བའེ་ 
ནང་སྣེ་ལ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ ་གྱིས་སྤྲས་པ། ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་ཅེ་ལྔ་ཡི་དྲལ་འདབ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་བྱ། ལྕམ་སྣ་ཕྱི་མ་རྣམས་གསེར་སྣམ་ལས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས་ 
ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྲེན་གྱེ་ཁ་ཡོད་པ་རྔམ་ཞེང་ཆ་ཕྲན ་ཕྱེད་པ་ བྱ་ཞིང་ ། དེ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
འཕྱང་བ། དྲྭ་བ་ཞེས་པ་ནེ་ཆུ་སྲེན་གྱི་ཁ་ནས་ཁར་འཕྱང་བ་དང་། དྲ་ཕྱེད་ནི་ཆུ་སྲིན་ 
གྱེ་ཁ་དབུས་ནས་རེན་པོ་ཆེ་སུམ་གཤེབས་སམ་ལྔ ལྔ་གཤེབས་འཕྱང་བའི་སྣེར་གསེར་གྱེས་ 
བརྡོམས་པའི་ནོར་བུ་དང་། གཡས ་གཡོན ་དུ་རྔ་ཡབ་དང་། ། དེལ་ཆུང་དར་འཕྲེན་ 
སོགས་ཡོད་པས་གསེར་གྱེ་སྐ་རགས་རྣམས་གཡོགས ་པ། ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕམ་ 
ཐུང་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ལྕ ལྕམ་རེང་ལས་ཕྱེར་ཐལ་བ། དེའེ་ 
སྙེང་དུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བེར་ལྟ་བུའི་བྱ་འདབ་སབ ་མོ་ཞེང་ཆ་ཕན་གཉེས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས། 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ། སྤྱི་བྱུགས་མཆུ་མེད་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟ་བུ་འོག་ཏུ་འཕྱང་བ། བྱ་འདབ་ཀྱི་རྩ་བ་གནོན་བྱེད་ལྟ་བུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་དབྱིབས་ 
པདྨ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད་པ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ། འཐུག་རྔམ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་པ། སྒོའེ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་བུམ་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་གཉིས་རེ་སྣེ། ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་རེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་རྣམས་ 
སུ་སྤེའུ་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱིས་བཟུ, ང་བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཡུ་བ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་དྲུག །རྩེག་འགྲམ་ནས་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉེས་པའེ་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ 
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ལ། ལྷ་མོ་པེ་ཝང་མ་སྔོན་མོ། གླིང་བུ་མ་སེར་མོ། རྔ་ཟུམ་མ་དམར་མོ། རྔ་ངྔ་མ་ 
ལྡང་མོ། བཞད་པ་དམར་མོ། སྒེག་མོ་སྔོན་མོ། གླ་མ་སེར་མོ། གར་མ་ལྗང་ཁུ། མེ 
ཏོག་མ་དཀར་མོ། བདུག་སྤོས་མ་དུད་ཁ། མར་མེ་མ་དམར་སེར། ངི་ཆབ་མ་ལྗང་ 
ཁུ། གཟུགས་མ་དཀར་མོ། རོ་མ་དམར་མོ། རེག་བྱ་མ་ལྗང་སེར། ཆོས་མ་དཀར་ 
མོ་སོགས་རིག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཟུར་དང་། རྩིག་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟླ་བྱེད་དཀར་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དམར་ 
པོའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་སེར་པོས་མཚན་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བའེ་ཁོང་ 
སེར་ནས། རཱ་ལྔ་པ་ལ་བང་རིམ་ཉེ་ཤུ། རྭ་གསུམ་པ་ལ་བང་རིམ་བཞིེ་པ། བང་རིམ་ 
སྟེང་མ་དང་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ཁད་མཉམ་པ། བང་རིམ་སྟེང་མའི་གཡས་གཡོན་དུ། སྟེགས་ 
བུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ་གྲུ་བཞི་རེ། དེའེ་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་རྩ་རྩེ་ཕྲ་ 
ཞེང་དྲབུས་ལྡིར་བ་གཉེས་བླསྒེགས་པའེ་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅེག །ཕྱོགས་རེར་ཀ་བ་བཞི་ 
རེ་ཡོད་པ་ཁྱོན་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག །སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཀ་བ་བཅས་པའིེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
ལྔ་། ཐེམ་སྐས། སྟེགས་བུ། བུམ་པ་ཀ་བ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག །དེ་ནས་རྟ་བབས་ 
འདེགས་པའི་ཀ་བ་དེ་གཉེས་སྒོའེ་གཡས་གཡོན ་དུ་ཡོད ་པའི་ཀ་བ་གཉེས་རེས་སྣམ་སེར་ 
སོ། ཤར་བུ་སར་བཞེན། རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་དང '་འདྲ་བ། རྟ་མྨེག་ལྗང་ཁུ་རྟའེ་རྨེག་ 
རེས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། མུན་སྣམ་ནེ་བར་སྟོང་ཡིན་ལ། སྟེང་གི་སྣམ་བུ་འདེགས ་པའེ་ཀ་ 
བ་གཉེས་སྦྲགས། དེའི་སྟེང་ཝ་ར་ན་ཌ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་སྟེང་མུན་སྣམ་གོང་ 
མ། དེ་ལ་ཡང་སྟེང་མ་འདེགས་པའི་ཀ་བ། མུན་སྣམ་གོང་མའེ་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་དང་། 
འོག་མའེ་ཀ་བའེ་ནང་མཐར་མཉམ་པ།› དེའེ་སྟེང་དུ། ཤར་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་རྨེག་གསུམ་ 
གོང་དང་འདྲ། དེ་སྟེང་མདའ་ཡབ་པདྨ་ཕྱེད་པའིེ་དབྱེབས་ཅན་བཅུ་རེ་ཕྱི་ནང ་དུ་ཡོད་ 
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སྲབ་མོས་བཀབ པའེ སྟེང་དབུས་པད་ཟླ་ལ་འཁོར ལོ་སེར་ ས་། ་བརྒྱད ་པ་ཆ་ བ་ཕྲན་ 
གཉེས་པའེ་དཔངས་ཅན། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་དྭགས་པོ་མོ་ཉལ་བ། མགྲེན་པ་ 
བཏེག་ནས་མེག་འཁོར་ལོའི་རྩེར་ལྟ་བའེ་མགྲེན་པ་དང་བཅས་པའིེ་དཔངས་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
གཉེས་ཅམ་མོ། མདའ་ཡབ་ཕྱི་མའེ་ཟུར་གཉེས་ན། གསེར་བུམ་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་ 
མཆོན་དང་པ་དན། ནང་མའི་སྣེ་གཉེས་སུ་སྤེའུ་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གདུགས་ 
རྨེག་པ་དང་། ཝ་ར་ན་ཌ་ཡི་སྟེང་དུའང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གཉེས་གཉེས། དེ་ 
ལྟར་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་དང་ཞེང་སོགས། སྤྱིར་སོ་ཚད་གཅེག་མ་དང་། 
གསུམ་པ། གསུམ་པ་ལ་ཡང་། གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་ 
གསུམ་མཉམ་པའི་ལུགས་གང་བྱེད་ཀྱེ་ཐེག་རྩ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྙོམ་པར་བྱའོ། 
རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ། སྒོ་ནང་ཀྱི་དཔངས་ཞེང་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལས་ཐོན་ 
པའེ་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང། དབུས་སུ་ཡལ་ག་གཅེག་དང་། མཐར་ཡལ་ག་ལྔས་བསྐོར་ 
བའིེ་དྲབས་སུ་ཁིམ་བདག་དམར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། མཐར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཅིབས་ 
བརྒྱད། བུད་མེད་སྔོ་སངས། གླང་པོ་དཀར་པོ། རྟ་ལྗང་གུ། དམག་དཔོན་ནག་པོ་ 
རལ་གྲེ་དང ་མདུང་ཐོགས་ པ་སོགས་འགོད་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ ་བདུན་ཡང་། འཁོར་ 
ལོའི་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་རྫོགས་ ལྡན་གྱེ་དུས་ན་ 
ཁྱིམ་བདག །ཅོད་ལྡན་གྱི་དུས་ན་དམག་དཔོན་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མི་ 
འཐད་ལ། འདེར་ཁིམ་པ་དག་ཞེས་བཀོད་པ་ནིེ་བོན་པོ་ལ་ཁིམ་བདག་གིས་མིང་བཏགས་ 
པ་འདི་འད་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་འགར་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར་བྲིས་སོ། ཤིང་གིེ་ཕྱིའེ་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁར། རང་རང་ཕྱོགས་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའམ། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱན་དྲུག་ཅན་ 
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བས། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཕེབས་པ། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གདུང་ 
ཕྱེ་མའེ་འོག་ཏུ་སྙོའི་ཐེམ་པ་ལས་མས་འགྲམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། འགྲམ་ 
གཉེས་ཀྱེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གསུམ། སྒོ་དངོས་ཀྱེ་གླེགས་བུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ 
ལྷག་ཅམ། དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་མ་ལོངས་ཅམ། ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་བྱེ་འགྲོ་བ་ 
ཕྱོགས་མདོག །ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་བར་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ 
ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་རྣམས་གཉེས་བརྩེགས་གཉེས་གཤེབས་སུ་ཡོད་པ། ཟུར་ལྕམ་ 
གྱི་སྣེ་ནང་དུ་ལྷགས་པ་ལ་རྒྱ་ཕུབ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ། སྡོམས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །སྲེད་ 
ཆ་ཆུང་བཅཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་བཞི་མགོ་དས་སུ་དུད་པའིེ་བར་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཀྱིས་མ་རེག་ 
པ། དེ་ལ། གདུང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་བཞི། རྔམ་ཆ་གཅིག །སྲེད་ཆ་བཅུ་ཡོད་པ་ལྷོ་བྱང་ 
དུ་རྒྱག་པ་བཀལ། ཀ་བའི་མས་ནས་ཆ་དགུ་སོང་མཚམས་ནས། ཀ་གདུང་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལྷོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་བཏང་བ། ཀ་བ་གསེགས་ཀ་ཅན་སྦེལ་བྱེད་ཡིན། རེའུ་ 
མེག་གྱུ་བཞེ་པའེ་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ། བར་་ 
ཐག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་ནས་གདུང་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གྲུ་བཞིར་ 
བཏང་། ཀ་གདུང་གི་མཚམས་ནས། འཁྱོག་གདུང་བཞི་ཐོན་པ་མར་སྣ་ཕྱོགས་བཞིའེ་ 
གདུང་གི་ཕྲང་མཚམས་ལ་བཀལ། དེ་དག་གི་སེང་ལྕམ་ཅུང་ཟད་གུག་པའི་མཛེས་ཆ་ 
ཅན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཏང་བའི་ཡར་སྣེ་སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་དང་། འཁྱོག་གདུང་ 
ལ་བཀལ། ཕྱི་སྣེ་བ་གདངས་ཀྱི་གདུངས་ལ་བཀལ་བ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕུབ་ཀྱི་ངོས་དང་། 
ལྕམ་གྱེ་ཡར་སྣེ། བཀག་གདུང་དང་འཁྱོག་གདུང་ལ་བཀལ། མར་སྣེ་ཁ་གདངས་ 
ཀྱི་གདུང་ལ་བཀལ་བའི་ལྷོ་བྱང་གི་རྒྱ་ཕུབ་ཀྱི་ངོས། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོའི་ 
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དྲལ་འདམ་ལྟ་བུ་བྱས་པས། རྒྱ་ཕུབ་འབྱུང་། གདུང་ལེབ་ཀྱི་སྣེ་གཉེས་ལ་ཁྲུང་མགོ་ 
དང་། ལྕམ་རྣམས་ཀྱེ་མར་སྣེ་ཆུ་སྲེན་གྱེ་མགོ་བྱས་པ་རྣམས་ ལ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཉེ་འེ ལེར་ 
འཕྱང་བ། རྒྱ་ཕུབ་ཀྱི་མཐའ་ཁོར་ ཡུག་ཏུ་གྱེན་དུ་མདའ་ཡབ་ལྟ་བུ་པདྨ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་བྱ་འདབ། བྱ་འདབ་སྣེར་ཤར་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། སྟེང་གེ་ 
གདུང་ལེབ་ཀྱི་དབབུས་སུ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་ཁང་ཆུང་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་ 
གཉེས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེལ་སྒོ་ལྟ་བུ། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ །དེའི་སྟེང་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་གཉེས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་རེ། དེ་ནས་ཟུར་ལྕམ་ 
ནས་ཏོག་གི་བར་ཆ་ཕྲན་བྱད་དྲུག །གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ་བསླེམས་པས་སོ་གཉེས། རྩེག་པའེ་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའེ་བར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉེས་ 
ཏེ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། མེ་རེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །བྱང་ 
དུ་ཚང་ཆིང་འཁྲིགས། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་ 
དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲེས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། རླུང་དུ་ཀི་ལེ་ཀི་ 
ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་སུ་རོའེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞི། མགོ་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ། བགགས་ཏེ་ཤིང་ལ་བཏགས་པ། འགྱེལ་བས་ཉལ་བ། 
ཤིང་ལ་སྐྱོན་པས་འདུག་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཚང་བ། གཞན་ཡང་རུས་པ་འཐོར་བ། མ་ 
འཐོར་བར་རུས་པས་འབྲེལ་བ། ཀེང་རུས་གར་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་གནས་པ། ཤར་ 
དུ་ཤི༩། བྱང་དུ་ཨ་ཤྭད་ཐ། ནུབ་ཏུ་ཀོངྐ་ལ། ལྷོར་ཅུ་རྟ། དཔང་དྡན་དུ་ང་ཊ། 
མེར་ཀ་རྫར། བདེན་བལ་དུ་ཕཊ་པྨདྨ། ཆླུང་དུ་པར་ཐིབ་སྟེ་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གེ་རྩ་ 
བར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤེང་གེ་རྩེར་ཞིང་བརྒྱད། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིེན་ 
གྱི་ལྷུན་པོ་སོགས་རེ་བརྒྱད། སྒྲོགས་པ་སོགས་སྤིན་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་ 
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ཆེན་བྱརད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད།: ཆུ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་དུར་ཁྲོད་ 
ཀི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཆོང་བར ་མེད་པར་འཇིགས ་ཤིང་སྐྱེ་གཡའ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ 
དེ་དག་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར། མཚམས་གཡས་སྐོང་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སྱི་དང་ 
འདྲ་བའོ། དེ་རྣམས ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ནས་བཟུང། ལྷག ་མཐོང་གི་བར་ཐུན་མོང ་བའེ་ ་ 
ལམ། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་རྣམས་མ་ 
ཚང་བར་མེད་པར་མཚོན་པ་སོགས་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའེ་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མོས་དགོས་ 
ལ། བརྟེན་པ་ལྟར་གསལ་གདབ་པ་ནིེ། དབུས ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་དཔལ་ཏེ་རུ་ཀ་ 
ཧྲུ མདོག ་རྔོན་པོ། བླིཌརའེ་རི་བོ་ལྟ་བུ། ་བུ། ཞལ་བཞིའིེ་རྩ་ཞལ་ ཆར་སྤིན་ལྟར་ནག་པ། 
གཡོན་ལྡང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་ སེར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ དབུའེ་རྩམ་གཅེག་ལ་ 
ཞལ་རྣམས་འབུར ་དུ་དོད ་པ། ཞལ ་རེར་ཡང་ དཀྱུས ་རེང་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས ་པའེ་ 
སྤྱན་གསུམ ་རེ། སོག་པའེ་དཀར་ཡོལ་ཁ ་གཅིག་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱག་བཅུ་ གཉེས་པ། 
གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ལྔ་། གཡོན་ དང་པོས་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་ 
འོག་གཉེས་ཀྱེས་གླང་ཝྲགས་ མགོ་གཡས་དང་ སྤུ་ཕྱིར ་བསྙན་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན ་པའེ་ 
རིགས ་མཛུབ ་ཀྱི་རྩེ་གཉེས་སྨིན་མའེ་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་གསུམ་པས་ ་ཐོད་པའི་ 
མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲྭག་སྟ། ལྔ་པས་གྲི་གུག །དྲུག་པས་ མདུང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ 
ཇ་འ པས་ཁ་ཊ་ག །དེ་ ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་། དེ་འོག་ཏུ་ ཧུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཚོན་པའི་མེ་མ མགོ་སྐམ་རྟེང་རློན་གསུམ། འཕྲིན་ལས ་བཞེ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ། བྱང་སེམས་མཚོན་པའི་བུམ་པ། འཕགས་ལམ་བརྒྱད ་མཆོན་པའི་ཡུ་བ་བརྒྱད་ 
བཞོགས། བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་གཅིག་བུས་ཉེན་བཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཆོན་ 
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ཞགས་པ། དྲུག་པས་ཚངས་པའི་མགོའི་སྐྲ་ནས་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་དར་ཐོད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའེ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པའེ་ཉམས་དང་། གཡས་ 
བརྐྱངས་པས། ཞབས་གཉེས་ཀྱི་བར་རང་མཐོ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། གཡས་ཀྱེས་འཇྲིགས་ 
བྱེད་དེ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལག་པ་བཞིའེ་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉེས་ 
ཌ་མ་རུ་དང་། རལ་གྲེ་འཇིན་པའི་ནྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་མནན་པ། གཡོན་གྱིས་དུས་ 
མཚན་ཏེ་ཨུ་མ་དམར་མོ་ལག་བཞིའིེ་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉེས་ 
ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བཟུང་བའི་ནུ་མ་མནན་པ། ཧྐུ་ཤ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་མིན་པ། དང་ 
སྲོང་ཁྲོས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་བོར་རུས་པའེ་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ལ་དོ་རྗེ་རྩེ་ལྫས་མཚན་པ་ལ་འཁྲིལ་བའི་དབབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་ 
འོག་འཁྱུད་མོ་གཉེས་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཡོད་པ། ཐོར་ཚུགས་ 
ཀྱི་མདུན་ངོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ངོས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་ 
རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་སྤྱིརསྐུ་ལ་ཤ་དང་རུས་ 
པ་སོགས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་དང་། 
ཆུ་ཟླ། འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུ། སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་མོས་དགོས་ལ། འོད་ 
ཤ་དང་རུས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བཤད་པའི་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ 
དམེགས་པའིེ་གསལ་ཆ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའེ་རྣམ་གཞག་ལྟར་རྟོན་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་གསུང་འདི་འདྲ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་ནམས་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་འགལ་ 
བ་མེད་ལ། བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག །འདེ་འདྲ་ཕྱག་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རེའེ་ 
གྲངས་ཀྱི་སོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ཤེང་། ཁྱོ་གཞོང་སྟོད་དུ་རྩོད་པ་ལྟར་ 
----¬-ླ4ླཾླཾླཾླཾླྣླཀླཀ། ཀཀ 
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དོན་མེད་དོ། དེ་ནས་དབུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉེས་ 
ལ་བརྒྱུས་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན། ཐོད་སྐམ་དེ་རྣམས་ལས་དྲྭ་ 
བ་ཁ་འགུག་ནས་ཁ་འགུག་ཏུ་འཕྱང་བ། ཁ་དབུས་ནས་རྩོད་པར་བྱས་པ་གྲགས་ཀྱང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་ཉེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལྟར། གདུལ་བྱ་དབང་བརྟུལ་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་། 
དམིགས་པ་འཚར་སླ་བར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་འདྲ་མིན་སྲིད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོན་ལ་དྲྭ་ཕྱེད་སུམ་གཤེབས་ཀྱི་དབུ་མ་རིང་བ། སྙན་ 
རྒྱན་ཡང་རུས་པའེ་འཁོར་ལོ་དབུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། སྣེ་མོར་དྲྭ་བ་གསུམ་ 
དང་། དྲྭ་ཕྱེད་གཉེས་ཡོད་པ། མགུལ་རྒྱན་ནི་མགྲིན་པའི་མདུན་དབུས་སུ་རུས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སྲུ་འང་། རྡོ་རྗེ་རྭ་གང་རུང་རེ་ཡོད་པ་ 
ལ། དེའི་བར་དུ་རུས་ཕྲེང་བརྒྱད་རེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏང་བ། དེ་ལ་ཡང་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སམ་སེར་རལ་ཁ་ནེ། སྙིང་ཁ་དང་རྒྱབ་ཏུ་ 
རུས་པའི་འཁར་ལྲོ་ག་བཞི་པའི་དྲབས་སྲ་དོ་རྗེ་རྭ་བརྒྱད་པ་རེ། དེ་ལས་ཐོན་པའེ་རུས་ 
ཕྲེང་གཉེས་གཤེབས་ཕྲག་པ་ནས་མཆན་ཁུང་དུ་འགྲོ་བའི་སེར་རལ་ཁ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་ལ་བཏགས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ཡོད་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་དང་དཔུང་རྒྱན་ 
རྣམས་ནེ། རུས་པའི་རྡོ་རྗེ གསུམ་གྱི ་བར་དུ་རུས་ ཕྲེང་ལྔ་གཤེབས ་ཀུ་རུ་ཁ་བྱས་པ་ལས་ 
འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་ལྔ་དྲྭ་ཕྱེད་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའིེ་མཛེས་པ། འོག་པགས་སམ་སྐེད་ 
རྒྱན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ར་དྲུག་རེ་བཞི་པ་དབུས་དང་། གཡས་གཡོན་ནམས་སུ་དྲྭ་ངེས་མེད་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞེ་ཁོན་རྡོ་རྗེ་ལྔ ་ཡི་བར་དུ། རུས་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་སྣོལ་མར་བཏང་བའིེ་ 
. སྡེ་ལས་འཕྱང་བའི་དྲྭ་བ་ལྔ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་སྤེལ་བའེ་བཅོ་བརྒྱད་ཉེ་ལེར་འཕྱང་ 
བའི་སྣེར་ཤར་བུ་དང་། གཡེར་ཁ། དིལ་བུ་དང་། རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱེས་མཛེས་པ། 
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ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པས་མཆེ་བ་གཅེགས་ 
པས་འཇིེགས་སྲ་རུང་བ། ཧུ་འགྱེང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྒེག་པ། འཇེགས་དུས་ 
ཞབས་མནན་དུ་མཛད་པས་དཔའ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པས་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའེ་ཉམས་ 
གསུམ། ཞལ་བཞད་པའེ་ཉམས་ཀྱིས་དགོད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པས་དྲག་ཤུལ། ལྡགས་ 
འདྲེལ་བས་འཇེགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ། སྤྱན་དཀྱུས་ 'རེང་བས་སྙིང་ 
རྗེ། ཅུང་ཟད་གདངས་པས་རྔམ་པ། སྤྱན་ཟུར 'གྱིས་ཡུམ་ལ་གཟེགས་པས་ཞི་བ་སྟེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ། དེ་ལྟར་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དྟག་སྨགས་ཤམ་ 
ཐབས་མིའེ་ རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས ་པའེ་མེ་མགྭོ་རྨོན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྐུ མཐིང་གས་ཆོས་དྲཔེངས འགྱུར་བ མེད ་པ། ཞལ་བཞེས་སྟོང་པ། མཚན་མེད། 
སྨོན་མེད། མངོན་པར་ འདུ་ བྱེད་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚཆོན། འཇེགས ་དུས་ 
ཞབས་འོག ་ཏུ་མནན་པས། རྟག་པ 'འཁོར་བའེ་ཡོད་མཐའ་དང་། ཆད་པ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་མེད་མཐའ་གཉེས་འགོག་པར་མཆོན། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱོར་པ་མཚོན། །རྭ་མ་རུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་ 
བ། དྭག་སྟས་སྒོ་གསུམ་གྱེ་སྐྱོན་གཅོད་པ། གྲེ་གུག་གེས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ། རྩེ་ 
གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་བིགས་པ། ཁ་ཊཾ་གས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ། ཞགས་པས་བདེ་ 
བས་འཆེང་བ། ཚངས་མགོས་མྱངལ་འདས། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་དགེ་བ་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲིན་ལས་བཞི། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་གྱིས་འོད་གསལ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བྱང་སེམས། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ལོག་ལྟ་ལྡོག་པ། མཆེ་བ་གཅེགས་ 
པས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ། གར་གྱེ་ཉམས་དགུས་རིེགས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཞེ་གནས་ 
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དང་། ཡུམ་བཞེའེ་རང་བཞིེན་ལྷག་མཐོང་། སྟག་ཤམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྦྱང་བར། 
མགྲོ་རྨོན་ཕྲེང་བས་ཐབས་ཤེས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་ཕྱིན་དྲུག །མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སོགས་མཚོན་པས། རང་གི་ལྷའེ་སྐུ་ཞེག་སྒོམ་པ་ཅམ་མིན་པའེ། དག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཡི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེར་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་མཚོན་པའེ་དག་པ་དྲན། འདེ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ། དེ་ལྟར་དྲན་པས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ཡི་དམ་འདེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པར་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ཡུམ་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བྱུ་རུ་ལྟ་བུ། སྤྱན་གསུམ་པ་ནུ་འབུར་རྒྱས་ 
པ། བྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛག་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་བཤེབས་པ། ཕྱག་ 
གཡོན་བདུད་བཞེའེ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཞལ་དུ་རྟོབ་པ། ཕྱག་གཡས་ 
པས་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ལ་བརྡིགས་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་བརླའེ་སྟེང་ནས་རྐང་པས་འཁུད་པ། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། : ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཡབ་དང་འདྲ་བ། : བོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། དེ་ཡང་། སྐུ་གཅེར་མོས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས་པ། ཐོད་པས་སྒྱུ་མ་དང་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། གྲེ་གུག་གིས་སྒིབ་གཉེས་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པ། མེ་དཔུང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ། ཡབ་ 
ལ་འཁྲེལ་བས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བའེ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། ཡུམ་ཕག་ 
མོ་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་ལྔ་། མི་མགོ་སྐམ་ 
ཐོའེ་དོ་ཤལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་། དབང་ཕྱུག 
གཟུགས་བཟང་། དཔལ་དང་། གྲགས་པ། ཡེ་ཤེས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ། དཔལ་ནི་ཤཱེ་སྟེ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས། ཧེ་ནེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད། རུ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད། ཀ་ནི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་དོན་གོ་བར་ 
བྱེད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་པའང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད། ཕག་མོ་ 
ཞེས་པ། ཕག་གཏེ་མུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་གོ་ཞིང་། གཏེ་མུག་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
| པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པར་མཚོན་པའོ། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
ྦ རྟེན་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གཟེ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
གསལ་སྣང་བྱའོ། དེ་ནས་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ལ། སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞེ་ལྷ་མོ་ 
བཞིའེ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དྲག་པོའི་ཆུང་མ་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱེར་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མ་དོག་ནག་མོ། བྱང་ 
དུ་ལྭ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། དེ་ 
བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། མཆེ་བ་བཞི་གཅེགས་པ། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་ 
པའི་ཉམས་ཅན། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་གྲེ་གུག །གཡོན་ 
དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་འཁུད་པའི་ཚུལ་དང་། གཡས་འོག་མས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ 
ཞོག་མས་ཁ་ཚཱ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཟུང་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
བྱག་རྒྱ་ལྔྫས་སྤས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ཡོད་པར་བཤད་ 
དོ། ལྭ་མ་ཞེས་པ་མཛེས་མ་ལ་འཇུག མཚོམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཟླ་གདན་ 
ལ། བུམ་པ་མཆུ་མེད་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པ་དཀར་པོ། དྲཔལ་བ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟན་པ་བདུད་རྩིབ་གང་བ་བཞི་སྟེ། བུམ་ 
ཐོད་གཉེས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའོ། དེ་ནས་གནས་བཞྲི་བིན་གྱིས་བརབ་པ་ནི། 
----2ཤྲིྲླཾྲཾྲཾླཤླནུྣུཀརྣྤླྲྣ༅༠^༠^༣༦༥མཔིཚཁི⁄ོ 


བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། 117 

ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ། ཡུམ་གྱེ་མགྲེན་པ་དང་། 
སྤྱེ་བོར་ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་དང་ཐུགས་ཀ་ར་ཉེ་གདན་ལ་ཡབ་ 
ཀྱི་སྙེང་པོ། ཡབ་ཀྱི་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོར་ཉེ་གདན་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྟིང་སྟེ། དེ་རྣམས 
ཀྱང་གནས་བཀཞེ་སོ་སོའེ་རྩ་འཁོར་ཐད་ཀྱི་ཕྱེ་ངོས་སུ། ཟླ་བ་དང་། ཉེ་མ་རྣམས་ལེབ་ 
ཆགས་མེན་པར། བྲང་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་གྱེན་འགྲེང་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ 
མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པ། 
དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ཡང་། ཡབ་ཀྱེ་གསང་གནས་མི་དམེགས་པའིེ་ 
ངང་དུ་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཧུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཝི་དབྱེབས་ཡབ་ཀྱེ་གསང་གནས་དེ་ཀ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་དབྱེབས་ལམ་ 
ཅམ་དོད་པ། ནང་ཁོང་སྟོང་། རྩེ་མོར་བྱུ་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས། ནོར་བུ་དམར་པོ་བྱུ་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བས་ ྣ 
བར་མཚམ་མེད་པར་བཀག་པར་བསམ། དོ་རྗེ་དཀར་པོས་བྱང་སེམས་དང་། ་རྩེ་ 
ལྔས་དེའེ་རྩ་འཁོར་མཆོན། ནོར་བུ་དམར་པོས་དམར་ཆ་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པར་མཆོན། 
བུ་སོར་པོས་ཐུར་སེལ་གྱེ་རླུང་མཚོན། དེ་ནས་ཡུམ་གྱེ་གསང་གནས་ཀྱང་མེ་ད་མེགས་ 
པར་བསམ་ལ། སྟོང་པ་དེའེ་ངང་ནས། ཨཿདམར་པོར་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། 
ཕྱི་བྷ་གའེ་རྣམ་པ་ལ། ནང་པདྨ་དམར་པ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ། བྲུ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལས། པདྨའེ་ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲ་དང་བཅས་ 
པ། བུ་གའི་ནང་དུ་ཏ་སེར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་འོད་འཕྲོ་བར་སྒོམ། པདྨ་དམར་ 
པོས་ཁམས་དམར་པོ། འདབ་མ་གསུམ་གྱིས་ནང་གིེ་རྩ་གཅོ་མོ་གསུམ། ཟེའུ་འབྲུ་ 
དཀར་པོས་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་ནང་དུ་དཀར་ཆ་འདྲེས་པར་མཚོན། བྱུ་སེར་པོས་ 
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གསང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས། 
ཡུམ་གྱེ་དབུ་མའེ་ན ང་ནས་རླུང་སྤོས་རིང་གི་དུད ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཞུགས། 
དེས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར། སྤྱེ་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རེམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་ 
པས་དགའ་པ་སོགས་དགའ་བཀཞེ་བསྐྱེད་ལ། མཐར་བྱང་སེམས་ནོར་བུའེ་རྩེར་སླེབ་ 
པ་ན་བྱཱ་ཡིག་གེས་བཀག་ནས། བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་བཅེངས་པས་རྙན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ནས་སུ་བྱའོ། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་གང་ཞིང་། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའེ་ཚུལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་མེད་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་རེགས་ 
པའྱ་རྒལ་པོ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་དུ་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བདེན་པ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་མ་ གྲུབ་པར། བྱ ་བྱེད་ རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་༈ ་ལྟ་བུར་འཇོག ་ནུས་ 
པའེ་སྣང་རྟོང་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ 
བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང དུ་ བཞག་ཅིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བློ་དེས་ 
; ཟེན་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། དེ་ནས་དག་པ་བསྐམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དཔྱེར་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་རྣམས ་ཀྱང་། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ལུས་ཚོར་བ་ཆོས། སེམས་ 
བཞི་བོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་བཞི། འདུན་པ། བརྩོན་འགྲུས། སྤྱོད་པ། 
སེམས་བཞིའེ་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིེ། དད་པ། བརྩོན་འགྲས། དྲན་པ། ཏེང་ 
འཛེན། ཤེས་རབ་ཀྱེ་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ་། དད་པ། ། བརྩོན་འགྲས། དྲན་པ། ཏིང་འཛྲེན། 
ཤེས་རབ་སྟེ་རྟོབས་ལྔ་། ཏེང་འཛིན། བརྩོན འགྲུས། དགའ་བ། ཤིན་ སྦྱངས། ཆོས་ 
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རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། དྲན་པ། བཏང་སྙོམས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། ཡང་ 
དག་པའིེ་ལྟ་བ། རྟོག་པ། ངག །ལས་ཀྱེ་མཐའ། འཚོ་བ། ཅོ་ལ་བ། དྲན་པ། ཏེང་ 
འཛེན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དགེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་ 
བསླང་བ། མེ་དགེ་བའེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤང་བ། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡང་དག་ 
སྦོང་བ་བཞི་རྣམས་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་དགོས་པ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དཔྱེར་མེད་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལས་བརྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཉེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ་དེ་ནས་གོ་ཆ་འགོད་པ་ལ། རྗེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་སོགས་ལས་གོ་ཆའི་ལྷ་ ྭ 
ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་སྙྒོམ་པ་དང་། ཡབ་རྐྱང་ཡུམ་རྐྱང་སྒོམ་པ་སོགས་ལུགས་དུ་མར་ 
གསུངས་ཡང་། འདེར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ལྟར་འགོད་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་སེང་ཁར་པགས་པའི་ནང་ཤའི་ཕྱིར་ཟླ་བའེ་ངོས་ལ་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཨོཾ་ཧྭ་དཀར་ 
པོ་འོད་འཕྲོ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་མགོའི་སྐྲ་ 
མཚམས་དང་། མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རེའི་ངོ་བོར་ཧུ་ཐྔོན་པོ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། དེའེ་དགོས་པའང་རང་ལྷའིེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཡོ་བར་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ལ་བགེགས་ཀྱེ་བར་ཆད་སྲང་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་གྱུབ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུགས་ 
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པ་ནེ། པི་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུལ་བའེ་ས་བོན་དེ་དག་བརྗོད་ནས། དེའི་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཡང་། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱངས་པའི་མཐེ་བོང་གི་སྟེང་ དུ། རྐང་པ ་གཡོན་པའེ་མཐེབ་ 
ཆེན་གྱིས་མནན། ལག་གཉེས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་མདུད། གུང་མོ་གཉེས་རྩེ་སྤྲོད། 
མཐེ་བོང་གཉེས་ལྟོ་སྦྱར་དུ་བསྟན། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་འབར་བའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ 
པ་དཔྲལ་བར་སྐོར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞག །མེག་འོག་ཏུ་བལྟས་པ་གཡོན་སྔོན་མ་བྱས་ 
ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ལ། རྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་དམར་པོ་ལྕགས ཀུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ ་མེད་པར་སྤྲེས། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས 
མུ་མེད་པ་ན ་བཞུགས ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོཿ ཆོགས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ 
དང་། དབང་གིེ་ལྷ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ 'དུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་བཅས་པའེ་ཆོགས་ 
དང་། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་ལྷ་མཛེས་པའེ་ ཉམས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 








གྲངས་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཁོད་པ་རྣམས་རང་གི་སྙེང་ཁར་ཐིམ། ྒ 
རང་གཅོ་བོར་གསལ་བའེ་ཞལ་བཞི་ཁ་ཚྭ་རོ་ཧེའེ་སྔགས་བརྗོད ་པ་དང་མཉམ་དུ མ་སྐྱེས་ 
མའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དག་གེ་ཕྱེར་འབྲང་བའེ ་བགེགས་རྣམས་བསྐད། 
ཨརྒཾ་གྱིས་མཆོད་སྔ སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མཆོད ་ཡོན་འཛིན་པ ་དུ་མ་ 
སྤོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད། ཛཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ 
པ་སོ་སོའེ་སྟེང་ན་བྱོན། ཧཱཾ་ཞེས ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ ་རྣམས་སྙོམ་པའི་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པར་མེ་ལོང་དུ་གཟུ ཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བ་ལ། པི་བརྗོད་པའི་ 
ཆེ་དབྱེར་མེད ་དུ ་འདྲེས། ཧོཿབརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ ་རྣམས་མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་མཉེས་ 
བཞེན ་དུ་ དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་ལ ཞུགས་པར ་བསམ་མོ། དེ་ཡང་བཏེན་པ་ལྷ་ཙཅམ་མིན་ 
པར། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ལའོ། དེ་ལྟར་དམ་ཡེ་བསྲེས་ 
---- << ཀ<ླ4ླྫླ4ྫ424ླྫླྫ4ླ4ླན4ླྣནླཀྷྩ༦ྣྦླྒ༨ྱ༧ྨྤཔ༨^༨ྣཔྣཾིརར 
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པའི་དགོས་པའང་། རང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། 
རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་དང་དམ་ཚིག་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྐྱབས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་སོགས་ཡོད་དོ། ཨོཾ་ཡིག་ 
ཤུདྡྷ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ཀི་ངང་ལས་རང་ཧེ་རུ་ཀའེ་ང་ 
རྒྱལ་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་སྔར་ 
ལྟར་མཆོད་ནས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བར་བཏབ་ 
པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤོ་མཚམས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ | 
ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེས། སྲ་ཞིང་སྙེང་པོ་ 
ཁོང་སྙོང་མེད། །བསྲེག་ཏུ་མེད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད། །གཞིག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ 
ཕྱིར། །རྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས། མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་འདོད་ཡོན་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་སྤྲོས་ནས་རང་ལ་མཆོད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན་ 
གྱེས་དབང་བསྐུར་བས། བདུད་ཅྩིའི་རྒྱུན་ཚངས་བུག་ནས་ཞུསས། ལུས་མེར་གྱེས་ 
གང་། བདེ་རྟྙོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། རྒྱས་གདབ་པ་ནེ། ཆུའེ་ 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་སྤྱི་གཅུག་ཏུ་ལུད་པ་ལས། དྲབུ་རྒྱན་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཡབ་ལ་དྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་པ་ནི་ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་། དབང་ལྷའེ་འཁོར་སྙིང་པོའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ། དབང་ལྷའེ་གཙོ་བོའེ་ཡུམ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུམ་ 
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པར་བསམ་པ་ནང་གསང་བའེ་དབང་། ཡང་དབང་ལྷ་གཅོ་བོའེ་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉེས་པ་ཆད་ནས་རང་ལ་བྱིན་པས། དེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྐྱེ་བར་མོས་པ་ནི་གསད་བ་ཤེས་རབ་དབང་། ཡང་གཙོ་བོས་རང་ལ་ཟུང་འཇུག་ངོ་ 
སྤོད་པས། དེའི་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་ངོ་། དེ་ནས་དབང་ལྷ་ཡང་ 
རང་ལ་བརྟེམ་མོ། དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ཡང་། བགེགས་བསལ་བ་དང་། ཉམས་ 
ཆགས་སྐོང་བ། བཟླས་སྒོམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་བདག་གི་རས་ 
བཏབ་པ་ཡང་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་མཚན་ 
མཆོག་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུུལ་བ་ 
་ནེ། རང་གི་ྙིང་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། འདོད་པའི་སྒྱུ་ 
རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མང་པོའི་ཕྱག་ན་ 
མཚོད་རྫས་སྣ་ཆོགས་མཆོད །ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ 
པ་སྤོས་པས་མཆོད། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བསམ་པ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པའོ། དེ་ 
ཡང་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་དེ། མཆོད་པ་བདག་གིེར་བྱས་པས། འབྲས་ 
དུས་སུ་ཡོངས་དག་བཞིའི་ནང་ཚན་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྤྱོད ་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
སྤྲིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ 
མེད་སྤོས། ནང་མཆོད་ལས་བདུད་རྩེ་གཅུས་ནས་ཕུལ་བས། དིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ་དངོས་སུ་ནང་མཆོད་འབུལ་ཞིང་། ཡང་རང་གིེ་ལག་པ་གཡོན་ 
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པ་ཡང་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་། གཙོ་བོའི་རེགས་བདག་གི་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་ 
བ་ལ་དམེགས་ནས་ནང་མཆོད་སྨིན་མཚམས་ནས་འབུུལ། ཡང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
སྙིང་ཁ་ནས། ལྷ་མོ་བཞི་ལ་འདིེ་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའེ་ 
ཐད། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཐད་ནས་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞི་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་པུས་མོའི་ ་ 
ཐད་ནས་ཕུལ་བས། མགྲོན་སོ་སོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་དང་ 
མ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ། 

དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་མྱང་བ་ནི་གསང་བའེ་མཆོད་ 
པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བས་སྟོང་པར་ངེས་ 
པའི་ལམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་བསྐྱེད་པར་མོས་པ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མོས་དགོས་ལ། དེས་ནེ་ཆོགས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོས་ཆོས་སྔགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ། སྔར་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཉི་ཞབས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་བསྟོད་པར་མོས་ནས། རང་གི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས། ལྷ་རང་གི་སྐུ་དྲན་བཞིན་པས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། དེའི་ཚེ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རང་གྱི་ཡིད་ངོར་གསལ་འདེབས་པར་པྱའོ། 
དེ་ནས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་ཤིང་སྤོ་ན་རྐང་བརྒྱད་གཉེས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྡུ་ 
ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་ཚིག་དོན་ནེ། བདེ་ 
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སྙིང་དབྱེར་མེད་པའེ་ངེས་དོན ཆོས་ཀྱི་སྐུ ་ལས་དྲང་འདོན་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུར་སྣང ་བའི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། ཕྱི་ནང་གི ་བདུད་ཐམས་ཅད ་བཅོམ་པས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། གློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མ་སོགས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་དག །གཉེས་སྣང་གི་ 
སྤོས་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་སྟེ་གཙོ་བོ་ 
དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་གང་བས་རྗེས་ཆགས་ 
ཆེན་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཕག་མོ་དང་བཅས་ལ་འདུད་པའོ། གནས་ 
དང་། ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་། ཉེ་བའི་ཞིང་། ཆོ་ནྡོ་ཧ་དང་། ཉེ་བའི་ཆོ་རྲོ་ཧ། 
འདུ་བ་དང་། ཉེ་བའི་འདུ་བ། དུར་ཁྲོད་དང་། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་གནས་བཅུ་པོ་དེ་ - 
དག་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་པོ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ། གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་ཕབྱེད་པ། བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་བ་སྦྱང་ 
དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། 
དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་བ་ཆོས་ཏྱི་སྤེན་རྣམས་སུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་སྤངས་ཉོགས་མཉམ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའེ་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདུད་པའོ། དེ་དགྭ་ཀུང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱེས་གཙོ་བོ་ལ་ 
བསྟོད། མཆོད་ལྷ་དང་གཙོ་བོས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པར་མོས། དེ་ནས་ 
བསྐྱེད ་རིམ་ཕྲ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། དང་པོ་སྐད་ཅིག་དཀོང བསྐྱེད ་ནས་བཟུང་འདེའེ་བར་ 
གྱི་ད་མེགས་པ་རྣམས་ སྦྱང་གཞེ་དང་། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་འབྲས་འདེ་དང་འདེའོ་སྙམ་ 
པའི་སྒོ་ནས། ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཉྟེན་དང་བཉེན་པ་རྣམས་སྔ་མ་ 
མ་འཆར་པར་ཕྱི་མ་མི་སྒོམ་ཞིང་། སྔ་མ་སྔ་མ་འཆར་ནས་ཕྱི་མ་སྣོན་ཅིང་སྒོམ་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོ། དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གསལ་སྣང་ 
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དང་། ཞེན་པའི་གཉེན་པོ། དག་པའི་ལྷ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་དག་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བས་སྒོམ། དེ་ཡང་འདེའེ་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྤོམས་ལ། སླར་དུར་ཁྲོད་ 
ནས་གཙོ་པོའེ་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པ་སོགས་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་པའི་དཔྱད་ 
བསྙོམ་གྱི་མཐར་འཇོག་བསྙོམ་བྱའོ། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱས་གཅོ་པོའེ་ཞལ་ཙམ་ 
དང་སྤྱན་དབུས་མ་ཙམ་ལ་གོམས་སྲ་གཞུག །དེ་ནས་རིམ་གྱེས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལེབ་མོ་དང་། འབུར་སྐུ་ལྟ་བུའི་ 
རོས་བཅས་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒོམ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉྱེང་ 
བ་དང་ཤོད་པ་སོགས་དམིགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། གནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་མཐར་ 
གོ་ཚའི་ལྷ་དང་ཡིག་འབྱུ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་གསལ་བར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱངས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཡར་གྱི་སྣ་རྩེ་སྟེ་དབུ་མའེ་ཡར་སྣེར་ཟླ་བ་སྲན་ 
མ་ཕྱེད་བཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་སྒོམ། དེ་ལས་རེམ་གྱིས་མང་ 
དུ་སྤོས་པས་མཐར་སྟེང་ཞོག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། སླར་གོ་རིམ་མ་འཁྲགས་པར་ 
བསྡུ་བ་སོགས་ལ་བསླབ། སླར་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆ་ཚང་བ་དང་། ཡང་དེའེ་གཙོ་བོའེ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་སྔར་ལྟར། རྟེན་བརྟེན་པ་སྒོམ་ 
པ་སོགས་བུ་དང་ཚ་པོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཚུན་ཆད་ལ་ 
གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦོམ། ཕ་ཐེག་གི་སྒོར་འདེ་གསལ་བ་ཞེག་བདེ་ 
མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་མ་གསུངས། འདེར་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བཀོད་ཅིང་། 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་ཁ་སྟོང་སྟེ་འཆད་པར་བྱས་ཀྱང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བཤད་ན་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་། རང་མཐོང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཞིབ་པར་དྲེ་བར་ཇོ་མ་ 


སྣས གགས ཾཾཾ་ཾ་ཾ་ བ་བ ་ཾཾགཾགཾས།པ&&་®&®&®¥་་་  ོིོོི༈:ེ་ེཐདེེཉཧེབགསབསསསསསས་ 


. བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རེམ། 126 

ལྡན་ལ། ཕྲེང་ཐག་ཀྱང་གཞོན་ནུ་མ་བྲོང་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བ་ལ་བྱ་ཞིང་། 
འདེའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་པདྨ་གར་དབང་ 
མ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉེས་པདྨ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉེས་ 
དིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱངས་ཀྱེས་ 
བཞུགས་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ། རྡོག་རེ་རེའེ་ 
ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་རེ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚེ་མཐེབ་སྲེན་གྱེས་བབྲང་པས། 
མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས། བདེ་མཆོག་རེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཀུག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
མོས་དགོས། བས་དམེགས་ཀྱང་། ལྷ་སོ་སོའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱ་སྔོན་པོའི་ 
` མཐར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཉེ་སྙེན ་ན ང་ད ང་། སྙིང་པོས་ཕྱི་ན ་གྱེན ་'འགྲེང་གིས་བསྐོར་ 
བ། ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སྙིང་པོ་སོ་སོས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྔགས་ 
བླཟ་བའི་ཆེ། ས་བོན་ཧཾ་ཡིག་ལས་ལྷའིེ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
བྱོན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། འོད་ཀྱིས་རེག་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ནས། འོད་ 
; ཟེར་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཚུར་བསྡུས། ཕར་སྦྲོས་པའི་ཚེ་ཤད་བུག་གཡས་དང་། ཚུར་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ་ཤད་བུག་གཡོན་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཡང་འོད་ཟེར་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
སྔར་ལྟར་སྤེས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་བྱེན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་གི་སྐྱ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡིག་ 
འབྲུ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ། རང་གི་གནས་ 
སུམ་དུ་ཐིམ་སྟེ་བྱེན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པར་བྱ་བ་ནི། སྔགས་བཟླ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ 
----~------------------24ླ4ླ4ླ4ནཾཀླུླུླྣ^ཟ^(༧༩༧༩‹ྫླྐྒ„„ 
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ཕེང་རྣམས་ལས་འོད་མར་མེ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསམ་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞེང་། དེ་ 
ནེ་གོང་བུའེ་བླཟས་པའོ། དེའེ་ཚེ། སྤུར་ཆེས་པ། དལ་ཆེས་པ། སྒྲ་ཆེ་ནས་གཞན་ 
གྱེས་ཐོས་པ། སྒ་ཆུང་ནས་རང་གེས་ཀྱང་མི་ཐོས་པ། གུག་བསྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་ཉམས་ 
པ་སོགས། རེང་ཐུང་གོ་ལྡོག་པ་དང་། སྒྲ་ཟུར་མི་ཕྱིན་པ། སྒྲ་མ་དག་པ། གཏམ་ 
གྱིས་བར་ཆོད་པ། སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་སོགས། བླཟས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ 
ཏེ། ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ། བཟླས་པ་བྱེ་ཆེན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྭང་ཅམ་ 
ལ་འབུམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། འདེ་སྐོར་ཞིབ་ཆ། 
བསྟེན་ཡིག་ལས་འབྱུང་བས་ ར་བྟཝ་བར་གལ་ཆེ། མཐར་ཡིག་བྱར་བླཟ་བ་ལ། རེགས་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཧུ་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བྱཧྱ་བས་བསྐོར་བ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཞུགས། ལུས་གང་། ཆད་ལྷག་སོགས་ 
ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས། བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་བྱའོ། དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་འབུུལ་བ་ནེ། སྤྱིར་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དགོས་པ་ཆེར་ 
མེད་པ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་དགག་བཞག་སྲོང་གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས། གཏོར་འགྲོན་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་བའི་ལུགས་ལྟར་ལ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱུང་ན་རབ། མ་བྱུང་ཡང་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་སོ། དེས་ན་དང་པོར་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་གྱེ་ 
དམེགས་པ་འདེར་ཏྱེར་ལ། དེ་ནས་པ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སྐུལ་བའི་ས་བོན་བརྗོད་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་ ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཞིང་སྐྱོངས། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


ཟས་ལཅལ་མཆན་ཆཆཆཆཆསཅརཿ༢༢ཆ༣༡༧༠༡༢༠༦༦༧ ༡༤༨¬༡༡ལསསསཅམ་མནནཉཿརཉ་སལ་མཆན་ཉས་མཆས་རཆན་ཆས་སས་སས་སསསམཆམ་ཆསཉསཉསསསཉར་ཉརས་ས་མཆས་ཆཆཆར་ལཆཆརཆས།༡མཆསབ་ཅསམསཆམ་ཆཆ་ཡ་ཆརས་འཆམ་སརབཅས་མཁཆས་རསརའསལརར་འཆར་ལས་འརརའཆར་ཉརཟརཉརརརརའའས་མའཆའ་མཆང་འབསས་ཤརལབརར 2 ྕའཁམཔསབཅབ་པའམར༧རསརསར་ 
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པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་སྦ་གུ་ཅན་གྱེ་རྣམ་པར་གསལ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་མང་དུ་སྤོས་པས། ཐོད་པ་ལས་གཏོར་མའི་བདུང་རི་གྱུུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལེ་སོགས་ལན་གསུམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བཅས་དབུལ་བར་བྱ། རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་འདོད་དོན་གསོལ་བར་གདབ་བ་ནེ། སྲེད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ 
བརྗོད་ལ་འདེའེ་ཚིག་དོན་ཡང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་མ་ཟད། ཞི་བ་མྱང ་འདས་ལའང་ 
མ་ཆགས ་པར་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་སྲངས་པའེ་ཤེས་རབ ཀྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་དམེགས་ 
པས་བཟུང་པའི་བདེན་ཞེན་གྱེ་འཆིང་བ་ཐམས 'ཅད་འཇོམས་པ་ཁེད་ནེ། གཟུང་ཡུལ་ 
འཛིན་རོག་གྲིས ་བརྣུས་ པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་དོན ་དམ་པར་ རང་གི ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་ གྲུབ་ཕ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ཀུན ་རྗོབ ་ཏུ་བློས ་ཕར་བཏགས ་པའི་ཿ ་བཏགས་ཡོད་ 
ཅམ་དུ ་འཇྲོག་པར་འདོད་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི ་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པའི་དོན་དུ་གཟེགས་པའི་ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོའེ་མཛའ་ 
བ་དམ་པོ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའེ་མཉེས་གཤེན་གྱེ་ཟིལ་མངར་དང་ལྡན་པའི་ཆུས། 
བདག་རྒྱུད་མ་དག་པའི་ཐལ་བའིེ་ཞིང་སར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པར་བྱ་པའི་སླད་ 
དུ། བརླན་གཤེར་གྱིས་ཡང་ དག་པར་རླན་པར་མཇོད་ལ། བྱང ་ཆེན་མ་རྨས་པའེ་ 
ཕན་བདེ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བཟང ་བསྐྱེད ་པར་གསོལ་ཞིང་། དེ ་བཞིན ་དུ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱང་། བདག་ལ་ཤིན ་ཏུ ་དགྱེས་པ་ཆེན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བརྩེ་བ ་ནམ་ 
ཡང་མི་གཏོང ་བའི་སྒོ་ནས། ལས་རབ་འབྱམས་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ ཧྐུ་བཞི་ སྒྲུབ་ 
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པའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ལ་གཏོར་ 
མ་འབྲུལ་པའི་ཚུལ་ལོ། དེ་ནས་འཇིག་ཉྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། ལྷ་དང་ཀླུ་ 
སོགས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་སྲེན་མཐ་བོ་ཆེ་ནམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
པ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ་སོགས་གོང་བཞེན་མོས་ལ། གཏོར་སྔགས་ལན་གཉེས་ཀྱི་གཅོ་བོ་དང་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། རང་གིས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་ཆད་མི་བྱེད་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་འདོད་དོན་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ 
བཛྫ་མུཿཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་བསྟན་ནས། སེ་གོལ་གསུམ་ 
གཏོགས་ལ། མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཡོག་ཤུདྡྷ་སོགས་བརྗོད་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཤར་གྱེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་ཤར་ལྷོའི་ཐོད་དུམ་དང་བཅས་པ། གཅོ་བོའེ་རྩ་ཞལ་མ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་སོ་སོའེ་ཞལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། རང་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ལས་སྟོད་ 
སྨད་ནས་རེམ་གྱེས་ཞུ་ནས་སྙེང་ཁའི་ཧཱཾ་ཡིག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་པའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའི་སྤྱི་པོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཾ་གེས་མཚན་པར་མོས་སོ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་ 
སུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མེ་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པར་ 
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བྱེད་དགོས་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། སྙིང་གར་ཐིམ་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསོལ་ 
སོགས་འཆར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ལ། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ 
ཞེས་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱི་དོན་ནེ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་སྲེད་པ་གསུམ་ 
ན་ཁུབ་ཅིང་འབར་བའི་སྐུ་ནི་ཡུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རེང་བས་ཞི་ཞིང་ 
དུལ་བའི་ཉམས་ཅན། སྐུའི་འོད་སྔོན་པོའི་ཆ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཉེ་མ་བརྒྱ་སྟོང་གི་གཟེ་ 
བརྗེད་དང་ལྡན་པ། སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་ 
བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པར་གར་བྱེད་པ་སྟེ་སྤྱལ་བའི་ཟློས་གར་བརྒྱུད་ 
ནས་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་དང་། ངེས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་མི་བསླ་བར་བརྙེས་ 
པས། ལྷ་མོ་ཚད་མ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བས་དམ་ཚིག་ཚད་མ། དེའེ་ 
བརྗོད་པ་སྩ་བ་མེད་པས་གསུང་ཚད་མ་སྟེ། བསླ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པ་དེས། བདག་ 
ཅག་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅེས་དང་། ཤེས་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ནེ། རང་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ལྟའི་གར། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒྲ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་རོག་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཁྱེར་སོ། འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ང་བ་མེད་པར་མཆོད་ 
པ་དང་། བདེ་སྟོང་རྒྱས་པའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། གང་སྣང་སྣོད་བཅུད་ 
རྣམས་ཀྱང་དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་འབའ་ཞིག །མཆོད་པའིེ་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ 
¬¬ ླཀཀ།ཀྱཀཀཞཀཚཅཇཆཇཆཚྲེ་་་་་་་ 
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བདེ་མཆོག་ཏུ་མོས་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས། མདོར་ན་ཐ་ 
མལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་མོས་དགོས་པ་ 
སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཉེར་བསྡུ་ལྟར་ཧཱཾ་གི་བར་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ན་དའི་བར་དང་། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་ 
ཉལ་ལོ། ལྡང་བའེ་ཚེ་ཡང་ཕག་མོ་སོགས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུས་སྒྲ་དང་། རྡོ 
རྗེའེ་གླུ་ཡིས་བསྐུལ་ཏེ། འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བར་མོས། ཁྲས་ཀྱི་ཚེ་ 
ལང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁུས་བུམ་ཐོགས་པས། བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས། ནད་ . 
གདོན་སྡིག་ལྟུང་སྦྱངས་པར་བསམ། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ན་ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་། ལག་ 
པ་གཉེས་དགང་གཟར་བྱུགས། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས། སྙིང་ཁའི་དུཾ་ 
ཡིག་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། དེ་རྣམས་མཆོད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་མ་ 
. ཉེས་པར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་མཐུན་མཚམས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་འདེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྒོམ་ན། ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ལོ་ཙམ་གྱི་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ། འདེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
ལ་གུས་པས། འཆེ་བའི་ཚེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ། བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་རྒྱུད་སྡེའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་དང་ 
དེར་ཞེན་པའི་ནམ་ཉོག་ནི་སྦྱང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ལམ་དེས་རྗོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྱེར་ཞིང་། མཐར་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པས། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
| པ་སོགས་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ལ། གལ་ཏེ་ཆེ་འདེར་མ་གྲོལ་ཀྱང་། སྔགས་སྤྱོད་པའེ་རྟེན་ ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་པའམ། མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་པའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་འཁྲེད་ནས་ 
ལམ་གྱི་ལྷག་མ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱལ་སར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་རྒྱུད། །དེ་ལས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས་མང་ཡང་། །ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་བདེ་བའེ་མཆོག །ས་ 
སྟེང་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཕགས། །མ་དག་གཞི་དུས་སྐྱེ་འཆེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །སྐུ་ 
གསུམ་ས་ཡི་ཟླ་བར་འཕོས་བགྱེད་པ། །བླ་ན་མེད་པའི་གསེར་འགྱུར་ཐབས་མཁས་ 
ཆེ། །འདེ་ཀོང་མི་བརོན་སྤྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་མཆེས། །འོན་ཏང་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ 
རྙུང་ཤུགས་དང་། །བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་སྐལ་ཟུང་འབྲེལ་བས། །དལ་རྟེན་ 
གཟེངས་ཀྱི་འཇུག་པར་མི་འདོད་བཞེན། །ཉེས་སྡིག་སྲེན་པའི་གྲོང་དུ་འཕྱན་པ་མང་། 
ཀྱེ་མ་བརྩེ་ཆེན་དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་ནེ། །རང་གིས་བདག་ཏུ་བཞེངས་པའི་དཔལ་སྡུག་ 
དང་། །བླ་མེད་རྒྱལ་བའི་རྒྱུ ་གུ་བཅས་པ ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེས ་གཟེགས ་པ་དེ་དག་གང་ 
དུ་སོང་། ། ། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཕལ ་ཆེར་ བླང་དོར་གྱི། །ལྟ་བྱེད་ ་ལྡོང་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
གདོན་གྱིས་སྨྱོས། །སྐྱོབ་པའི་བཤེས་དང་བྲལ་ན་ཐམས་མཁས་ཀྱི། །གཞན་སྨན་སྤྱོད་ 
པ་དམ་པས་ཉེར་བཟུང་འཚལ། །དམ་པ་ མཆོག་གི་ཐུགས ་རྗེའེ་མཆིལ་པ་དེ། །ཡོད་ 
མོད་རང་གཞན་མོས་པ་མི་ འགྱུར ་བའེ། །འཁོར་མོའི་གྲཟ ཟུགས་དེ་འེ ལེགས་པར་མ་བརོན་ 
ན། །མགོན་པོས་ཅི་འཚལ་ དད་དང་གུས་ལ ་གཞོལ། །དེ ཕྱིར་ རྒྱལ་མ་མཚན་ཙམ་ 
རྙེད་དཀའ་བའེ། །སྟོང་དང་བསྟ སྟན་ལ་གུས ་པས་ཉེར་དྲངས ་པའེ། །སྨིན་བྱེད་ལམ་ 
གྱི་མཚོག་འདེར་གུས་རྟག་གིས། །བརྩོན་པར་བགྱིད་ལ་ཕན་རེས་ལས་འདེ་བསྒྲུབས། 
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མ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཐུར་དུ་འབབ་བཞིན་རྨོངས་པའི་གཤེས་ཡིན་ 

ཕྱིར། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སྤྱན་ཡངས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་བྱི་ 

དོར་མཛད་པར་གསོལ། །གལ་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཞིག་མཆིས་ན་དེས། །བདག་གཞན་ 

འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་གོལ་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའེ་གནས་དེ་ཉིད། །རེང་ 

མོའེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུར་སྨོན། ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གྲུབ་བརྙེས་དྲེལ་བུ་པའེ་ 

ལུགས་ཀྱེ་རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣམ་གཞག་སྐུ་བཞིའེ་གྲོང་དུ་འཛེག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཇོ་ 

གདན་དགོན་གྱི་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱིས། ཝྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་གསུང་ 

མ་བཟློག་ཙམ་དུ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ་སྔ་མ་དུ་མའི་ཡིག་ཆ་དང་། ཁད་པར་རྗེ་བཙུན་བངུལ་ 

ཆུ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ཡི་གེ་བཀོད་པ་དག་ལ་གཞིར་བྱས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ 

ལས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་འོས་རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྣན་ནས། ལས་དང་པོ་པ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ ` 
པ་དག་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས། ས་བཅད། ལུང་འདྲེན། དགག་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དོར་ནས་གསུང་ 

དོན་སྒོམ་པའི་རེམ་པ་ཆུ་འབབ་ཏུ་གོ་བདེ་ཉིད་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ། རོང་ཐྭ་བླ་མིང་པ། དགེ་སཱོང་བློ་ 

བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་ཞེས་པའི་གྱི་ན་པས། རང་རྒྱུད་ཆུད་ཐོས་པ་མ་ཚོར་བར་ད་དུང་གཞན་ 

ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་ལད་མོར་བགྱེད་པའེ་གཉེས་མེད་སེངྐ་དེས། རྭཱ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླེང་གི་ཡང་དཔེན་ 

ཆོས་ཀྱི་ཕ་བྲང་དུ་བྲེས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ཤུ་བྷ། འདེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་། པང་ཆེན་ཐམས་ 

ཅད་མཏྱེན་པས་མཛད་པ་དང་། རྗེ་དངུལ་ཆུ་བས་མཛད་པ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སོགས་ 

དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱས་བསྡུས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལས་དོན་མི་འདྲ་བ་མེད་པས། འདེ་གང་ལ་སྦྱར་ནའང་ 

ཆོག་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ལགས་པས། ཕྱག་བཞེས་སུ་ཐེབ་པ་ཞིག་མཁཏེན་ཞེས་གསོལ་བ་ ` 


འདེབས་པ་ལགས།། 
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མོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
མཁའ་འགྲོའེ་སྙིང་ཐིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། 

ྦ ༧རོང་ཐ་བོ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
༄༅། །གང་ཞིག་སྟོང་ཆེན་སྤོས་པ་ཀུན་ཟད་མཁར། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ནོར་བུའི་ 
སྤིན་བཀོད་ནས། །ཞི་བ་བསེལ་བའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་པྨདྨོ་བཞད་ 
མཛད་མཆོག་དེར་འདུད། །དག་པ་སྒྱུ་མ་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུའེ་གཟུགས། །དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ངེས་དོན་ཆེན་པོའེ་སེམས། །གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ་ལམ་བཟང་ 
དེར། །མོས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྲུན་དཀར་པོས་མཆོད། །དེ་ཚུལ་མཐོང་བ་བལ་རྒྱའེ་ཉག་ 
ལས་པྲ། །དད་དང་གཞན་སྨན་རུས་སྦལ་སྤུ་ལས་དཀོན། །ཁྲེལ་ཆུང་བདག་འདྲའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལྷ་ལ་གནང་བ་གསོལ། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བའི་སྙིང་གི་བཅུད། །མཁའ་ 
འགྲོའི་སྲོག་དང་མཚུངས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདེ། །འཆད་ལ་མཁའ་འགྲོའིེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འཕྲེན་ལས་སྩོལ། །དེ་ལ་འདེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གྱུབ་ཆེན་དྲེལ་བུའེ་ཞབས་ 
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འདི་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། །ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་པ། ལམ་འདེའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གདམ་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ 
ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མ.¬ `༅༽་པ་སོགས་ངེས་པར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་ལམ་ལ་འདུག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བྱང་ 





བདེ་མཆོག་རྗོགས་རིམ། 135 
ནས། འགལ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ནེ། ཐོག་མར་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད། བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཅམ་བྱས་ནས། མཐར་ཉེར་བསྣ སྡུ་བྱས ་པའི་སྟིང་པའི་ངང་ལས་ཧེ་ར་ཀ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའེ་ སྐུར ་བཞེངས པི སྤྱི་བོར་ རལ་པའི་རྩེར། ངོ་བོ་བདེ་རྙོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་པཾ་དཀར་པོ། དེ་འོད ་དུ་ཞུ་བ་ལས། པདྨ་ དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལྗང་། ཟྲེལ་འབྲ་དམར་སེར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའེ་ 
སྟེང ་དུ་ ཧཱ ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ལྟེ་བའེ་ནང་ དུ་ ཧཱ དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་ལྷ་སྣ་ཆོགས་སྤྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། ཡང་ 
འོད ཟེར་གྱི་ཏེ སྣེ་ལ་རྡོ་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་སྤོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བས ་སླིབ་པ་དག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར ་འདུས། 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མཚན དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་བསྐྱེད་པའེ་གནས་གསུམ་གྱི རྩ་འཁོར་གྱི་ དྲབས་སུ། 
གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་ཧཱུཾ་དཀར་པོའི་མཐར། 
ཡི་གེ་བྱརྱ་པའེ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
དམ་ཚིག་པར་ཐིམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས། དེ་ 
ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་སྡིག་ཀུན ་ལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་རྣམ་པ་སུན་འབྱེན་པའེ་རྟོབས། 
ྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་རྟོང་པར་མོས་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་དྲན་བཞེན་ 
པས་རྡོར་སེམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་སྔྫགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་མཆོད་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་ 
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ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡང་སྔར་ལྟར་འོད་འཕྲོས་པའི་སྣེར་རྡོར་སེམས་ 
གྲངས་མེད་སྤོས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དབས་བསྐུར། སྡིག་པ་སྦྱངས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་མོས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེས་གང་། སློ་ 
གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་སོལ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟར་འོག་སྒོ་སོགས་ནས་ཐོན་པའེ་ཡས་ 
འདེད་དམ། མས་འདེད། ཕུང་འདེད་ཀྱི་དམེགས་པ་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཡིག་བྱཧྒྱ་བཟླ། དེ་ནས་བདག་ནི་མེ་ཤེས་རྨོང་པས་སོགས་བརྗོད་ལ། ཕྱིན་ཆད་ 
མི་བྱེད་པའི་སྡེམ་སེམས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སརྟེབས་ལེགས་པར་དྲན་བྱས། དྡོ་ 
སེམས་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཚོངས་པའི་ལམ་རྒྱུད། རྙེང་ཁའེ་མེ་ཤེགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙོ་གསུམ་དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་མོ། དེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཆོགས་བསག་པ་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི། རང་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་གསལ་པའི་སྤྱེ་བོར་ 
སྒེང་ཆེན་པོ་བྱསད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ། 
རཾ་ལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་ཟ་བའེ་གདན་ཏེ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རིམ་བཞིན། འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ཉེད་རྣམས་མཚོན་ལ། དེའེ་སྟེང་ 
དུ་ངོ་བྲོ་ཧླལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ། རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉེས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཅན། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་དང་ཡུམ་པདྨའི་སྐྱེལ་ཀྲང་ 
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གིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཚོགས་ 

སོགས་སེམས་པ་དང་སེམས་མ། ཡན་ལག་རམས་ཁྲོ་པོ། བ་སྤུ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དགྲ། 
བཅོམ་པ་སྟེ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཡི་གེ་འབྲ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ་པས། སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བྱ་བ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ལས་ . 
སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མཆོད་པ་ནི་བཞི། ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་སོགས་འབུལ་བ་ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་ 
འབུལ་བ་ནང་མཆོད། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་རིག་མ་ཕལ་བ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གིས་ཐུགས་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ། བདེ་ 
བས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཡང་ངོ་པོ་ 
བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སོགས། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསམ། དེ་ནས་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ། དགེ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡུ་རང་། ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྨྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྔོ་བ་སོགས་ 
འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ནས་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། དེ་ 
ནས་མཆལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། སྐྱབས་གནས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བར་མེད་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་ 
ཐོ་ཆོས་སུ་ལ་གོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
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པར་ཟབ་ལམ་རེམ ་གཉེས ཀ་ཏོགས་པ ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར མཛད བའུ་གསོལ་ 

སྙམ་པའེ ་གསོལ ་འདེབས ་ཤུགས་དྲག ་བྱའོ། དེ་ནས་བླ་མའེ ་གནས་གསུམ་ལས་རིམ་ 

དང་ཅིག ་ཅར་དུ་ བདུད ཅི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ བུང་། རང་གི་གནས་གསུམ ་དུ་རིམ་ 

དང་ཅིག་ཆར ་དུ་ཐིམ ་པས། སྒྲིབ་བཞེ་དག དབང་བཞེ་ཐོབ། ཧྐུ་བཞི 'འགྲུབ་པའེ་ 
ནུས་པ་བཞག ་སོང་སྙམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ འས་བང་ངས། 
བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་གི་སྤྱེ་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྙིང་ཁའེ་མི་ཤེགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་། རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་བླ་མའེ་གསང་ 
གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ལྟ་བའེ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅེ་ནུས་བྱ། དེ་ནས། དགེ་བ་ 
འདི ཡེ ས་རུ ར་དུ་ × སྐྱེ ས་པ་ཀུན ་ཏུ་སོག ས་བརྔོ་བ་སྨོན ་འ། མ་བྱའོ། དེ་ན ས་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་རིམ་སྙོམ་པ་ལ། དང་པོ་བདག་བྱིན་རླབས་ལ། སྔོན་དུ་རྩ་འཁོར་གསོལ་གདབ་ 
པ་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་སྔར་ལྟར་གསལ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནེ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
ལག་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་མཉམ་གཞག །སྒལ་ཚིགས་སྲང་། དཔུང་པ་ཐད་ཀར་བརྒྱངས། 
མགྲེན་པ་ཅུད་ཟད་བཀུག །སོ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ་སྟེ་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་དུ་བྱ། ལུས་ནང་དབུས་ དང་པོར་ཅུང་རྒྱབ 'ཏུ་ཉེ ་བར། རྩ་དབུ་མ་གྲོ་སོགས་ 

འབྲེང་པ་ཅམ། དམར་ཞིང་རྩུ་ རྩུམ་པ། གསལ་ཞིང་དྲངས་པ། དྲང་ཞིང་འདྲོངས་པ། འཇམ་ 

ཞིང་མཉེན་པ་སྟེ ཉེ་མཚན་ཉིད ་བཞི་ལྡན། ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱུད། སྨེན་མཚམས་སུ་ 

ཟུག་པ་མར་སྣེ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྩེར་སླེབ ་པ། གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ 
རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉེས་དབུ་མ་ལ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་ཀླད་རྒྱའེ་ 
སྟེང་མཚམས་དེར། རྭོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་ཅིང་དཀྲེས་པའེ་མཚམས་ནས། སྤྱི 
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བོར་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་བཞེར་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་གཉེས་གཉེས་གྱེས་ 
པས་བརྒྱད། དེ་ལས་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་གྱེས་པས་སོ་གཉེས་རྣམས་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཕྱིའེ་དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་གུགས་པ། ནང་དབབྱིབས་གྲྭ་གསུམ། 
མགྲེན་པར་ཡང་དབྱ་མར་རོ་རྐང་གིས་མདུད་པའེ་མཚམས་ནས་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ལོ། རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དམར་པོ་ 
ཟླུམ་པོ ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་ཡང་། སྔར་ལྟར་མདུད་པའི་མཚམས་ 
ནས། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཞེ། དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད། དཀར་པོ་དབྱེབས་ 
ཟླུམ་པོ། ཁ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ། ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀྱི་མདུད་མཚོམས་ལས། སྒྲུལ་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་འདབ་བཞིེ། དེ་ལས་བརརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་སོ་གཉེས། དེ་ལས་རེ་ 
བཞིར་གྱེས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་ 
གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བདུད་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། ནོར་བུའེ་དབུས་སུ་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་སོགས་གསལ་གདབ། རྩ་ མདུད་གཞན་ནམས་རོ་རྐྱང་གི་ལན་གཉིས་རེ་ 
མདུད་ལ། སྙིང་ཁར་ལན་གསུམ་དུ་མདུད་པ་གསུངས་སོ། དེ་ནས་རྩ་ལམ་སྦྱོང་པ་ 
ནི། སྙིང་ཁར་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ལོང་བ་རྐང་ལྡན་དང་། སེམས་ཞ་པོ་མིག་ 
ལྡན་ཞེས། མཐོང་བའེ་ཆ་ལ་སེམས། འགྲོ་བའེ་ཆ་ལ་རླུང་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་བསམ་ནས། དབུ་མའེ་ནང་ནས་ཡར། མགྲེན་ 
པ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་བར་དུ་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བར་བྱས། སླར་ 
ལོག་ནས་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་པས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ 
འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་བདག་ཕྱེན་རླབས་དངོས་ལ་ལུགས་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ། སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྟེང་དཀར་ལ། འོག་དམར་བ། སྲན་མ་ 
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གསུམ་འཁྱོག་ཅན་སྟོབ་དཀར་ལ་སྨད་དམར་བ། སྐྲ་རྩེར་བརྒྱ་བཤགས་པ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་ནས་སྒོམ་མོ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། སྔར་ 
གྱེ་རང་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའེ་བར་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རླུང་ 
རེ་བསལ ་བ། གཡས་ནས་རྔུབ། གཡོན་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ་དེ་གོ་ལྡོག་པ་གཉེས་གསུམ་ 
རེ། མཉམ 'དུ་རླུང་འབུད་པ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། རླུང་རོ་ དགུ་ཕྱུགས་བུས། རྩ་གསུམ ་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་སོགས་སྔར་ལྟར་བསམ། སྙིང་ཁར་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར། 
གྲུ་ཁ་སྤྱར་དུ་བསམ་པའི་དབུས། སྔར་བཞིན་ཧུཾ་མེད་པའི་ན་ད་གསུམ་འཁྱོག་རྩེ་ར་ 
རེག་བྱ་ཚ་བའི་རང་བཞེན་ལས་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བ། དེ་ཡང་ཕ་རེ་ནས་ཚུར་ 
རིར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། དེ་ལ་སེམས ཞུགས་པ ་བཞེན་བསྒོམ་མོ། དེ་ནས ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱ་བ་ནི། སྙིང་ཁའི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དེ་དུཾ་གིས་གདངས་ཀྱིས། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
དུ་སོང་ ། ཨོཾ་གྱེ་གདངས་ཀྱེས་སླར་སྙིང་ཁར་ ལྡོག ། ཨཱཿའེ་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤེགས་ 
པའེ་ཐེག་ལེར་གནས་པའི་རྡོར་བཟླས་ལན་གསུམ། དེ་བཞེན ་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་བར་ 
དུ་སོང ་བའི་རྡོར་བཟླས་ལན་གསུམ། ཡང་ ཧུ་གེས ་གདངས་ཀྱིས་རླུང་སྣ་སྒོར་ཐོན། ཨོཾ་ 
གྱེས་སླར་ལོག །ཨཿའེ་གདངས་ཀྱེས་སྙིང་གའེ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ལ་གནས་པའི་མོས་པ་སོགས་དྡོར་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབས་པས། རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་གྱེ ་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། ་སྟེ། ཞུགས་པས་རླུང་སྣ་བུག ་གཉེས་ནས་ ྒ 
མཉམ་དུ་རྒྱུ། གནས་པས་སྣ སྣ་རླུང་གི 'རྒྱུ་བ་འགགས། ། ཐིམ་པས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྨིག སྒྱ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣང་མེ་ཁྱེར། རླུང་སྣང་ 
བ་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་འབར་བ། སྣང་བ་རང་ དུས་སུ སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ 
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པའི་ང་རྒྱལ། སྣང་བ་འཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། སྟོན་གནམ་གཡའ་བྲལ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ། དེའེ་ཚེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ང་རྒྱལ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས། སྟོན་ 
གནམ་གཡའ་བྲལ་ལ། སྲོད་ཀྱི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཚེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པའི་ 
མོས་པ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས། དཀར་དམར་ནག་གསུམ་སྟེ། སློད་ 
བྱེད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ། ཐོ་རེངས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་བྲལ་ལྟ་བུའེ་སྣང་ 
. བ། གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་བཞེན་པ་ནས། སྙིང་ཁའི་དམིགས་རྟེན་གྱེ་ན་ད་ལས་མེ་འབར་བའེ་རྣམ་ 
པས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས་པ་མོ་ལྟ་བུའེ་འཛག་པ་དེས། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་ 
པར་སླེབ་པས་དགའ་བ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ 
ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་པུའེ་རྩེ་ར་སླེབ་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
` བ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། བདེ་བ་ཡུལ་ཅན་དེས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བརྡུས་པའི་ 
. ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའི། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ནས་སླར་ 
ནོར་བུའེ་རྩེ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པས་མཆོག་དགའ། 
སྙིང་ཁར་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྤྱི་པོར་སླེབ་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་འདྲེན། དེ་སོ་སོར་ཡང་། སྟོང་པ། སྟོང་ 
ཆེན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། སྟོང་པ་འོད་གསལ་བཞི་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའེ་མྱོང་ 
བར་སྐྱེས་བར་བསམ། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནེ། རྙུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་འབུད་པ། ལུས་གནད་བཅའ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཉེར་ 
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བསྡུ་བྱས་ཏེ། རང་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྙོམ་པ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གསལ་གདབ་པ་སོགས་སྔར་བཞེན་ལ། དབུ་མའི་མར་སྣ་ནོར་བུའེ་རྩེ་ལས་ 
ཅུང་རིང་བ། ཕྱི་དབྱེབས་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། ནང་དབྱེབས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་། དབུས་ 
རཾ དཱ ་ཤོ་སོག་འབྲེང་པོ་ཙམ། ཡུམ་གྱེ་གསང་གནས་ཀྱང་། ཕྱི་དབྱེབས་བྷ་ག །ནང་ 
དབྱིབས་པདྨ་འདབ་གསུམ་པ། དེའེ་བུ་གར་ཡབ་ཀེ དྷུ་ཏཱེ་ ཚུད་པ། \ཕན་ཚུན ་གྱི་ ངུ 
ཏེའི་ མར་སྣ་སྤྲད་པ། རང་གི་དབུ་མའི་མར་སྡེའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ། ལྟེ ་བར་ཧུཾ་ 
དམར་སྐྱ་སྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་ཁའེ་མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་མར 'བུང་བ། མར་ སྣེའི་ཧུཾ་ 
ལ་བརྟེམ། ཧཾ་གི ་ན་ད་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་དམེགས་ 
པར་འཇོག་གོ །དེ་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པ་ན། དྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ 
ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ཡང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དུ་གནས་པ་སྒོམ། ལུགས་གཅེག་ལ་གཞན་ 
སྔར་བཞིན་དུ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་ཡར་སྣའེ་ཐད་མཚམས་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ། ཕྱེད་ 
རྩ་ནང་དང་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐོན་པ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པ་ཡང་དེར་སོང་བ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་ར་་ 
དམར་ཆ་ལས་ཉི་མ། དཀར་ཆ་ལས་ཟླ་བ། དེའེ་དྲབུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་ཐིག་ 
' ལེ་སྔོན་པོ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་ཀར་ཅམ། དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་སྣང་། གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། 
རྒྱབ་ཏུ་འོད་དཔག །གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 
ཆུང་ངུ་རེ་བ་བསྒོམས་པ་དེལ། རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་རྙེད་བར་སྒོམ། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་ཐིག་ལེ་རྣམས་དབུས་ལ་ཐིམ། དྲབུས་ཀྱི་ཐིག་ལྡེ་ཟྭ་ཉེ་དོ་རྗེ་བཅས་པ་ཞུ་ 
ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་གཅིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ཇྷཱ་ཏེའེ་ལམ་ནས་མར་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་སྒོམ། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་རྙེད་པར་སྒོམ་པས། 
རྙུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། རིམ་པ་གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་ 





བདེ་མཆོག་རྗོགས་རིམ། 143 
པའི་རིམ་པ་ལ། ལས་རྒྱ་སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནེ། ལུས་གནད་རླུང་རོ་སོགས་ 
དང་། བདག་བསྐྱེད་ཉེ་བསྡུའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། རང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྫོགས་མ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་གསལ་བས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན། 
དུང་ཅན། རི་དྭགས་ཅན་མ། གླུང་པོ་ཅན་མ་སོགས་རིགས་དུ་མ་གསུངས་པ་ལས། 
མཚན་ཉེད་ཚང་བ 'ཞེག་རྡོ་རྗེ་ཕག ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས། ཡབ་ 
ཉྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་རྭའེ་རྣམ་པ 'ཅན་གྱེ་ ྷཱཏེའ་ མར་སྣེ་དང་། ཡུམ་གྱེ་གསང་གནས་པདྨའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བུ་ག་ལས་ དྷཱ་ཏེའི་མར་ཧྣེ ་ཕྱིར་ལྷག་པ་གཉེས་སྣ་སྤྲད་དེ། ། ཡུམ་ཀྱི་དྷཱ་ 
ཏེ་ལས 'ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྤོས ་དུད ་ཅམ་ཞིག་རྡོ་རྗེའེ་བུ་གར ་ཞུགས་པ་ལྟེ ་ལེ་བར་སླེབ་པས་ 
གཏུམ་མོ ་མོའེ་མེ་འབར་ལ་ཁང་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྦར་བས། སྤྱི་བོའེ་ཧ ཡིག་གི་ ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ། དགའ་བཞི་རིམ་པས་དྲངས་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཡང་རང་གི་ 
དྲབ་མ་ལས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བྱུང་བས་ཡུམ་གྱེ་གཏུམ་མོ་སྦར་བས། བྱང་ 
སེམས་དམར་པོ་ཞུ་བས་དགའ་བཞི་དངས་ནས་སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་དང་གུ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱིས་གནས་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་ནས། རླུང་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་བར་སྒོམ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ་བསྙོམ་པའེ་རིག་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན གྱི་གཞན་འདྲའོ། 
ཆོས་རྒྱ་ནི། རང་ཀྱི་ནོར་བུའེ་དབུས་སུ་ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་ཁ་པྦྱོར་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
སྐྱ་དབུས་རྭ་སྲོམ་པ་རྩེ་ཕྲ་བ ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བདེ 'སྟོང་བསྐྱེད་པའོ། ཕྱག་ཆེན་ 
ཡང་སྔར་བཞེན་གསང་གནས་ཀྱི་ད་མེགས་རྟེན་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་ 
པའོ། བཞི་པ་ཛཱ་ལ་རྡྲ་རའིེ་རིམ་པ་ནི། སྔོན་འབོ་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ། རང་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྤྱེ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར ་དུ་བལ་བ། སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ ་ཧཱུ་དཀར་ 
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གྱེན་ ་ལྟ་བ་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་འོད་འབར་བ། ལྟེ་བའེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར། དེའེ་དྲབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། མདུན་ 
དུ་རྣམ་སྣང་། གཡས་སུ་རེན་འབྱུང་། རྒྱབ་ཏུ་འོད་དཔག །གཡོན་དོན་གྲུབ་སོ་སོའེ་ 
ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རེ། གཏུམ་མོའེ་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་སྒོམ། སྟེང་ 
རླུང་འོག་ཏུ་མནན། འོག་ཆུང་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐིག་ 
ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་གྱེན་ 
དུ་སོང་ནས་རྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ་བྱང་སེམས་བབས་པས་མེ་ལ་ཕོག་པས་མར་ 
ཁུ་མེ་ནང་དུ་བླགས་པ་ལྟར་སླར་ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་བས། སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཞུ་བ་ 
བྱང་སེམས་བབས་བས་གཏུམ་མོ་ཅུང་ཟད་ཞན། སླར་ཆེར་འབར་བ་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་ནས་ཞུགས། སོ་ 
སོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བླངས་པས་རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཡིག་བར་སོས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁོར་ལོར་ངལ་སོས། སྙིང་ 
ཁའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་སླར་བ་སོས། ལྟེ་བའེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། དེ་འདྲ་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་འབར་འཇག་ལ་བཏེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནིེ། རིམ་པ་བཞེ་པའི་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལེགས་པར་བྱས་པས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་འགྲུབ་པའེ་མཚན་མཐོང་བ་ན། དུས་ 
ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ནང་གི་རྐྱེན་འཔར་ 
འཇག་སྒོམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
------- <~ སླ4ླ4<ླསླན་ྣྣ ། | 
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སྤས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་ཏེ། སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བཞེངས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། འདེ་ལ་ཡང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཆ་གཉེས་སུ་བཤད་པས། དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྒྱུན་མཐའེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲེ་མ་སོགས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ 
སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ 
པའེ་ཆ་ནས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་འཇོག་པའོ། དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ཡ་གཅེག་ 
ནི། སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དང་། ཡ་གཅིག་ནི། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཐ་མི་དད་པར་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཟེར་ 
ཞེང་། དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་རྫོགས་རེམ་ལ། རིམ་ 
པ་ལྔ་ཞེས་པ། ལུས་དབེན། ངག་དབེན་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་སེམས་ 
དབེན། སྒྱུ་ལས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། རིམ་པ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་ངོ་བོར་བགྲང་པས་དྲུག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གཉིས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔེན་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ 
ལུས་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་སོགས་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་སོགས་ལ་ 
་ལྟར་བཤད་དོ། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་འདེ་ན་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ཞེས། 
བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རེམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རེམ་ 
པ། ཛ་ལ་རྡྷྲ་རའེ་རིམ་པ། བསམ་མི་ཁབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལྔར་བཤད་ལ། འདེའེ་” 
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རིམ་པ་སྔ་མ་གསུམ། ཁམས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཇལ་རྡྲ་རའེ་རིམ་པ་ནེ་ 
ཁམས་དམར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་ 
སྒྱུ་ལུས། སྟོང་ཕྱོགས་འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐོར་ཏེ་གསུམ་འདུས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་དང་། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་བོ་དེ། ལུས་དབེན་གྱི་དོད་ཐུབ་རྩ་ཨ་ཝ་རྷུ་ 
ཏེའི་དབུས་སུ། གནད་དུ་བསྣུན་པ་ས་བོན་མེད་པའེ་ལུགས་བཤད་པ་དེ་དང་། ངག་ 
དཔེན་གྱི་དོད་ཐུབ་ས་བོན་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར། བདག་བྱིན་གྱེས་རླབས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་རྷུ་ཏེའེ་ཡར་མར་གྱེ་སྣེ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རེམ་པ། གསུམ་པ་ལ། ལས་རྒྱ། དམ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ཕྱག་ཆེན་ 
སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བུ་འགེངས་པར་བྱེད་པ་བཞི་པ་ལ། ལྟེ་གསང་ 
སྤྱི་བོ་སོགས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་འཛག་གི་རིམ་པ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་ནི་ཛྔལ་ནྡྷ་རའེ་དངོས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། རིམ་པ་ 
ལྔ་པ་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་དོན་གྱེ་དོད་ཐུབ་འཆེ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟིང་ཁར་བསྡུས་ནས་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འོད་གསལ་ 
དེ་ལས་སྟོང་པ་ན་སྣང་ཕྱོགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལམ་གྱེས་བྱེད་པ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་པ། དེ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ། དེས་ 
སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཚང་ཞིང་མིང་འདོགས་ཚུལ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དག་ 
¬¬ 2ེཟྷཾླད།ུ།ྭྲླྣླྣླྣིྲསྲ སྲས །༽ྣ༽|༽ ༽ྣཀསྣ༨ྣས། 


བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ། 147 

པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་དགོས། དེ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། དེ་ལ་མ་དག་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས། དེ་ལ་དཔེའེ་འོད་གསལ། དེ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
དགོས། དེ་འདྲ་འབྱུང་བའང་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྙིང་ཁའེ་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ་དགོས། དེ་ལ་དྡོར་བཟླས་འབར་འཛག་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་པ་སྒོམས་པ། དེ་ལ་དབང་ 
བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་ 
པར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བྱེང་རྒོད་སེལ་བ། རྩ་ 
དང་རླུང་གི་སྐྱོན་སྦྱོང་བ། འཛགས་གེགས་སྦྱོང་བ་སོགས་རྗོགས་རེམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ 
པའི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སོགས་མན་ངག་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་མང་ཡང་། བདག་ལྟ་བུ་ 
གང་ཡང་མ་བསླབས། སྐྱོན་སྦྱོང་བ། ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་བ་མའི་དྲེན་ 
ལས་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཉམས་ 
དང་མྱངས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཅིེ་ཡང་མེད་པས། ཚིག་སྐམ་ཅམ་དུ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའེ་སྟེང་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་རྣམས་བཤད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། དོན་གཉེར་ཉམས་ 
ལེན་དང་ལྡན་པ་དག་ངེས་པར་སྲེད་ན། ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྒོ་ 
ལས་ཐོས་པར་མཇོད་ཅིག །སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དུས་རིང་ 
པོར། །ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་དེ་བོར་ནས། །ཆེ་གཅེག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །བགྲོད་བྱེད་ཐེམ་སྐས་འདེ་འདྲ་ཅིས་མི་བསྟེན། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱུད་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བཉེན་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
དཔལ་དུ་ཐོབ་པ་ནེ། །ལེགས་བྱས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པའི་དྲེན། །གཞན་དུ་མཚན་ 
གྱེ་རྒྱན་མཆོག་གང་ཞིག་ཀྱང་། །ལམ་གྱེ་ཐོས་འཛིན་སྒེག་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །དལ་ 
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དེར་འབད་པའིེ་ལེགས་བྱས་གདོང་ལྔ་འབར་བ་དེས། །ཚུལ་མིན་ངན་སྤྱོད་གླང་པོའི་ 
ཐོད་བུམ་འདྲལ་བྱེད་པའེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ 
པ། །ཆཚུལ་ལྡན་སྤང་རྟོགས་གཟེ་བརྗེད་ངོམས་པའི་མཐུ་སྨེན་ཤོག །མ་ཤེས་འོལ་ཚོད་ 
སྔོ་སངས་སྒོ་ལྡན་གྱེས། །ཟབ་དོན་འབེན་དུ་ཕིགས་པར་སྲེད་མཐའ་ཅམ། །ཡེན་ཕྱིར་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྒོ་གསུམ་སྡིག་དང་བཅས། །དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་བགྱེད་ཚངས་པ་ 
སྩཾལ། །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པའིེ་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་པའེ་རྣམ་གཞག་མཁའ་ 
འགྲོའེ་སྙིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། བླ་མ་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱེས་འཕྲེན་ཡིག་གི་ 
ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་དགོངས་པ་བཞེན། རོང་ 
ཐྭ་བ་མིང་། ༧དགེ་མློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་མེང་ཅན་དེས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲེས་པས། ལྷ་མཆོག་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐོབ་ཀྱང་མི་དད་པའིེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བའི་གཉེར་ 
ཁ་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་ཅིག །ཤུ་བྷ། །། 


༄༅། །དེལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་བསྟེན་ཡིག་དམ་ 
པའི་བཞེད་གཞུང་བློ་ལྡན་དགའ་བའེ་ཉེར་འཚོ་ 


ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་ 
སོ།། 
༧རོང་ཐ་བོ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 


༄༅། །གང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་དགའ ་ཆེན་རོལ་པ་དང་། །སྟོང་ཆེན་གཉེས་མེད་མཛའ་ 
བས་འཁྱུད་པའི་ཁམས། །ཉམས་ དགུའི་ རྣལ་པ་ངོམས་པའིེ་གར་ བསྒྱུར་ བ། །བླ་མ་ 
ཧེ་རུ་ཀཿཔས་བདག་སྐྱོངས་ཤེག །འཁོར་བ་སྲེད་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲེ་ཤིང་ནེ། །འཕོ་བྲལ་ 
ནྡོ་རྔོའེ་མཚོན་གྱིས་གཅད་པའི་ཕྱིར། །གང་གི་བསྟེན་ཐབས་དམ་པའེ་ལམ་སྲོལ་བཞེན། 
བཀོད་ལྷ་ཝ་དང་མཁའ་འགོས་གནང་བ ་སྩོལ། །དཔལ་གྱེ ་མགུལ་ནས ་ལེགས་ཐོན་ལེགས་ 
བཤད་དབྱངས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ རྒྱུད་ཀུན་ལས་ ཆེས་འཕགས་པའེ། །དཔལ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ནལ་འབྱོར་ཆེ། །གྲུབ་བརྙེས་དེལ་བུ་པ་ཡི་ལུགས་འདེ་རྨད། །དེ་ 
ལ་འདེར། །ལམ་ཐུན་མང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་།་ །འདེའེ་དབང་དང་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མེད་མི་རུང་བའེ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། །རྒྱུད་ལས་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། །ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་བས་ 
ཡིད་མཐུན་གྱེ་གནས། །མི་དང་མེ་མིན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པའི་གནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
ལེགས་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་སུ། དུས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། ཚེས་གངས་ཡང་ 
མར་ངོའེ་ཆེས་བྱད སྟེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་བཟང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་གཞན་ལའང་ 
རུང་བ་ཙམ་མོ། དེ་ལ་དང་པོ། རིམ་གྲོ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་འདིའེ་སྐུ་བྲེས་ 
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སྲན་མ། སྒོག་སྐྱ་བཅོང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ 
གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ། བཤོས་བུ་བཞིས་སྐོར་བ་དམར་པོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། 
གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་ཆུ་ 
གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉེས། རང་གི་མལ་ཡང་ཁ་ལྷོར་ལྟས་ཀྱི་རྩིས་དང་འོག་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་དྡོ་རྗེ་བྲི་བ། ཀུ་ཤ་འགྲེམ་པ་སོགས་བྱེད། ཌཱ་དྲེལ། ནང་མཆོད། མི་རུས་ 
སམ་པོ་དེ་ཙོའེ་ཕྲེང་བ་སོགས་དགོས་ལ། ཁ་ཊ་མཚངས་སྐུད་རུས་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་ 
རི་མོ་བྲེས་པ་ཚུན་ངེས་པར་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་བགེགས་གཏོར། མཚམས་ཐོལ་ 
འབུལ་རྒྱུའེ་མཆོད་གཏོར། གུལ་ཡུངས། ལས་བུམ་སོགས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་བྱ། རང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོད། སྐྱབས་སེམས་དང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། 
ལས་བུམ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པའེ་ངང་ལས། 
བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉེ་མའི་དཀིལ་འཁོར་གྱིས་མཚན་པ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱེན་མཐུ་ཐམས་ཅད་དུམ་སྐྱེས་མའེ་ 
རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། ཁྲཌ་རོ་ཧི་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་གདན་དང་བཅས་ 
པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་ 
རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ། 
རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་སྲང་འཁོར་བསྒོམས་པའི་ནང་དུ། 
མཚམས་ཁང་དུ་འཇུག་དགོས་དུ་ཡོད་ཚུད་པའི་མོས་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ནམས་ཀྱིས་ 
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མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པའེ་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་གོ་ཆས་བསླངས་པར་བྱས་རང་ཕར་ 
མི་འགོ་ཞིང་། གཞན་ཚུར་མི་འོང་བའི་སྒོ་དྲུང རྣ་བུ་ལ་མཚམས་ཐོབ་བཞག་ནས། མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་བསྐྱེད་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། དེ་ནས་ས་སྲོད་ཀྱི་དུས་ལ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་། ལྷག་ལྷའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བསྙེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཚམ་པ་བཟླས་རྗེས། 
གཏོར་འབུུལ། ཉེར་བསྡུ། སྨོན་ཤིས་བཅས་བྱ། སང་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བསྙོམས་ནས་བསྟེན་ 
པའི་མཐར་ཡིག་བྱས་བླཟས་ནས་ཉིར་བསྡུ་སྨོན་ཤིས་བཅས་བྱ། དེ་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་ 
ནུབ་གཉེས་དང་། ཉེན་ཕྱེད་ལ་ཐུན་མཚམས་ཁེལ་བར་བྱས་ནས། ཐུན་བཞི་བྱ་ཞིང་། 
དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོས་ཡང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། གཏོར་མགྲོན་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནེ། བསྙེན་པའེ་མཇུག་ཏུ་ཡིག་ 
བྱསྱ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཁརྫ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུ་ 
ཧུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་བྱིན་རབས་དང་། 
ཧ་ཧོ་ཧཱིཿས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་འབྱིན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེཿ ཀེ་བདུད་རྩེའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཕེ། ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ་ལྔའེ་དྱཀིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་ 
པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། 
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སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། པཱ་ངྱ། པུངྤེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏེ་ 
ཀླཚ་སྭཧཱ། ཨོ་ཧཱེཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ× ཨོཾ་ཌཱ་ཀེ་ནེ་ཡེ× ཨོཾ་ལ་ 
མེ་ × ཨོཾ་ཁ་ཌཱ་རོ་ཧེ་× ཨོ་རུ་བི་ནེ་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཱཾ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ 
བོའེ་སོགས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྙོད་ལ། སྲེད་པ་དང་མཉམ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ 
ལ་འདས་གཏོར་འབྲུལ། དུར་ཁྲོད་བྱཧྒད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་དང་ཀླུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གེས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞེས་མ་མན་ཆད་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་གྱེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའིེ་གཏོར་འབུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ' འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོག་ཤླུདཱཿ་སྭརྦ་དྷརྨ་སོགས་ཤཱ་དྡོ་ཉཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ .ུ 
ལམ་ཤེས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། མཐུན་དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྡོར་སེམས་ 
སྒེམ་བཟླས། གོ་ཆ་འགོད་པ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བརྟོད་པ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། 
གཞན་བསྡུ་གང་ཐུབ་མི་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས། བཟླས་པའི་གྲངས། གཙོ་བོ་ 
དང་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་རེ། ཉེ་སྙིང་གཉེས་ཅི་འགྲུབ་དང་། འཁོར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་བཞེ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲེ་ཕྲག་རེ་བཟླ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་ནེ། ཨོ་ཧཱིཧཧ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཏྲེ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷ་ཨཱ་བེཤཱ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་བླཟ་ཆོག་ 
. ལ། བཟླས་དམེགས་ནེ། ལྷ་རང་རང་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་ཧུཾ་གི་ཐ་མར་རང་ 
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རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་གི་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར། དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ཧཱཾ་ལ་འདུས་པ་དེ་ 
འདྲ་ཡང་བྱེད་པ་གོང་བུའི་བཟླས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གེས་བླཟས་པ་གཉེས་ཀའིེ་དོན་ 
ཚང་བར་བཤད། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཀྱི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའིེ་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་ 
ལོ་རྡོམ་པའི་ལྷའེ་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་ལྟར་ཐིམ་ 
པ་བསམ་མོ། སྔགས་བཟླ་བའེ་ཚེ་ཕྲེང་བ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྦེན་གྱིས་འདྲེན། 
ཡིག་བྱ་བླཟ་བའེ་ཚཆེ། རེགས་བདག་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བ་ལ་ཧུཾ་དེའེ་མཐར་ཡིག་ 
བྱརས་གཡོན་སྟྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་སོགས་ 
ཉེས་པ་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བསྟེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ། གནས་ 
གཞན་དུ་སྲོ་བ་དང་། མི་གྲེབ་ཅན་དང་འཕྲད་པ། ནང་གི་ཡོ་བྱད་ཕྱིར་ཁྱེར་བ། མདའ་ 
གཞུ་འཐེན་པ། རྟན་སྤྱག་པ། གཞན་གྱི་ཁ་འཕྲོ་ཟ་བ། མཚོན་རྩེ་ཁར་འཇུག་པ་སོགས་ 
གྤང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཆད་ལྷག་སོགས་ 
བླཟས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཁུུས་དང་ཁ་ཟས་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་ 
ཁ་སྐོང་དུ་དམེགས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཅེ་འགྲུབ་བཟླས། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཚམས་ 
ནང་དེར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅེ་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། སྔ་ཐུན་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་མཚམས་ཐོའི་ 
མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱས་ལ། ལྷ་འདེའེ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱང་བྱེད། དེ་ནས་རིམ་གྱེས་མཚམས་བློད་ 
པ་སོགས་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་དབང་མ་ཐོབ་ལ་སྦས་པ་སོགས་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
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གཞན་ལས་བཤད་བ་ལྟར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལྷ་མཆོག་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ། སྦྱིན་སྲེག་དབང་བསྐུར་སོགས་ལས་བྱ་བ་ལ་དབང་ཞིང་། 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་ལས་འདས་པ་འབྱུང་ངོ་། ལས་རུང་ཅམ་ 
ཡིན་ལ་བསྟེན་ཆེན་སོགས་ནེ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས། སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །སྙེང་པོའི་བཅུད་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ལམ། 
བྱིན་མཐུ་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའེ་བསམ་འཕེལ་དབང་། །གྲུབས་བརྙེས་དྲེལ་བུ་པ་ཡི་ལམ་ 
སྲོལ་མཆོག །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་ཕན་ཆེ་བའི། །བསྙེན་ཡིག་སྔོན་བྱོན་དམ་པས་ 
བཀལ་བ་ཡི། །གཞུང་བཟང་བདུད་རྩིའི་སྤུན་ཟླ་ཆེས་མང་མོད། །རྨངས་པས་བྱས་ 
པའི་ངན་སྐྱུགས་དགོས་པས་དབེན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐུལ་ཚིག་ཚེར་མའེ་མདས། །ཐོས་ 
འཛིན་ཡང་ཡང་ཕུག་པ་མ་བཟོད་ནས། །རང་བཟེས་མ་སླད་མཁས་པའི་བཞེད་པ་བཞེན། 
ཡི་གེ་ཉུང་ངུའི་ལས་འདེ་འབད་པས་བསྒྲབས། །བྱིན་རླབས་དབང་གི་བདུད་ཅི་སྙིང་ 
ཁར་སིམ། །མཁས་མང་གསུང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐོང་ཞིང་ཐོས། །བླ་མེད་རྒྱུད་དོན་ 
ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པས་ན། །ཅུང་ཟད་བྲེས་པའང་རུང་ཙམ་ཉིད་དུ་སེམས། །འདེར་ 
འབད་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །འཁོར་བྱ་མ་ངན་ལམ་བརྒལ་ནས། །གཏན་བདེ་ 
ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཤོག། །།ཅེས་གྲུབ་བརྙེས་ 
དེལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའེ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་འདེ་ནེ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཕུག་དགོན་ནས། བསྔགས་འོས་དགེ་སློང་དགེ་རྒྱལ་གྱེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ 
བ་བཞིེན། རྗེ་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་བྲསས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ། རོང་ཐྭ་བ་མིང་ 
འདུ་ ་གསུམ་ས། དགེ་སོད་བོ་བཟང་དམ་ཆོས་རྱ་མཆོས་བེས་པས་ དགེ ་བར གྱརཅིག། 
ཤུ་བྷཾ།། །། །། 
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༄༅། །བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་རན་པ་རེག་འཛིན་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ 
སོ།། 
༧རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས། །ལམ་འདེའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀཿསྔོན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོར་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོ་ཁར་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡ་ཉཧཾ། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་། རྨུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ 
ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བཝས་ནས་ཐོད་པར་ལྷུངས་ཏེ་ཞུ་བས་བསེལ་ལ་ 
དངུལ་ཚུའེ་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། བདུད་རྩི་གསུམ་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་ཡང་ 
རིམ་གྱེས་ཐོད་པར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཁརྷ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ 
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ངང་ལས ཀྐ ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ཧཱ ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
གསུམ 'ལྡན ་གྱི་ངོ་བོར ་གུར། ། ཨོཾ་ཨརྒ་ × × ཤཔ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྔོན་འགྲོའེ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབ། ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཐ ཧཱ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྫ་ × ཤཔྟ་པྲ་ཏཱེ་ 
( རྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོད ་ཤ ་དེཀ་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱོགས་སྐྱོངས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་དགེ་བའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱེན་པ་དང་དེའེ་བར་ཆད་ 
ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་འཁོར་བཅས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ×འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩིའེ་ 
རྒྱུན་འབབས་པས་ནད་གདོན་རྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ × ཧཾ 
ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་ད ང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད ་པར་གྱུར། ལོང་བྱུང་ 
ཆེ་མཚམས་འདེར་དག་པ་གསུམ་བཏོན་ན་ལེགས། རང་གི་ད པྲལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཧཱཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱེན ་གྱིས་བརླབ་པར་ 
གྱུར། སྙང་འཁོར། སུམྡ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཚན་པ་བཞི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་ནག བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་བསྲླང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་ཚ ངས་པའེ་འཇིག་ེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། སྦོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བཟུང་ནས་ཁྲོན་པར་བཅུག་ 
མགོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། བདེ་རྙོང་དཔྱེར་མེད་ཀྱེ་ངོ་བོར་ 
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རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་དེ་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞོག་མིན་ནས་བ་མ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ 
ཉེད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། 
ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་དཔའ་བོ་སྐུ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་ 
པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །དྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཤཱེ་ཧེ་རུ་ཀཿ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ× ཤབྟ་ 
པ་ཏེརྫ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཤཱཱེ་ཧེ་རུ་ཀཿ'× × ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཱཾ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་གྱུར། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཧེ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་རྭ་དམར་ 
པོ། སྙིང་གར་ཀ་མཐེང་ཁ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁུམས་པས་ན། བདག་གི་ཧེ་རུ་ཀའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། གཟུང་ 
འཛེན་བདེན་པས་སྙོང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཡིན་ཚུལ་འདེ་ཏོགས་པར་བྱའོ། །ཨོ་ 
སྒུ་ཐྲ་ཝ་ ༥ ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས་སྔགས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྦྱངས། ལྷ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་འབྱུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་རེམ་གྱེས་ན་དའེ་བར་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏ་×ཧཾ། ན་དྭ་ཡང་ 
མི་དམེགས་པའི་སྟོང་པར་གྱུར། སྙམ་པ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་རོ། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་སེམས་དེ་ཉེད་དཀར་ལ་དམར་བའི་ན་དའེ་གཟུགས་ཀིས་ནམ་མཁར་གནས་ 
པར་གྱུར། བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མི་དམེགས་པའི་སྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རེམ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
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པདྨ། དེའེ་དྲབུས་སུ་དབྱངས་གསལ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རང་ན་དསྣ་ཟ་ 
བ་མཐོང་བ་ན་དེའེ་དྲབས་སྱུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའེ་འཕེན་ 
པས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས། དེར་ཞུགས་པས་ཧུ་ཡིག་རིམ་ྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷར་བྱས་ཏེ་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་རོ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་ 
བབ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་རྩི་བས་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐུའེ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། དེའེ་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ། དེའེ་ 
ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ། དེའེ་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ་སྣ་ཆོགས་པདྨ་ 
ྟེ།དའི་དབུསསུ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀཿསྔན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམདོ་རྗ 
ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་ 
དུ་ལྭ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁྲཌ་རོ་ཧེ་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། མཚམས་ 
ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ 
ཤར་རི་བས་པུལི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁརྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛ་ལནྡ་ 
རར་མདཱ་ཀདལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་རྩི་བས་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཀླདལ་དང་འོད་ལྡན་ 
མ། ལྷོ་རྩེབས་ཨརྤུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅེགས་དང་སྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོ་གོ་དཱ་བ་ 
རེས་སྲ་ར་པི་རེ་ཌ་དང་དཔའ་པོའི་བློ་ཅན་མ། ལྷོ་ནུབ་ར་མེ་ཤྭ་རེར་འོད་དཔག་མེད་ 
/ དང་ཁྲང་རེ། ནུབ་བྱང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེའེ་འོད་དང་ལྐའེ་དབང་ཕྱུག་མ། བྱང་ 
ཤར་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་རྔོན་པོ་མཁའ་ 
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ལ་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོའེ་ཤར་རྩེབས་ཀུ་མ་རུ་པར་ 
རྨྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇེགས་བྱེད་ 
ཆེན་མོ། ནུབ་ཅིབས་ཏེ་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོཾ་ 
རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། ཤར་ལྷོ་ཀ་ལིེངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་ ( 
པོ་དང་སྫོ་སངས་ལྷ་མོ། ལྷོ་ནུབ་ལང་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ནུབ་ 
བྱང་ཀཉྩེར་འཇྲེགས་ཕྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། བྱང་ཤར་ཧེ་མཱ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་ 
དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
བཞུགས་པའོ། །སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རེར་རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ 
ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་རིན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་ 
སོ་རྫུ ར་རྟ་མགྲེན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ་ཅི་བས་སུ་ཝ་རྩ་དེ་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་དང་འཁོར་ལོའིེ་གོ་ཆ་མ། ཤར་ལྷོ་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
མོ། ལྷོ་ནུབ་སེན་དྷུར་པདྨ་གར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ནུབ་བྱང་མ་རུར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་བརཅོན་འགྲས་ཆེན་མོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་ 
སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་ 
གདོང་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་སྒོར་ཏྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། 
་ཤར་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་སྟེ། ཟཐམས་ཅད་ཀྱང་རོའེ་གདན་ལ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིེ་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པའོ། །དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་སྟེ། སྦོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་ 
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ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྷ་སོ་བདུན་ 
གྱེ་སྐུར་གྱུར། ལུས་བསྐྱེད། རྐང་པ་གཞུའི་དབྱིབས་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུའེ་དབྱིབས་ 
. ཅན། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ། ལྟོ་བ་ཟུམ་པོ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ 
ཟླུམ་པོ། སྙིང་ག་གྲུབ་བཞི་ལས་ས་དཀྱེལ་གྲུ་བཞི། སྒལ་ཚེགས་ལས་རེ་རབ། སྤྱི་ 
བོརྭ་ར་སོ་གཉེས་ལས་པད་འདབ་སོ་གཉེས། ལུས་འདོམ་གང་གྲྭ་བཞེ་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲྭ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ། མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱིའེ་ཆ་སོ་སོ་ཕྱེའེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོར་གྱུར། ནང་གི་སྙིང་གའེ་དཔྱིད་ལས་ཧེ་རུ་ཀཿ་ལྟེ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྙེང་གར་ཕྲད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞེན་ 
པས་བཞུགས་པའོ། །ཉྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའེ་རྩ་འདབ་བཞི་ 
ལས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་། མཚམས་བཞིར་མཆོད་པ་བཞིའེ་ཆུུང་རྒྱུ་བའེ་ 
རྩ་འདབ་བཞི་ལས་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་འོའོ། སྤྱེ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་པུུ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཉེར་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྩིབས་ཁོང་སྟོང་རྩེབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། ཕྱིའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དངོས་སོ། དེ་ཡང་སྐྲ་མཚམས་པཱུ་ཝཱི་ར་མ། སྤྱི་གཟུག་ 
ཛཱ་ལནྡྷ་ར། ནྣ་གཡས་ཨོཾ་ཌྷི་ཡ་ན། ལྟག་པ་ཨ་རུ་ཏ། རྣ་གཡོན་གོ་དྭ་བ་རེ། སྨིན་ 
མཚམས་ར་མེ་ཤཱ་རི། མིག་གཉེས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊི། ཕྲག་གཉེས་མ་ལ་ཝ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོའོ། །མཆན་ཁུང་ཀྲ་མ་རུ་པ། ནུ་མ་ཨོཾ་ཊི། ལྟེ་བ་ཏྲེ་ཤ་ཀུ་ནེ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལ། 
ཁ་ཀ་ལྐིང། མགྲེན་པ་ལ་བ་ཀ། རྙིང་ཀརྩེར། འབྲས་བུ་ཧི་མ་ལ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོའོ། །མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པཱ་རི། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏ། བརླ་གཉིས་སོ་རཱ༔། བྱིན་ 
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པ་སུ་ཝ་དེ་བ། སོར་མོ་ན་ག་ར། བོལ་གོང་སིེན་རྷུར། མཐེ་བོང་མ་རུ། པུས་མོ་ 
ཀུ་ལུ་ཏཱ་སྟེ། སྐུའེ་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལྟ ར་ཡུལ་ཉེར་བཞེར་གནས་པའི་རྩ་ ་ཉེར་བཞེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི། ཁམས་ཉེར་བཞི་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་དཔའ་བོ་ 
ཉེར་བཞེ། ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བ རྒྱད་གྱི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
དུ་གྱུར་པའོ། །ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པས་རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ལུས་ལ་གོ་ཚའི་ཚུལ་གྱེས་འཁོད་པར་གྱུར། ཡི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། ཇ་ཿཧཱུཾ་པཾ་ 
ཧོ། གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ 
གིིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་དྲིེ་མ་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྲ་ 
གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོར་རེགས་སོ་སོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱེས་དབང་བསྐུར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྫས་མྱངས། ཤེས་རབ་མ་གཏད་ 
པ་དང་རྙོམས་པར་ཞུགས། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་ཚིག་གིེས་ངོ་སྤྲོད་པས། དབང་བཞི་ 
ཐོབ་ཅིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་ནས། སྤན་པྲ་ཏེརྫ་སྭཧཱ། ནད་ 
མཆོད་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་× × ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། གསང་མཆོད་ནི། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རེམ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨི་ཨུ་མཱ་རཾ་རཱི་ལཾ་ 
ཐ་དྭ་ད་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ༤ས་ཧྷ་ཀྟ་སྭཱཱ། རང་གི་ལྟེ 


ལྟེ་བའི་སྔགས་ 
_ྷྣྲག90ག_ག ཤ་ཚ ༡ 
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རྣམས་ལྷར་བྱས། རང་གནས་སུ་ཚུར་འདུས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཧུཾ་ཡིག་ 
དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟེ་བའེ་གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཧེ་རུ་ཀཿ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྙོམས་པར་ཞུགས། གསང་གནས་གཉེས་ 
བསྐྱོད་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རྟོང་པར་གྱུར། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར། བཟླས་པ་ནེ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། 
ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བྷ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་། ཨོ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡུལ་གྱི་སྙེང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ 
བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙེང་། ཨོ་སཐ་བྱད་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བྲཛ་ཝརྫ་ཌཱེ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ 
སྭཧཱ། སྔགས་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅེག་སོགས་བཟླས་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་རླབས། ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ - 
ཨཿགུ་རུ་བྲང་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལེང་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧེ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས་ཨོ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཤྲེ་ཧེ་རུ་ཀཿས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་ 
ཧ། པུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ 
ཤཱི་ཧེ་རུ་× ×ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཧེ་རུ་ཀཿ་དཔལ་དཔའ་ཐོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི།, །དོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། 
དེ་ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
སཱཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་× × ཨརྒཾ། པཱ་ངྱཾ། པུཏྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ ལོ་ཀེ། 
-¬-------72ྲཾྲཾཾཀ<ཀླ<ླཀླཀགྲླ4ྲ444ཛ4ླྷླྣྷན 
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གནྡྲེ། ནི་ཝེ་ངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ད་ཤ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོངས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དེའེ་བར་ 
ཆད་ཞི་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་མུཿགཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། 
རང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་གྱུར། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉེད་ 
ཧེ་རུ་ཀཿ་ཧྔོན་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་གོ་ཚའེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནེ་སུསྦྷ་ × × × × ཧུཾ 
ཧཱ་ཕཊ། སྲེད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་བརྗེད་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
རྙོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་པར་ 
ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀཿ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་ 
མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོད་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདེ་དག་གེས་ནི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་སོགས་སྨོན་ཤིས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་རན་པ་རིག་འཛིན་ 
དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བཞིན་གཙོ་ཆེར་རང་དང་རང་མཉམ་གྱེ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
འདུ་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཕན་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བཀྱེས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྔོགས་རིམ། 16༩ ྒ 

༄༅། །༧དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ།། ྒ 
| ༧ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆན་སེང་གེས་མཛད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་བྷོ་ཁཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའིེ་ 
དབང་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདེར་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིེའེ་རེམ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་དགོད་པར། དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཇཛིན་གྱིས་འཇམ་ 
དཔལ་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྫོགས་རིམ་ལ་མཛད་པ་རྗེ་བླ་མས་འཇེགས་ཕྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མར་ཁ་སྤོ་མཛད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། གང་ 
གིས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའིེ་རྟེན། ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཡི་དམ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་དྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲང་བའེ་ 
གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ། དལ་འཕྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ལས་འབྲས། འཁོར་ 


དཔལ་རོ་རྗ་འཇིགས་ཕྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ། 16; 

བའེ་ཉེས་དམེགས། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལས་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྒོམ་པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ 
དང་བཅས་ལེགས་པར་བསླབ་ཅིང་། ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་སྣོད་རུང་དང་པོ་དང་། ཡི་དམ་འདེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐུ་ 
བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་ཀི་དབང་བཞི་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་བ་སྣོད་རུང་གཉེས་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་སློབ་པ་ནེ་སྣོད་རུང་གསུམ་པ་སྟེ། འདེ་དག་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུན་མོང་བའེ་སྔོན་འགྲོར་བཞག་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཤྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉེས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞི་ 
དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་སེམས་སོ་སོའེ་གནས་ཚུལ། ལྭས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ 
གནས་ཚུལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་འདུས་པའི་ལུས་ནི་ལུས་རགས་པ་དང་། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་ 
རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་རྣམས་ནི་ལུས་ཕྲ་བ། འོད་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དང་། མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་གནས་པའི་རླུང་ 
ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་རགས་པ། ཀུན་རོག་རྣམ་ཤེས་ནེ་ 
སེམས་ཕྲ་བ། འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 





> 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇགས་བྱེད་ཀྱི་རྗོགས་རེམ། 1 

བའི་གནས་ཚུལ་ནེ། མི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེ་ལ་གནས་པའི་ཆུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གནས་པ་དེས་འཁོར་འད ས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞིེ་བྱེད ་ཅིང་སྔགས་བླ ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ 
འདེར་རླུང་དང་སེམས་གཉེས་ལྡོག ་པས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས། ངོ་བོ་སོ་སོར་དབྱེར་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་ 
བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་པ། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 


ྣ ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 


པའི་འཁོར་ལོོ་ར་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
སོ་གཉིས་པ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་དང་། དེས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་སོགས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
སྤྱི་བོར་གནས་པ་དང་། རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་གནས་མགྲེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་གནས་པ་ 
དང་། བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་གནས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
གཅོ་བོར་གསུང་གནས་ནས་སྐྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་རུུང་དབུ་མའེ་ནང་ནས་ཡས་མས་ཐལ་བྱུང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ 
དེ། རྭོ་རྱང་གི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅེངས་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དབུ་མའི་སྦུབས་ 
སྙོང་ན་རྙུང་གནས་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་སྲོག་ཐུར་གཉེས་ 
ཡོད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་སྤྱི་ 
བོ་དང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་དབུས་སུ་སད་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་ཡོད་པས། སད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ན་དེ་གཉེས་སུ་དམིགས་པ་གནད་དུ་ 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 16; 

བསྣུན་དགོས། མགྲེན་པ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་དབུས་སུ་མེ་ལམ་ 
གྱེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པས། རིི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ན་དེ་གཉེས་ 
སུ་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན། སྙིང་ག་དང་ནོར་བུའེ་དབུས་སུ་གཉེད་འུག་ 
གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའེ་ཐེག་ལེ་ཡོད་པས་གཉིད་འཐུག་གི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་ན་དེ་གཉེས་ 
སུ་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྟུན་པའོ། །རླུང་དེ་ལ་ཡང་གྱེན་རྒྱུ། སྲོག་འཛིན། མཉམ་ 
གནས། ཐུར་སེལ། ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་ 
དག་པར་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་བཅུའོ། 
ཁྱབ་བྱེད་ནེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པས་འཆེ་ཁར་མ་གཏོགས་སྣ་སྒོ་ 
ནས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། རྩ་བའེ་རླུང་གཞན་རྣམས་ནེ་སྣ་སྒོ་ནས་རྒྱུའོ། །གཉེས་པ་ལམ་བགྲོད་ 
པའེ་རིམ་པ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛེན་གྱིས། རྣམ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞེར་བཤད་དེ། །དབྱེབས་ 
དང་སྔགས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས། །སྲེད་པའི་འཆེང་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་འདེར་དབྱིབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོག་མར་བཤད་པ་བླ་མའིེ་མན་ངག་ལ་ཆག་ལས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་གཉེས། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའེ་ 
བོགས་འདོན་སེམས་དེན་གྱི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་གི་ནལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ལུས་དཔེན་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་གེ་སྡུད་རིམ་དང་། ངག་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནར་གཅེག་དྲེལ་བཤད་པར་གསུངས་ནའང་ད་ 
ལྟའེ་གང་ཟག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་དེའེ་མཇུག་ཏུ་རྫོགས་ 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 16; 

བྱས་ནས་སྒོམ་པའམ། །ཐུན་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་བསྙོམས་ནས། ཐུན་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་གང་བདེར་གསུངས་པས། དེ་ཡང་གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་ 
པས། དུས་ཀྱི་གནད་ནི་ཕྱིར་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། 
ཕྱི་དྲོ་མེ་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་སྤོམ། ལུས་ཀྱི་གནད་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟེགས་ 
བུ་དང་། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་། ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིག་ 
དྲང་པོར་བསྲང་། དཔུང་པ་ཐད་སོར་བརྒྱངས། མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་གུག །སོ་དང་ 
མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག །མིག་སྣ་རྩེར་གཏད་དེ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་བྱ། 
རླུང་གི་གནད་ནི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བརྔུབས་ལ་གཡོན་དུ་འབུད་པ་གསུམ། གཡོན་ 
ནས་བརྡུབས་ལ་གཡས་སུ་འབུད་པ་གསུམ། གཉེས་ཀ་ནས་བརྔབས་ཏེ་གཉེས་ཀ་ནས་ 
འབུད་པ་གསུམ་སྟེ་ཆླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། ཡུལ་གྱི་གནད་ལ་ཐོག་མར་རྩ་གསལ་ 
འདེབས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའེ་མཇུག་ཡིན་ན། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་དུ་སྲོག་རྩའི་རྒྱབ་ཅམ་ལ་ཚིག་གི་ནང་ངོས་སུ་རྩ་ 
དྲབ་མ་ཕི་ཅུང་ཟད་སྫོ་ལ་ན ང་དམར་བ་ཁད ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ 
ཙམ་དུ་རག་དུང་གི་ཁ་ལྟ་བུའེ་ནང་དུ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ཚུད་པ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་བརྒྱུད་ 
དེ་སྨིན་འཚམས་སྲ་སོག་ཁར་བུག་པ་ཧ་རེ་ཡོད་པ། དེའེ་གཡས་སྲུ་རོ་མ་དམར་ཞར། 
གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་ཞར། གསུམ་གའང་ཕྲ་སྦོམ་གྲོ་སོག་ཙམ་རོ་རྐྱང་གཉེས་དབུ་ 
མ་ལ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། དེ་ནས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིེ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཁྱད་པར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
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ྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཉེ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཡམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱིད་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་བཅས་ཚོན་གང་བ་དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱེ་འབྱ་ཚད་ཙམ་ཐེག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམས་ 
ལ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་དམ་ཚིག་པའི་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་མེར་གྱེས་གང་། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེར་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལ་ཕོག་ 
པས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་སྣང་བར་ 
བྱས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་རེམ་གྱིས་ལྟེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཡང་རེམ་གྱེས་ཐུགས་ཀའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་ 
སྙོང་གི་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བྱས་ལ་འཇིན་ཅི་ཐུབ་བྱ། མཐར་དེ་ 
ཡང་མི་སྣང་བར་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་དུ་དམེགས་རྣམ་ 
བསྐྱངས་པའི་བསྡུ་རིམ་ལས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱར་མེད་དུ་ 
སྦྱར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་འདེར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ 
ཡང་རེམ་གྱིས་ན་ད་ལས་ཐིག་ལེ་སོགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རྩ་འཁོར་དང་བཅས་ ཁ. 
པའེ་བར་གསལ་བཏབ་ནས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པས། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པས་རུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ 
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གནད་ཀྱིས་ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་ 
བུག་གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་སུ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་ 
གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་འབྱུང་། འདི་ལ་སྣ་བུག་གི་ཆུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་ཆད་པ་ནི་བྱིང་བ་བསགས་པ་ལའང་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟགས་ན་ལྟོ་བ་འགུལ་བ་ཡོད་ 
པས་དེ་ནི་སྲོག་རྩའི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས། སྐབས་འདེར་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བའི་ཁུད་ 
པར་དང་བཅས་པ་དགོས་ལ། ཐིམ་པའི་རྟགས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའེ་ནང་རྟགས་སུ་སྨིག་ 
རྒུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་འབྱུང་། 
མེ་ཆུང་ལ་ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་སུ་སྲེན་བུ་མེ་འཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། རྒུང་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཀུན་རོག་ 
གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ 
མཚན་མྨོ་ཟ་འོད་ཀིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། སྣང་བ་མཆེད་ 





པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
བུའེ་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་ 
སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་ནག་ལམ་པའི་སྣང་ 
བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐེབ་པའི་འོད་གསལ་རང་ དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྟོན་དུས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའེ་སྟོང་སང་ 
གི་སྣང་བ་འབྱུང་། སྐབས་འདེར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། རང་རྒྱུ་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་མཆེད་ 
པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་གནམ་ 
གཡའ་དག་ལྷ་བཟ་འོད་གྱེས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་རྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རང་ 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 17¡ 
འབྲས་ཆགས་བྲལ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱེ་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་གྱེ་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་སྣང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
རྒྱུ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ . 
ཐོབ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་གནམ་ 
གཡའ་དག་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རང་ 
འབྲས་ཆགས་པ་ནས་ཀྱ་གྱུའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཙུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
རྒྱུ་ལུགས་འབྱུང་གི་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་འོད་ 
གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོན་གནམ་ 
གཡའ་དག་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ནག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་སྔར་ལྟར་རང་འབྲས་ཆགས་པ་བར་མ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཉོག་པ་བདུན་གྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་གཞི་ལ་འཆེ་བའེ་དུས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འཆར་ལ། གཉེད་དུས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་འཚར་ལ། ལམ་ 
དུས་སུ་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེར་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རྫོགས་པར་འཚར་ལ། དྷཱ་ཱེའི་ 
གནས་གཞན་དུ་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ 
འཆར་བར་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ཕྱེར་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་ 
སོགས་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་མོས་ནས་བྱེད་པ་སྟེ། རེམ་གྱིས་འབད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
| ཞིང་། འདེ་དག་གི་སྐབས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱུད་ 
པར་རྩ་གེགས། ཆླུང་གེགས། འཛག་གེགས། ནད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ 


༡ ༡༡༡༡ ༡ ཟཟྗཟོབབསསསམསམམས་སས་གསརརརརའཆརརའངམརཔརའའརའཆམམསའརརངའངམའཆང་པརརའངངསམསམའབས་མམཆལམཁརཔརའངསམཆམ་པ་ཤམསཔསསའཆརའཆམ་བམས་འཆརའའབམ་རམས་འཆ་བཅས་མཉའ་པརའམམས་དའ་ཆམ་ལས་འལའཆམ་མ། 


དཔལ་དོ་རྗ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། > 

རྙུང་གཡོ་བ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དེས་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་། དེས་ནེ་ 
ལས་བསགས་པའི་དཔང་གེས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ནམས་སྲ་འཁོར་བར་བྱེད་ལ། རྩུང་ 
མེ་གཡོ་བས་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་རང་བཞེན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་ཐོག་མར་ཞེས་སྡང་གི་རོག་པ་སོ་གསུམ་ནི་རིམ་ 
ལྔ་ལས། ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། །ཡིད་ལ་ 
འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །མྒྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞེན། །ཞེ་དང་རྣམ་རོག་འཇིགས་ 
པ་དང་། །འཇིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇེགས། །སྲེད་དང་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །ཤེན་ 
ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་ 
བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་། །རེག་པ་པོ་དང་རིག་འཛེན་བཞི། 
སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་ 
པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གང་། །ལུས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི། ཆགས་ 
བྲལ་ནི་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་བློ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ། ཡིད་ 
ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ཞེས་པས་ནི་ཡིད་ཕྱེ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་། ནང་གི་ 
ཡུལ་ལ་ཆུར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་འདེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ནོ། །མྱ་ངན་ནེ་ཡུལ་ཡིད་ 
ྒ དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ། 
ཞི་བ་ནེ་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ནི་སེམས་ཕྱི་ལ་འཕྲོ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། འཇིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཕྲད་ནས་སེམས་སྐྲག་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། 
, དེ་ལ་ཡང་ཚུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ། སྲེད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་ 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ། 17 ྦ 

ལ་ཡང་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ། ལེན་པ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དང་། མི་དགེ་བ་ནེ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་ནེ་ཟས་ 
འདོད་པའི་བློ་དང་། སྐོམ་པ་ནེ་བཏུང་བ་འདོད་པ་དང་། ཚོར་བ་ནེ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
རྙོམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །རེག་ 
པ་པོ་དང་རིག་འཛེན་བཞི་ཞེས་པས་ནེ། རེག་པ་པོ་དང་རིག་པར་ཕྱེད་པ་དང་རིག་བྱའི་ 
ལས་གསུམ་ལ་ཉོག་པའི་བོ་གསུམ་མོ། །སོ་སོར་ཏོག་པ་ནེ་རིགས་མི་རིགས་དབོད་པའིེ་ 
བླའོ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་རང་ངམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇེམ་ 
པ་དང་། སྙེང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། བརྩེ་བ་ནི་དམིགས་བྱ་ 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་བློ་དང་། རྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བློ་དེ་གསུམ་མོ། །དོགས་ 
པ་ནེ་ཡིད་འཕྲོག་པའེ་སེམས་དང་། བསགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་སྡུད་པའི་སེམས་དང་། ཕྲག་ 
དོག་ནེ་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་འཁྱུག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉོག་ 
པ་བཞི་བཅུ་ནི་རིམ་ཝྔ་ལས། ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་པར་ 
མ་ཤེན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རད་པ་ 
དང་། །ཆེམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་འཇེབ་པ་དང་། །བརྟན་ 
དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། །སྤོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ཉེད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲག་ 
རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །བསྐུལ་དང་དེ་བཞེན་དཔའ་བོ་ 
_ དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་སྡུག །མི་སྙན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞི་ 
བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་དོན་ 


ཀམ་འཤམས་པལ་ལསས་པརའར་ལགསསས་་ལལ་འཇག¦་ལརསས་སས་འམསས་འརར་པའབ་ལསརཔརའ་འསནཔལ་འཆའཔཔའངམས་ཆངས་འཆརཔརའརརལསས་བསབ་མཁངསཆམས་ལསསཔའ་ལཆས་པསཔརཔས།་པབམམམ་པ་ངས་པའམ་ཆམམཆམ་ཟས་པས་༦སཉམ་ཆས་འབས་མཇང་པ་མཆམམཁམ་མཔཔ་སཆན་ཐཁས་པརཔལམཔས།།བལཔར་རར༤༤༨༤༤༡༤གྣ༥༤ྣ༤༨ ༨ ༤༤ ྟྔ༨༽ར༤༨པ༧པཔཔཔརར༧སསས་ 


དཔལ་རོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ། ¡7 

ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་ནེ་ཡིད་འོང་མཐོང་ནས་སེམས་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །རངས་པ་ནེ་འདོད་དོན་གྲུབ་པས་བདེ་བའེ་སེམས་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་ནི་དེའེ་རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མོང་བའི་སེམས་དང་། ངོ་མཚར་ 
བ་ནི་སྔར་མ་བྱུང་བའི་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་། རྒད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་སེམས་ཆགས་ 
པ་དང་། ཆིམ་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ལ་དོན་གསལ་གྱིས་བཤད་ཀྱང་། ཡུལ་དེས་ 
ངོམས་པའི་རྟོག་པ་དང་། འཁུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་འཇིབ་པ་གསུམ་ནི་དེ་རྣམས་ 
བྱ་བར་འདོད་པའེ་སེམས་དང་། བརྟན་པ་ནི་རྒྱུད་མི་འགྱུར་བའི་སེམས་དང་། བཅོན་ 
པ་ནི་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བའེ་བློ་དང་། བྱ་བ་ 
ནེ་ལས་སམ་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབྲོག་པ་ནེ་ནོར་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་དང་། 
རྙབས་ནེ་གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་འདོད་པ་དང་། སྤོ་བ་ནེ་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕ་ནི་དྲེགས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དྲག་པ་ནེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
སྒེག་པ་ནེ་ཡིད་འོང་མཐོང་པས་རྩེ་བར་འདོད་པ་དང་། ཞེ་འགས་པ་ནི་ཁོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་དང་། དགེ་བ་ནི་དགེ་བའེ་ལས་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཆཚིག་གསལ་ 
བ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་བར་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། བདེན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་ 
ྨ་འདད་ཀྱིབློ་དང་། མི་བདེན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པ་དང་། ངེས་པ་ 
ནི་ཡི་དམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ཉེ་བར་མེ་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་མི་ 
འདོད་པའི་བློ་དང་། སྤྱིན་པ་པོ་ནི་བཏང་བར་འདོད་པའི་བློ་དང་། བསྐུལ་བ་ནི་ལེ་ 
ལོ་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བར་འདོད་པ་དང་། དཔའ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱི་དག་ 


དཔལ་ར་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 17; 

ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནེ་བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྱུ་ནི་བཅོས་མས་གཞན་བ སྐུ་བ་དང་། 
སྒིམ་པ་ནེ་བག་རྣོ་བའེ་སེམས་དང་། སྡུག་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བྱང་བའི་བློ་དང་། མི་ 
སྲུན་པ་ནེ་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་དང་། གྱ་གྱུ་ནི་མི་དྲང་བའི་བློའོ། །གཏེ་མུག་གི་རང་ 
བཞིན་རྟོག་པ་བདུན་ནེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ 
ངས་པ་དང་འཁྲལ་པ་དང་། །མེ་སྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞེན་ཐེ་ཚོམ་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བརྗེད་ངས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། འཁྲུལ་བཅི་སྨིག་ 
རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ནི་ཡིད་ 
སུན་པའི་བློ་དང་། ལེ་ལོ་ནེ་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའེ་བློ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཆགས་སྡང་ཆ་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་བློའོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན་ 
པ་དེ་ཉེར་ཐོབ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན་པའི་ལག་རྗེས་དང་། རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་ 
པ་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མར་གནས་པ་དེ་མཆེད་པ་ 
ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མར་གནས་པའི་ལག་རྗེས་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་གཡོ་བ་རགས་པ་དེ་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་ 
གཡོ་བ་རགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། རོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡུལ་ལ་རླུང་གི་ ' 
གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་པོ་དེས། སྣང་བ་གསུམ་ལའང་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་མཚོན་པ་དཔག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གང་ལ་དཔོག་ 
པ་ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་ཉམས་མྱོང་གིས་ངེས་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་མློབ་པའི་ 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྔོགས་རེམ། ྫ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཀའེ 'རྒྱུན མཐའེ་རྡོ་རྗེ ལྟ་བུ ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི་དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བརྟན་གསུམ་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་ལ་ཉིན་ 
ཚན་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་རིམ་གྱེས་བསྒོམས་ཤིང་། འོད་གསལ་ 
རང་དུས་སུ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་སྙོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའེ་རྙོན ་དུས ཀྱི་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའིེ་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཁ. གཉིས་སྣང་གི་ཉོག་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་པའི་འོད་གསལ་དེའེ་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག །དེ་ལྟར་མཉམ་པར ་བཞག་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་ལྟེ་གསང་གི ་གཏུམ ་མོ་ 
ན་ད་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་སེམས ་ཞུ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་པབ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དཀའ། སྟིང་ 
ག་ན ས་ལྟེ་བ ར་མླེབ་པ་ན །ཁད་པ རྭ་གྱི་ད གའ་བ། ལྟེ་བ་ན ས་ནོར་པུའི་རྩེ་སླེབ་པ་ན་ལྷ ན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ། ཡང་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནས་སྙེང་ག །སྙེང་ག་ནས་ . 
མགྲེན་པ། མགྲེན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ན་རེམ་པ་བཞིན་དུ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཞི ་'འབྱུང་ཞིང་ ། དེ་ལྟར་ཡས་བབས་དང་མས ་བརྟན་གྱིེ་དགའ་བཞེ་ལུགས ་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ དངས་པའི་བཞི་པ་ལྷན ་སྐྱེས་ཀི ་བདེ་བ་དང་རྟོང་པ་ཡུལ་ཡུལ ་ཅན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྙོམ། འདི ་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེ ས་བྱའོ། །འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བཅྩོན་པ་ན་ལུགས་ཚྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སླིག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འཆར་ཞིང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་ 
པོ་ཡུམ་བཅས་སུ་འཕེན ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡང་བ་དེ་འབྱུང་། དེ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་ 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 1% 

པ་ན། ཕུང་པོ་རྙེང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས། དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རླུང་རྒྱུ། གང་སྣང་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པ་དང་། སྟྙོང་པ་དེ་དང་རང་གི་བློ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བའེ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའེ་བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའེ་གཟུང་ 
རྣམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། ྦ དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལྟེ་བའི་ཧུཾ་ཡིག་སྙིང་ 
གར་དྲངས། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམས་པས། སྨིག་རྒྱུ་ 
ནས་འོད་གསལ་གྱེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། འདེའི་དུས་སུུ་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་ 
འདུས་པའེ་དགའ་བ་ཡོད་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། འདེ་ལ་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ནེ། ཕུང་པོ་རྟེང་པ་ལས་ 
གོ་ས་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་སུ་འཕེན་པའི་རྟབས་ཀྱེས་ལྡང་། 
འདེ་ལ་གཉེད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ལོངས་སྐུ་པ་དེ་ 
གཉེད་སད་པར་འདོད་པ་ན། ཕུང་པོ་རྟེང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་པའི་སྒྱེ་ 
བོ་ནས་ཞུགས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རླུང་རྒྱུ། ཡུལ་ནམས་འཚར། 
གང་སྣང་སྟོང་པ། སྙོང་པ་བདེ་པ། བདེ་བ་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་འཆར་བ་ལ་ 
བརླབ། འདེ་ལ་གཉེད་སད་པ་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་གེགས་ 
བྱུང་ན་སེལ་ཞིང་། སྐྱེད་མ་བྱུང་ན་བོགས་འདོན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་མང་དུ་ཡོད་ 
པས་ཡི་གེ་གཞན་དང་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འཕྱོར་པ་དེ་ 
ལམ་གོང་མའིེ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་འཆེ་དགོས་པར་བྱུང་ན། འཆེ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ། 1% 

དུས་སུ་ལྟེ་བའི་ཧུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས། རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སྨིག་རྒྱུ་ནས་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འདེའི་དུས་སུ་བྱང་ 
སེམས་སྙིང་གར་འདུས་པའི་དགའ་བ་ཡོད་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། འདེ་ལ་ 
འཆེ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
བཅྩམ་པ་ན། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་སྲང་མདའེ་མཐོ་དམན་བཞེན་དུ་ 
བར་དོར་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ 
སུ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡང་བ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། འདེ་ལ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལོངས་སྐྱ་པ་དེ་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ངེས་ཤེས་པའི་ཕ་མ་གཉེས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་མངལ་དུ་ཉེང་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བསླབ་བཔོ། །གཉེས་པ་ངག་དབེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཐོག་མར་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ 
བསྒོམས་ནས་བརྟན་པ་ན་རྙིང་གར་བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ 
བསྙོམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ལུས་དུས་ཆུང་གི་གནད་གསུམ་སྔར་ 
ལྟར་བྱས་ལ་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལྡན་སྔར་འདྲ་དང་། རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་ནས་དབུ་མར་ཚུད་ 
པ་ཆ་ཡི་གེ་ཞབས་ 'ྟ་བུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
ཉེ་གདན་ལ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མགོ་བོར་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 179 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བཞིན་པ་སོགས་གསལ་བཏབ། རྙུང་རོ་བསལ་ཏེ་སྣ་བུག་གཉེས་ 
ནས་རླུང་འཇམ་ལ་རེང་བ་དལ་གྱིས་རྔུབ། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
རྭོ་རྐྱང་ནས་དབུ་མར་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་གསོ་བ་སྦར་བ་སོགས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའེ་ 
རྟགས་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཚུལ། སད་དུས་གཉེད་དུས་འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་ 
བའི་སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྔར་བཞེན་དང་། འདེ་ནེ་ལྟེ་བའེ་བུམ་པ་ཅན་ཏེ། འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོར་བླབས་བྱེད་ཚུལ་ནེ། རྩ་འཁོར་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ་རླུང་འོད་ཟེར་ 
ྔ་པདེདྭ་གི་གདངས་ཀྱིས་སྙེང་གའེ་རྩ་འཁར་གྱི་དབུསསུ་སོང་། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ 
སླར་ལོག །ཨཿའེ་གདངས་ཀྱེས་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པར་གནས་པར་བསམས་ 
| པའི་རྡོར་བཟླས་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་མགྲེན་པ་དང་སྦྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་དུ་ལན་གསུམ་ 
གསུམ་སྡ་མ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལས་རུུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ 
སོང་ནས་དྷཱ་ཏཱེའེ་ཡས་སྣ་ནས་ཐོན། ཨོཾ་གྱེ་གདངས་ཀྱེས་སླར་ལོག །དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ། ཨཿའེ་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་ 
བསམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའེ་རྟགས་དང་ 
འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཚུལ། བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས། བུམ་ 
པ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའོ། དང་པོ་ནེ། ལྟེ་བའེ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་འདྲེན་པར་བྱང་བ་དང་གཏུམ་མོ་ 
རྡོར་བཟླས་ལ་བྱང་བ་ན། རྩ་ཚིག་ལས། སྙིང་གར་ཧུཾ་ཡེག་དཀར་པོ་ལ། །ཡུལ་སོགས་ 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ། 1; 

ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ངམ་སེམས་སྐྱེལ་བྱས། 
ལག་མཐེལ་གཉེས་པུས་མོ་གཉེས་ལ་བཀབ། རྒྱང་རོ་བསལ་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྷུ་ཏཱེའི་ནང་དུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ 
ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟེང་རླུང་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཇྷུ་ཏཱའི་ནང་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ་རྙིང་གའི་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། འོག་རྩུང་རྣམས་གསང་གནས་ནས་རྷུ་ཏྭེའེ་ནང་ 
དུ་བརྡུས་ཏེ་རྙིང་གའི་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ 
གསུམ་སོགས་བཟུང་བས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའེ་ 
རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་བྱང་ 
སེམས་སྙིང་གར་འདུས་པའེ་དགའ་བ་ཡོད་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སྔར་བཞིན་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རྙིང་གའི་ཧུཾ་ཡིགལ་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས། །རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། དེའི་དུས་ 
སུ་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་འདུས་པའི་དགའ་བ་ཡོད་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ 
པ་སོགས་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སྔར་བཞེན་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའེ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འཆེ་དགོས་པ་བྱུང་ན། 
འཆེ་ཁར་སྙིང་གའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས། རྩུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ 
ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱེ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་འདུས་ 





དཔལ་དོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 13 

པའི་དགའ་བ་ཡོད་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་སྔར་བཞེན་དུ་བསླབ་བོ། །གཉེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བུམ་པ་ 
ཅན་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟེང་འོག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་སྡུད་པ་ལ་བྱང་བ་ན། 
གྲུབ་ཆེན་གྱིས། དག་པའི་སྦྱོར་བས་དག་བྱ་སྟེ། །དགུག་པའི་སྦྱོར་བས་དགུག་པར་ 
བྱ། །ཞེ་བ་ཡིས་ནེ་ཞེ་བ་ཉེད། །རེངས་པའི་སྦྱོར་བས་མི་གཡོ་པའོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ 
ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ 
གྱ་དྷཱཏའེ་ནང་དུ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེང་དཀར་འོག་དམར་བ་གཞུ་ཁ་བྱོར་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་སྲན་མ་ཅམ་གྱེ་ན ང་དུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ - 
ཙམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེ་མེར་བ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་ནེ་སྔགས་ 
ཀི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བས་ཏེ་དབ་མའི་སྟེང་ 
འོག་ནས་རླུང་ནང་དུ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེར་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས། གཞི་ལ་ཟུར་ 
དུ་མེད་ཀྱང་གནས་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གནས་པ་ཨཱཿའེ་གདངས། དམིགས་རྟེན་ 
ལས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧུཾ་གེ་གདངས་སུ་ཤར་བར་མོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས། 
རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སླིག་རྒྱུ་ནས་འོད་ 
གསལ་གྱེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེའེ་དུས་སུྭ་བྱང་སེམས་རྙེང་གར་འདུས་པའི་ 
དགའ་བ་ཡོད་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་སྔར་བཞེན་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་བསླབ། དེ་ཡང་ཡིད་བླཟས་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡི་གེ་གསུམ་ཕྲེང་ཐག་ལྟ་བུ་བྱེད་པའམ། རླུང་ཡི་གེ་བྲེས་པའི་གཟུགས་ 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ། 1; ་ 

དཔེར་ན་དྲབ་མའི་ནང་དུ་རུང་ཞུགས་པ་ན་འུར་འུར་ཞེས་རླུང་གི་རང་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལྟ་ 
བུའམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པ་བཞིན་བྱས་ནས། རང་སེམས་ 
ཧུ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གེ་གདངས་སུ་རང་ 
ཆས་སྲུ་སྒྲོགས་པར་ཤར་བར་མོས་པ་ཞེག་དགོས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ཐུར་ 
བསྲེ་བའི་རྡོར་བཟླས། ཡན་ལག་གི་རྡོར་བཟླས། ཚེ་བསྲེངས་པའི་རྡོར་བཟླས། ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་རྡོར་བཟླས། ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས། སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་གྱེ་རྡོར་བཟླས་སོགས་ཡི་གེ་གཞན་དང་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་ 
ལེན་དགོས་པ་མང་དུ་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་སོགས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྲོལ་དཀའ་བ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་གཞིའེ་འཆེ་རིམ་ཇི་བཞིེན་སྙེང་གའེ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ 
ལེར་བསྣུས་པ་ལས་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་། དེའེ་རླུང་སེམས་ 
ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པ་དེ་འགྲུབ་པ་དང་། 
དེ་འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེའེ་རླུང་སེམས་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཆྩུང་ངག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་འབད་པས་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་ལྟོད་པོར་སོང་བ་ན། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་པདྨ་ཅན་དང་། 
རེ་དྭགས་ཅན་མ་དང་། དུང་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་བཞེ་ལས། པདྨ་ཅན་ 
ནི་མཆོག་ཡིན་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཆཚུལ་དང་། དེ་ནས་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་རིམ་གཉིས་ལ་སྦྱོང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ། ¡3 

བགྲོད་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚང་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ 
ཡོད་ལྷ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་བསྡྟགས་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ཡ་མཚན་པར་སྤྱད་ 
ན་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱེ་བར་དྱམལ་བར་གནས་པར་བཤད་པས་གནད་ལ་མཁས་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱུང་ན་ཕྱི་རྐྱེན་རོ་ལངས་མར་གསལ་པའི་ 
ལས་རྒྱ་དང་རྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ནང་གི་རྐྱེན་སྙིང་གའེ་རྗེས་གཞེག་ 
གི་སྡུད་རིམ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་ 
རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཚར། དགའ་བཞི་སྟྙོང་བཞིའེ་ངོ་བོར་ 
འབྱུང་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་གཉིད་ 
དུས་ཀྱེ་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
མན་ངག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ནེ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་རླུང་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དབྱིབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་མ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྱུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་ 
བ་ན། ཕྱིའིེ་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ནང་གི་རྐྱེན་ 
རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་གསུམ་གང་རེགས་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའེ་རྟགས་ 
སུ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དགའ་བཀཞི་སྟོང་བཞིའེ་ 
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དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ནེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞེར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ། །དཔེའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། (འོད་གསལ་དེའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་དེའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ལུགས་ཞྡོག་གེ་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྨི་ལམ་གྱེ་ལུས་ཁྱད་པར་བ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྒྱུ་མའི་མི་དང་། ཆུ་བུར་དང་བཅས་དཔེ་ལྔས་ 
མཚོན་ཞིང་རི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་ 
གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་ ཙ 
མའི་སྐྱ་དེ་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ 
ཡང་མཚན་དཔེས་སྤས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་ཆུ་སྣོད་གང་དུ་ཡོད ་པའི་སར་ཟ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་གཅིག་ཅར་འཆར་ 
བ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་ 
དུ་སྟོན་ནུས་པའོ། །སྒྱུ་མའི་མི་དེ་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་ 
པ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཤ་རུས་རྡེར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་དེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐོལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ། 1: 

ལས་ཆོས་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐོལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དེ་སླར་ཡང་ཕྱང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་སྟེ་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བསམ་གཏན་གཉེས་ 
ཀྱི་སྡུད ་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཟླ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྦྱང་བས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འགྱུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ཏྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིའེ་རྐེན་ལས་རྒྱ་དང་རྙོམས་ 
པར་འཇུག་བཞིེན་པའེ་ངང་ནས། ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་སྦྲག་ 
སྟེ་བསྙྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་ 
' པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེས་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགགས་པ་དང་། རེམ་པ་གསུམ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་དབྱེབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
དག་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་སོང་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ཐུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ 
རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་འོད་གསལ་དེའེ་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་པའི་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་དངོས་ 


༩ 


དཔལ་རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ། 

དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྒིག་རྒྱུའེ་བར་གྱེ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེའེ་ཚེ་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད ་གསལ་འགག་པ་དང་། 
རང་རྒྱུད་ལྡན 'ཀྱི་གང་ཟག་ད གྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ད ང་། ཉོན ་སིབ་སྤངས་པའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ཟུ ང་འཇུག་ཕལ་པ་ཐོབ ་པ་ལྔ་དུས་མཉམ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཟུང་ 
འཇུག་པ་དེས་སྟྙོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག ་'ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ ་མར་ཞུགས་ 
ནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨེག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འཆར། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྙོམ་པར་བྱེད། 
ྷ དེའི་ཚེ་སྐུ་ཤེན་ཏུ་དག་པ་ཉོན སྒྲིབ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་དང་། ཐུགས་དོན་དམ ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག ་ 'གུར་པའི་དོན་གྱི་འོད གསལ་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ ་བ་གཉེས་སྐུ་ད ང་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཆོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུ ང་འཇུག་གི་གཅོ་བོ་རེགས་པ་ཟུ ང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཟུང་ནས་ 
སྤྱོད ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད ་དུ་སྤྱད ་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག ་འགྲུབ ཏུ་ཉེ་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟ་ 
བུའེ་ཟུ ང་འཇུག་པ་དེ་མི་སློབ་པའེ་ཟུ ང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། 
ཕྱིའེ་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པ ར་འཇུག་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་རྙོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ . 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའེ་ 
ཁ; རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་ 
དངཔོ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ 





དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 187 ( 
དུ་གཟེགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའིེ་ 
སྐུའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་རློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གཅིག་ཅར་སྟོན་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
འཐོབ་པ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
གངས་ངེས། གོ་རིམ་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་རིམ་པ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གྱི་ཟུར་བཤད་དང་། གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཁ་ 
བསྐངས་ན་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་ནའང་མང་དུ་དོགས་པ་དང་། གསང་བའེ་གནས་འདེ་ 
དག་ཧ་ཅང་གསལ་ཆེ་ན་འཚུབ་ཆའང་འབྱུང་སྲིད་པས་མ་བཀོད་དོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པའེ་མཆོད་སྤེན་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་གི་མཁན་ཟུར་མདོ་སྔགས་ 
ཡོངས་ལ་མཁེན་དྲཔོད་ཡངས་པ་འཇིགས་མེད་འཇམ་དྭབྱངས་ནས་ལྷ་དར་དང་བཅས་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། ༧ ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་སྦྱར་ 
བའེ་ཡི་གེ་པ་ནེ་མཛོད་པ་ཆོས་རྫོའེ་ཚ་བོ་བསན་པ་རལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་ 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 





༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་ཟབ་དོན་རིམ་པ་ 


གཉེས་པའིེ་ལམ་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་ 
བླ་མའེ་གསུང་བཞེན་ཟེན་བྲེས་སུ་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 
༧རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


༄༅། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དངོས་རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པའེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །འཕེལ་མཛད་ 
དྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཕྱག་གི་ཡུལ། །མགོན་དེས་ཟབ་དོན་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། 
བདག་བློའི་བུམ་བཟང་རིན་ཆེན་བཀང་བའི་མཐུས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་ལྡན་འཁྲིད། །ཅུང་ཟད་སྤེལ་ལ་རྩེ་གཅིག་གནང་བ་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་ 
ཁྲོས་པ་མ་ཧེའེ་ཞལ། །བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་རྨྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྗེ་ལྷ་ཆེན་ཉེ་མའེ་སྲས། །དམ་ཅན་བསྐུང་མས་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ། །དེ་ལ་ 
འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ཕྲ་རགས་བརྒོམས་པ་རྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་གྱེ་འཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གཞི་ 
 དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལས་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ལུས་ 
དེ་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་སྨིནགྱི་ 
ལུས་རགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་ཆུང་། བཀོད་པ་བྱང་ 


མམམལམ་འངཔམསའམར་ར་པམ་འཇངདགའཆང་འངརམཆརའཇརའངའམམསལ་མངས་འངརའབརརམམབསསབར་འ་འར་པརའརའརརར་ཆམརདརརའནསསརའརརམམ༤རརརསའསར་བརརཆརའརབསསརརབསམརརབགསསགགགསསརསགགསསམལསསསམམ་ {||| | 


རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲེད། 189 

དང་། ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱེ་བཞོན་པའི་རླུང་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ 
པ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ནི། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྟོག་པརྒྱད་ 
ཅུ། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ནོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྟོང་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཐམས་ཅད་སྟྙོང་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ། ལུས་སེམས་ 
ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ནི། ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆེ་ 
བ་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅེག་ 
་ པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་དང་། 
དངོས་གཞིའེ་དམེགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཟེན་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ 
་ནེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཤེས་པ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་ 
གདན་ལ་དིན་ཅན་རྩ་ བའྱེ་བླ་མ་དེ་ཉེད་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ཇྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྡོར་དྲེལ་འཛེན་པས་ཐུགས་ཀར་ལ་བྱུང་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རེན་ . 
པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་ 
པ་རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱེ་རྟོད་གཡོགས་དང་ 
ཤམས་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་སྐུ་ 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཧུཾ་ཊྫོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་རང་འཕགས་པ། མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བསླང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་བླ་མ་ཀུན་འདུས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། འཕགས་ 
ཚོགས་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅན། 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་ 
རུ་བླདཿབྷཾ་དི་སྭཏྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྲཾ། པཱ་རྱཾ། པུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝེ་ 
དངྱ། ཤཔྟ་དང་། རླུ་པ་ནས་སྤྭའེ་བར་དང་། ཙཀྲ་ནས་ཁངྲ་ར་འའི་བར་གྱེས་མཆོད། 
དེ་ནས་སྔགས་དེར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། གང་གི་ 
དིན་གྱིས་བརསྙོད། མཚལ་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །དམ་ཆོས་བདུད་རིའི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ × འཕགས་ཚོགས་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ × བདག་གིེ་སྐྱབས་གནས་རེ་ས་བླ་མ་ × 
བདག་གི་བོ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། | ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ 
བྱིན་ × ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱེན་ × ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་ 
འགག་པར་ × ཡང་དག་པའི་བོ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ × ཁྱད་པར་དུ་ 
རྩ་བདེ་བ། རླུང་འཇམ་པ། དམིགས་པ་གསལ་བ། བདེ་དྲོད་འབར་བ་སོགས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ 
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ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ་མའི་་ཐའ་ཡ་ཐག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བུ་གུ་ཅན་བ་ཅུགས་ཙམ་ཞིག་ 
ཐོན་ཏེ་རང་གི་དྲཔལ་བའེ་གནས་སུ་ཟུག །ླ་མའི་ སྐུའི་བྱིན '་རྲབས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དང་བདུད ་ཅེ་དཀར་པོའེ་རྣམ་པར་ བུང་ཏྟེ སྟེ། རང་གི་དཔྲལ་བ་ནས 'ཞུགས། ལུས ཀི 
ནང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཆིལ་གྱིས་གང་བས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག །བླ་མའིེ་སྐུའི་བྱེན་རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རེམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྱུབ་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ 
བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད། ཡང་བླ་མའེ་མགྲེན་པའེ་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་སྔར་ལྟར་ཐོན་ཏེ། རང་གི་མགྲེན་པའི་གནས་སུ་ཟུག །བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རི་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། རང་གི་མགྲེན་པ་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་ཆེལ་ཆིལ་གང་བས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའེ་ 
དབང་ཐོབ། ལམ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་ 
བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བྱུང་རྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད། 
ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྔར་ལྟར་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
གནས་སུ་ཟུག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་ཅྱི་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པར་ 
བྱྱུང་ སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས ་ཞུགས། ལུས ་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྔོ་ཆེལ་ཆེལ་གང་ 
བས། ཡིད་ཀྱི་སོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ླ་མའི་ཐུགས་ཀྱེ་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ཐོབ། ལམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྣམ་པའིེ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད། ཡང་བླ་མའེ་གནས་གསུམ་ 
གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་སྦྱ་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྦ་ལྕགས་ 
ཅམ་རེ་ཐོན། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཟུག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་ཅི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་། རང་ 
གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་གང་བས། ལུས་ 
( ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་ལམ་གཉེས་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྤོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
.ུ འཆང་གི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ར་བའྲི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཆོགས་པདྨ་དང་བཅས་པ་རང་གི་རྩ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས། 
རེམ་གྱེས་སྙིང་ཁར་མླེབས་པ་ན། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་འདྲེས་པ་འོད་དུ་མེར་ 
གྱིས་ཞུ་བ་ལས། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་ཡང་ཉི་གདན་སྔར་ 
ལྟར་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་འདྲེས་པ་འོད་དུ་མེར་ 
གྱིས་ཞུ་བ་ལས་ཉི་གདན་དུ་གྱུར། ཡང་ཟླ་གདན་སྔར་ལྟར་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་འདེས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱེས་ཞུ་ནས་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམ། བླ་མ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་སྔར་ལྟར་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་ཆླུང་སེམས་དང་འདྲེས་པ་འོད་དུ་མེར་གྱེས་ཞུ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲེལ་འཛེན་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམ་དཀར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
--------------_ླླྷླྷླྷྣ། 


ྡོརེ་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད། 3; ྦ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ཞེ ས་སོག སྭ་བཱ་མས་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལ མ།་ 
གྱི་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་པདྨ་སྲུངས་སྐུ་ཁ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དཀྱས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསགས་ སྦྱང་གི་ 'རིམ་པ་སྔོན ་དུ་བཏང་ནས ་བསྙོམ་པ་ལ་ཡང་། རིམ་ལྔ ཿ་བསྡུས་ 
པ་ལས། །ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་ རླུང་གི །གནད་ནིེ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་དུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐོ་ 
རངས་རིག་པ་དངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེ་ཆླུང་གྱེན་རྒྱས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ 
བའེ ་དུས་སུ ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། །ཡུལ་གྱེ་གནད་ནེ་མང ་དུ་ཡོད་ ་ཀྱང་། འདེར་ནེ་ 
རང་རྡོ་རྗེ་འདྲེགས་ཕྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་ཀི དྷཱ་ེའི་ 
ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །སྣ་ནེ་ 
ལྟེ་བའེ་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནེ་བདེ་བར་ 
བཞག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
ལུས་གཡོ་བ་སོགས་བྱུང་ན། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་སའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་འཕྱུགས་ 
པར 'འགྱུར་ཞིང་ དམིགས་པ་རྣམས་མི་འགྲེགས་ལ། དེ་མ་འགྲེགས་ན་ཆླུང་དབུ་མར་ ཏ 
འཇུད་པའི་གེགས་བྱེད་པས། གནད་དེ་རྣམས་ཚང་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་མར་སྟན་བདེ་ 

བར་འདུག་པ། ཟས ་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། ལུས་དྲང་པོར་སྲོང་བ་སོགས་ནེ་ཤིན ་'ཏུ་གལ་ 

ཆེའོ། །རླུང་གི་གནད་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་སློད་ནས་ནིེ། །ཅུང་ 

ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབྱུང་རྔུབ་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་ 

ལེགས་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་རོ་མ་ལས་པར་བསལ། དབུགས་ 


ཕྱི་རུ་རྒྱུ་བ་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །རླུང་རོ་བསལ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 


རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲིད། 19 ྦ 

རྭོ་ཏྱང་དབུ་མ་གསུམ། །ཕྲ་སྦོམ་གྲོ་སོག་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ། དེ་ཡང་དབུ་མ་ཁ་དོག་ 
ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་དབུས་སུ་ཡོད ་པའི་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའེ་ཐད། 
དབུ་མའི་གཡས་སུ་རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ། གཡོན་དུ་རྱང་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། གཉེས་ 
ཀའི་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག ་གཡས་གཡོན་གྱི་བུ་གའི་ཐད་དུ་གནས་ཤིང་། གསུམ་ཀའི་མར་ 
སྣེ་རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ། 
ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ལྟེ་བའེ་དབྱེབས་གྲྭ་གསུམ་པ། རྩ 
འདབ་རྣམས་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། རྩ་འདབ་གྱི་རྩ་བ་རྣམས་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་འོ་རྐ ང་གཉེ ས་ཀྱི་ཐ དྭ་ཀྱི་ཅུ་བ་ཡ ང་རོ་ ཀྐ ང་གཉེ ས་ཐལ་བུ ང་དུ་བུག་སྟེ་ད བུ་མ་ལ་ 
ཟུག་པར་བསམ་མོ། །མགྲིན་པར ་རྩ་འདབ་བཅུ་ དུག་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ། ལྟེ་བའེ་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། རྩ་བ་ཟུག་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། སྙིང་ཁར་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ལྟེ་བའེ་དབྱེབས་ ཟླུམ་པོ། ཁ་ཐུར ་དུ་བལྟ་བ། 
རྩ་བ་ཟུག་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། ཉེ་བར་ར་འདབ་རེ་བཞི་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ། ལྟེ་བའེ་ 
དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། རྩ་བ་ཟུག་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ། གསང་གནས་ 
སུ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་པ་ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་པ། ལྟེ་བའེ་དྲ་བིབས ་གྲུ་གསུམ་པ། ཁ་ཐུར་ 
དུ་བལྟ་པ། ཅུ་པ་ཟུག ་ཆུལ་གོང་དུ་འདྲ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ། ལྟེ་བའི་དབྱེབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། རྩ་བ་ཟུག་ཚུལ་གོང་དུ་ 
འདྲའོ། །རྩ་འདབ་རྣམས་ཆགས་ཚུལ་ནེ། སྤྱི་བོའེ་རྩ་འདབ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྩ་ 
གསུམ་མདུད་པས ་བཅེངས་པའེ ་མདུད་འཚམས་ནས ་གྱེས་པའེ་འདབ་མ་བཞི། དེ་རེ་ 
རེ་ལས་ཡན་ལག་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་རེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག་ 





ོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲིད། 1; 

དེ་རེ་རེ་ཡན་ལག་རེ་གྱེས་པས་སུམ་བཅུ་སོ་གཉེས། དེས་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
གྲངས་མང་ཉུང་མ་གཏོགས་གྱེས་ཚུལ་རིགས་འགྲེ་ཡང་། བསྒོམ་དོན་ལ་རྩ་གསུམ་ 
མདུད་པས་མ་བཅེངས་པ་སོག་སྦུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །རྩ་འདབ་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་འདིེ་ 
བཞེན་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་རོ་མའི་མར་སྣེ་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་གོ་སོག་བཅུག་པ་ལྟར་ 
བཙུད། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེ། རོ་མའི་ནང་དུ་བརྒྱུད། རྐྱང་ 
མའི་ནང་དུ་དངས། སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་སླེབས་པ་ན། སྣ་བུག་གཡན་པ་ནས་རུང་ལན་ 
གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས། རྐྱང་མའིེ་ནང་གིེ་རྩ་རེངས་པ། ཁམས་སུམ་པ། མདུད་པ་ 
ཞར་བ། རལ་ཀནད་དང་ཚ་ཆེང་ལ་སོགས་པའི་རྩའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན། རྐྱང་ 
མའི་ནང་ཐམས་ཅད་དངས་ཤིེང་གསལ་བ་སྙུམ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། 
ཡང་རྐྱང་མའེ་མར་སྣེ་རོ་མའི་ནང་དུ་སྔར་ལྟར་བཙུད། རང་གིེ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེ། རོ་མའི་ནང་དུ་སྔར་ལྟར་དྲངས། སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་སླེབས་པ་ན། 
སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རླུང་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས། རོ་མའིེ་ནང་གི་རྩའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་ཐོན། རོ་མ་སྔར་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རོ་རྐྱང་གཉེས་ 
ཀྱི་མར་སྣེ་དབུ་མའི་ནང་དུ། སེལ་མཆུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྦྲད་མཆུ་གཉེས་བཅུག་པ་ 
ལྟར་བཅུད། རང་གི་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་ཆླུང་ནང་དུ་རྔུབ་སྟེ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
བརྒྱུད། དབུ་མའི་ནང་དུ་སྔར་ལྟར་དྲངས། སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་སླེབ་པ་ན་སྣ་བུག་གཉེས་ 
ཀ་ནས་རླུང་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་པས། དྲབུ་མའེ་ནང་གི་རྩའེ་ཉས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་ལྟར་ཕྱེར་ཐོན་ཏེ། དབུ་མ་སྔར་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ། * གཉེས་པ་དངོས་གཞི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཤད་པ། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། རྣམ་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རེམ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲེད། ¡‰ 

པ་ལ། ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་རྩ་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། རང་ 
གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་བཅས་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ད ང་བཅས་ 
པ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡང་དྷུ་ཏེའི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེ་ཙམ་གསལ་བཏབ་པའི་དྷུ་ 
ཏེའི་མར་སྣེའེ་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་ཁྱིལ་ལེར་ཡོད་པ་དེས། རང་ལུས་ 
ལྷ་སྐྱར་གསལ་བ་ལ་བལྟས་པ་ན། རྒྱན་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་གསལ་ 
པོར་མཐོང་བར་བྱེད། དེ་ཉིད་ཇྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་ྲེལ་ཧྲེལ་འགྲིལ་ཏེ་སྤྱེ་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་མླེབ་པ་ན། ཡར་ཇྷཱ་ཏེའེ་ཡར་སྣེ། མར་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱེབས་ 
དང་ཁ་དོག་སོགས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་འགྲེལ་ཏེ་མགྲེན་ 
པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན། ཡར་སྤྱི་བོ། མར་སྙིང་ཁ། བར་དུ་མགྲེན་པའིེ་ 
རྩ་འཁོར་སོགས་སྔར་ལྟར་མཐོང་བར་བྱེད། ཡང་སྔར་ལྟར་འགྲེལ་ཏེ་སྙིང་གའེ་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་མླེབ་པ་ན། ཡར་མགྲེན་པ། མར་ལྟེ་བ། བར་དུ་སྙིང་གའེ་ 
རྩ་འཁོར་སྔར་ལྟར་མཐོང་བར་བྱེད། ཡང་སྔར་ལྟར་འགྲེལ་ཏེ་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་ 
དྲབུས་སུ་སླེབ་པ་ན། ཡར་སྙིང་ཁ། མར་དྷཱུ་ཏེའི་མར་སྣ། བར་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། དེ་ནས་དྷུ་ཏེའེ་ནང་ནས་རིམ་ 
་ གྱིས་ཡར་འགྲེལ་ཏེ། དྷུ་ཏེའེ་ཡར་སྣོའེ་ནང་དུ་སྔར་ལྟར་ཕྱེན་པ་སོགས་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ 
པས་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོན་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན། དེ་ 
ཉིད་འོད་དུ་མེར་ཀྱིས་ཞུ་ནས་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ 





རོཇེ་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད། 1; 

ཞིང་ཞལ་དང་ཤངས་བུག་དམར་སེང་ངེ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོལ་ལངས་མ་དཀར་མོ་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ་རྒྱ་སྲན་ 
ཅམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར། ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱ 
ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ 
ཆུ་རེ་ནས་ཕ་རིར་བྟལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ན། ལྟེ་བའེ་ ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་མེ་འོད་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་དྲོ་ཆིལ་ཆེལ་གང་བས། ཐུགས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བདེ་ཆམ་གྱིས་སོང་ 
བར་བསམ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་དག་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་གསལ་བ་དེ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉེས་ཀྱང་ལྟེ་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ 
སྟོད་སྨད་རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱ་གེ་ཞབས་ཀྱུ་ཨཱ་ནི་ 
ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ནེ་ཧའེ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ 
ན་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པར་ 


ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད། :; 

ཡེ་ཤེས་ལྭ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐར་ན་ད་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་སོགས་དམིགས་ཉེན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ནའང་། དམིགས་པ་གཏད་སའེ་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་མ་འཕྱུགས་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས། རྙུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆུུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་པ། གནས་པ། ཐིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་དེ་འབྱུང་། གནས་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བ་དེ་འབྱུང་། དེ་ཡང་ 
བྱིང་བ་བསགས་པ་ལས་ཀྱང་སྣ་བུག་གཉེས་ཀྱི་ཆུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་འབྱུང་ཡང་། གནས་ 
པ་དང་མི་འདྲ་ཆྟེ། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་གནས་པ་ལ་རྟོ་བ་མེ་འགུལ་ཞིང་། ཤྱིང་བ་བསགས་ 
པ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཐེམ་པའེ་རྟགས་ལ། ཐོག་མར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའིེ་རྟགས་ 
སུ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ཞི་སོས་ཀའི་དུས་སུ་རེ་ 
ཐང་མཚོམས་སུ་བལྟས་པ་ན་ཆུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུའི་སྔོ་ཁྲེབ་ཁྲེབ་རིབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱེད། དེ་ནི་དཔེར་ན་ཁང་པའི་ནང་དུ་བས་ཁེངས་པ་ན་དུ་བ་རགས་པ་ནམས་སངས་ 
ཏེ། དུ་བ་པ་མོས་སྔོ་ལྟེམ་གྱེས་གང་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མེ་རྩུང་ལ་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁའ་ནང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། 
དེ་ནི་དཔེར་ན་རུའི་རྩེ་མོ་ར་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་དུ་མ་སྤངས་པའི་ཕུང་པོ་མེར་བསྲེགས་ཏེ། 
རོ་མ་རྣམས་ནམ་མཁར་གཏོར་བས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དམར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་གང་བའི་ 
; སྣང་བ་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་དག་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའེ་ནང་རྟགས་རགས་ 
--- 244 གས<&ྲཌཊགགླྲ་ཾྲགྣྲྣ༽ཀ།གཀྲྲླྲླྷླཾླིཾི 


ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲིད། 1; 

པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ནང་རྟགས་ཕྲ་བ་ནི། ཀུན་ཉོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་ 
རྩོམ་པ་ན། མར་མེ་ལྟར་འབར་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་ཕྱེད། དེ་ 
ནེ་དཔེར་ན་ཁང་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་གསལ་ལེར་འབར་ 
བའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཀུན་རོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་ 
དུས་སུ་མཚན་མོའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ ྲ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར། ཡུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་སེང་ངེ་བ་ལ་དཀར་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉིན་ 
་མོའེ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ལྟ་བུའེ་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། 
དེ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་སེང་ངེ་བ་ལ་དམར་མདངས་ཀྱེས་ཁབ་པ་ལྟ་བུའིེ་སྣང་བ་འཆར། མཆེད་པ་ 
ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་རང་དུས་སུ་སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་ 
པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནེ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་སེང་ངེ་ 
བ་ལ་ནག་མདངས་ཀྱེས་ཁབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། །ཉེར་ཐོབ་འདེ་ལ་དྲན་བཅས་ 
དང་དྲན་མེད་གཉེས་ཡོད་པའེ་འདེ་དྲན་བཅས་དང་། དེ་མཇུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་ 
དྲན་མེད་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། སྐྱོན་ཅན་གྱི་དྲན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། འདེའེ་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་ཕུལ་ཇི་ཅམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱེས་འོད་གསལ་དངས་ 
ཤིང་འཐུག་པ་ཞག་འབྱུང་གསུངས་པས་སོ། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའིེ་འོད་ 
གསལ་རང་དུས་སྲ། དཔེར་ན་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དཀར་ལམ། དམར་ལམ། ནག་ 
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རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་གསལ་བ་དང་། 
དྭངས་པའིེ་སྣང་བ་འཆར། དེེ་ལྟར་གཉེས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་པའེ་འོད་གསལ་ 
དེའེ་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དེའེ་ངང་ནས་རང་ཉིད་གསང་ཆེན་དྡོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད ་ཡུམ་བཅས་སུ་བཞེངས་པའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་སྔར་ 
ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཟླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ 
ཅམ་གྱི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་ཞིང་རྩ་བ་ཟླ་གདན་ 
ལ་ཟུག་པ། མགྲིན་པ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏེའེ་ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེའི་ངོ་བོ་ 
ཨཿཡིག་དམར་པོ་རེ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧུ་ 
ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣེའེ་ནང་དུ་ཉེ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཉེས་ 
ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ། རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད། དབུ་མའི་མར་སྣེ་ནས་ཞུགས། 
ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་ཕྱུང་སྟེ། རང་གི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་དྲངས། རླུང་དེ་ 
གསུམ་བརྡོམས་པ་ཉེ་གདན་ད་མེགས་རྟན་དང་བཅས་པ་ལ་སེར་རི་རི་བུས་པས་དེ་ཉེད་ 
དམར་ཧ་ར་ར་བསྲེག་སྟེ་མེ་འབར་ལ་ཁད་བྱེད་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བ་ཞེས་བྱའོ། 
ཡང་སྔར་ལྟར་བུས་པས་མེ་རྒྱ་ཁབ་ཅམ་འབར་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བ་ཞེས་བྱའོ། 
ཡང་སྔར་ལྟར་བུས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ཉིད་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་རྐང་དང་རུས་པའང་ 
འཇུ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དབྱེབས་ཕྲ་ཞེང་ཟུམ་པ། བྱའི་སྒྲོ་རྐང་ལྟ་བུ་ཞིག་རིམ་གྱི་དལ་བུས་ 
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་ རེག་ཙམ་བྱས་པས། དཔེར་ན་མེའི་སྟེང་དུ་མར་གྱི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ 
ནས་གཏུམ་མོའི་མེའི་རྟེང་དུ་ལྷུང་བ་ན། གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ཉིད་ཆེར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འབར་བས། རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། དེའེ་ཆེ་ 
རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་སེམས་བ་མོ་ཚགས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་སབ་སབ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞུ་ 
སྟེ་དྷཱུ་ཏེའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེན་པ་ནས་ 
སྟིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། རྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་ 
བ་ནས་ནོར་བུའེ་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྫོགས་པར་འཆར་ 
ཞིང་། དེའེ་ཚེ་ཕྱིར་དགའ་བ་བཞི་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལས་ཆེ་བའེ་མཆོག་དགའ། རྙིང་ཁ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལས་ཆེ་བའེ་ཁུད་དགའ། མགྲེན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན་ 
ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལས་ཆེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བ་རྫོགས་པར་འཆར་ཞིང་། 
དེའེ་ཚེ་ཕྱིར་དགའ་བ་བཞི་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་ལོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྣམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། རང་སེམས་ལྷྡན་སྐྱེས་ཀི་ 
བདེ་བའི་ངོ་བོར་བྱུང་པ་དེས་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག །འདེ་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདེའིེ་སྐབས་སུ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏུམ་མོ་སྤོར་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རེ་ཤེག་ལ་བཀའ་ 
དོགས་པས་ཤརྩེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་ཅོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙེང་ 
པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལོངས་སྐུ་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་ 
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པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ 
སུ་བྱེ་ནས། ཡིད་ངོར་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལམ་ 
གྱིས་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་ 
མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་མཁའ་སྣང་མེ་ 
ཁེར། དེ་ལས་དུ་བ། དེ་ལས་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། འདེ་ལ་ནེ། 
སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ 
ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ཁར་ཞུགས་ཏེ་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཉིེས་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག །གང་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་ 
རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། ་ལྟ་བུའི་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉེད་ 
དུ་འགྲོ་ཁར་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། མི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་པའིེ་ 
འཕེན་པ་གཏོང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་ལྟེ་བའེ་དམེགས་ཉེན་ཕྲ་མོ་དྷུ་ཏེའེ་ 
ལམ་ནས་སྙིང་ཁར་དྲངས། དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བཟུང་ནས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པས། རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ། གནས་པ། ཐིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་རྟགས་ནི་སྔར་ལྟར་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་ 
སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་ 
བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། འོད་ 
གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྔར་སད་དུས་སུ་བསྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འདེར་ལས་ 
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ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་གཉིད་ཀྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་བསྲེས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དེའེ་ཚེ་སྔོན་བསོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱེས་སྟོང་ 
བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་། འདི་ལ་གཉིད་ཆོས་སྐུའེ་བསྲེ་བཞེས་བྱའོ། ༈ །གཉེད་ 
ཉཀི་འོད་གསལ་འཛིན་པའིེ་མན་ངག་ནེ། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྙིང་ 
ཁའི་བསྡུད་རིམ་བྱས་ཏེ་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟེན་པར་བྱེད། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ 
ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་། གཉེད་དུ་འགྲོ་བ་ན་གྲོགས་གཉིད་ཀྱི་ཚོད་ 
ལ་མཁས་པ་ཞིག་གེས་ཁྱོད་གཉེད་ལ་སོང་བ་ཡིན། འོད་གསལ་བསྒོམ་ཤིག་ཅེས་ན་ 
ཁུང་དུ་བསྒྲགས་པས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡང་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ 
སྲད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། མི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། མི་ལམ་ 
གྱེ་ལུས་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས། ཡིད་ངོར་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྐུར་ལམ་གྱིས་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ་དེ་ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ 
ལས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁེར། དེ་ལས་དུ་བ། དེ་ལས་སྨེག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། 
འདེ་ལ་མི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 4 རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ 
འདེ་ལ། རྨི་ལམ་བྱུང་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རི་ལམ་གྱི་ལས་ཁུད་པར་ཅན། ཕུང་པོ་ 
རྟིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་ཞིག་དགོས། དེའེ་ཚེ་གོགས་རེ་ལམ་གྱེ་ཚོད་པ་མཁས་ 
པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཆི་ལམ་བྱུང་བ་ཡིན་མི་ལམ་ལོངས་སྐུར་བསྒོམ་ཤེག །ཞེས་རྣ་ཁུང་ 
དུ་བླྲགས་པས་མི་ལམ་ངོས་ཐེན་པ་ཞིག་འོང་། ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་སྲེད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 





རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ 
ཁར་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་སད་པར་བྱེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་ཆུང་རྒྱུ། དབང་ 
ི ཤེས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག །གང་སྣང་སྟོང་པ། སྙིང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ནི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་འདེ་ལ་ཡང་། གཉེད་སད་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར། སད་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིེག་ཡོད། སྔ་མ་གཉེས་ལ་བྱང་ན་འདེར་ད་མེགས་ 
པ་སྐྱོང་སླ་བས། ཕུང་པོ་རྙེང་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་གཉིེད་སད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སད་དུས་དང་གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཆེ་དགོས་ 
པྱ་བྱུང་ན། འཆེ་ཁར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ 
ལྡང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྙམ་པའེ་འཕེན ་པ་བཏང་། འཆེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་ལྟེ་བའེ་བསྡུད་རིམ་སྡར་ལྟར་བསྒོམ་པས། རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་པ། གནས་པ། ཐིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་ལྟར་ 
དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁེར། མར་མེ་ལྟར་ 
འབར། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱེ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ 
བས་དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་ཕྱེད། འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྔར་སད་ 
དུས་དང་གཉིད་དུས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། འདེར་ལས་ཉོན་གྱེས་ 
འཕངས་པའི་འཆིེ་བ་འོད་གསལ་གཉེས་བསྲེས་ཏེ། བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་ 
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གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། བར་དོའི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ 
སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། བར་བོའི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ 
ཡིད་ངོར་ནྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ 
ལས་མར་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ལས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དེ་ལས་དུ་བ། དེ་ལས་སླྨིག་ 
རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ལ་ནེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ 
བ་ལེན་པར་འདོད་ན་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕ་ 
མ་གཉེས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཉེན་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། 
དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེས་ཀྱང་མེར་མེར་ 
ཐོ་ལ་སོགས་པའིེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པ། ཤྤིས་ 
པ། གཞོན་ནུ། དར་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་སྲ་བླངས་ 
ནས། རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་མར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྙོམ་པའི་ཚེ། འཕྲོ་རྒོད་ 
སོགས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣེའི་དམེགས་ཏྟེན་ལ་སེམས་སྡོད་དུ་མ་ཉན་ན། 
དམིགས་ཉེན་དང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་གདན་ལ་ཟུག་སྟེ། བསྒུལ་ 
བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་བཟློག་མ་ནུས་ན་དམིགས་ 
རྟེན་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉེད་ཉེ་གདན་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉེ་གདན་ 
དང་ཁ་མཉམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་སྒོམ་པས་སེལ་ནུས། ཡང་དམེགས་རྟེན་དང་རྩ་སོགས་ 
མི་གསལ་ན། དམིགས་ཏེན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། མུན་ 
ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་བར་ཡང་ཡང་བསྙོམ་པས་ 
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ཆུང་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་སེམས་བ་མོ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་ 
སྐྱ་སབ་སབ་ཡོད་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན་མར་གྱི་ལྡེབ་ 
ལ་ཡུངས་དཀར་གཏོར་བ་ལྟར་སྐྱ་ཧྲེལ་ཧྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་འོད་ཙེ་ཅེར་ཕར་ཐིམ་པ་དང་ 
ཚུར་ཐོན་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་བྱང་བ་ན། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་ཕབ། 
དེ་ནས་ཡར་བཟློག་པ་སོགས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་བྱང་བ་ན། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའེ་ 
བར་དུ་ཕབ། དེ་ནས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པས་བྱང་བ་ན། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའེ་རྩེའི་ 
བར་དུ་ཕབ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལྡོག་ནུས་པ་བྱུང་ན་དེས་འཐུས་ཤིང་། མ་ 
ནུས་པར་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའམ། འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་ཀྱང་གྱེན་དུ་ལྡོག་ 
མ་ནུས་ན། ལུས་ཀྱེ་བྱེད་བཅེངས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ 
ནི་གནས་ཀྱི་འོག་སྒོའེ་རྩ་ཏིང་པས་བཅེར། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། ལག་པ་གཉེས་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་བྲང་དང་། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ། དམིགས་ 
པས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གྱེན་ 
དུ་དངས་ཏེ། རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་སེམས་མཚན་མོ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྲམ་ 
པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་དུ་འཛག་པ་གཅོད་མ་ནུས་ན། དེ་ལ་རྫས་ཀྱེ་བསྲུང་བ་ནི། འབྲོག་མོ་རབས་ 
ཆད་མ་ཡུགས་ས་མའི་གདུང་གི་སྟེང་གི་སྦ་ཚལ་གྱེས་ཕོ་མཚན་དྲིལ་ཏེ་དེའི་སྐྲས་བཅེངས་ 
པས་གཅོད་ནུས་སོ། །སྔགས་ཀྱེ་བསྲང་པ་ནེ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ། 
ལེབ་རྒན་ཅེ་འམ། གུར་གུམ་གྱིས་བཅོས་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ 
ཨཱ་ཧ་ར་བདྡྷ་ནེ་ ཤ་ཀྲ་ངྷ་ར་ཌེ་སིད་ངྷཱནེ་སྭཱཧ། ཞེ ས་རྟོང་བླཟས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐེད་ 
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པ་ལ་བཅེངས་པས་འཐག་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པས་བསྲང་བ་ནི། དྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུ་ཕུ་དུང་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་གྱེན་དུ་སློག་ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 
ཐོན་ཏེ། ནོར་བུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་ཕྱོང་ངེ་ཡོད་པར་བསམ་པས་ཀྱང་ཕན་ནོ། ཤཿ 
གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམས་ཚུལ་ལ། བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། 
སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གསང་ཆེན་དོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཅམ་ 
འོག་དང་། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ཞིག་སྟེང་དུ་གའུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས། དེའི་ལྟ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ 
ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བཟུང་སྟེ། སྣ་བུག་གཉེས་ནས་རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ 
རྔུབ་རྗེས་མཆེལ་མ་སྒྲ་མེད་པ་ཞིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་ 
| པོ་དཀར་ཁུག་ཁྱུག་མར་མནན། འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་བཙུམ་པ་དང་མཉམ་དུ་འོག་ཆླུང་ 
ཐུར་སེལ་སེང་པོ་སེ་ཁྱུག་ཁུག་ཡར་དྲངས། དེ་གཉེས་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སིབ་སིབ་ 
ཝིམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེད་པ། གནས་གསུམ་དུ་རེག་པ། སེ་ 
གོལ་ལན་གསུམ་གདབ་པའི་ཡུན་ཚད་ལ། ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། དེ་ནས་ 
དེའེ་ཉེས་འགྱུར་ཙམ། དེ་ནས་སུམ་འགྱུར་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རླུང་མི་ཐུབ་ 
པ་ན། སྣ་ནས་དལ་བུས་ཕྱིར་འབུད། དེ་ལྟར་བསྙོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་ལྟར་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྲ་ 
སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་བ། མཆེད་པ། 
ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་ལྟེ་གསང་ 
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གི་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ། དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས། དེའེ་ཚེ་སྤྱེར་ 
དྭགྭའ་བ་བཞེ་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྣམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་སྔར་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་སོགས་སད་དུས་ཀྱེ་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལྟེ་བའེ་རྗེས་གཞིག་གི་སྐབས་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ ་ལྟ་བུའི་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འཕྱོར་ 
བ་དེ། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། རི་ལམ་ལོངས་ 
སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལྟེ་བའེ་ 
རྗེས་གཞིག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སད་དུས་དང་གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་ 
བསྐོར་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ་གོང་མའིེ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ 
འཆེ་དགོས་པ་བྱུང་ན། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ 
ལྡང་། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ 
སོགས་འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་ལྟེ་བའིེ་རྗེས་གཞིག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནེ། རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན། རྙེང་ཁའེ་དམེགས་རྟེན་ཧཱུ་ཡེག་དང་བཅས་ 
སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཧཱཾ་ཡིག་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བཟུང་སྟེ། དེའེ་ 
ན་ད་ལས་འོད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་འཁྲིས་ཏེ་ཐོན་པའི་ 
རང་གདངས་ཧུ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ། རེམ་གྱིས་དལ་བུས། མགྲེན་པ། སྤྱི 
བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན་ཨོཾ་གྱེ་རང་གདངས་ཀྱིས་དམེགས་རྟེན་ལ་སེབ་ 
སེབ་ཐིམ། ཐིམ་ཟིན་པ་དང་ལི་ཏིང་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཨའེ་རང་གདངས་ཀྱིས་གནས་ 
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པར་བསམ།། དེ་ནི་སྟོང་འབྲོའེ་རྡོར་བླཟས་ཡིན་ནོ། །འོག་འབོའེ་དྡོར་བླཟས་བྱེད་ན། 
ཧུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རླུང་སྤོས་རེང་གི ་དུད་པ་ལྟ རྭ་སྔོ་སེར་སེར་སྔར་ལྟ ར་ཧུཾ་གི་རང་ 
གདངས་སུ་རེམ་གྱིས་ཐོན་ཏེ། རེམ་གྱེས་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ 
ཨོ་ཧྱེ་རང་གདངས་ཀྱིས་དམེགས་ཉེན་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ། ཐིམ་ཟེན་པ་ནེ་ལེ་ཏེང་ལ་ 
ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཨའེ་རང་གདངས་སུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །རྡོར་བཟླས་འབྲོས་འདེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན། ཧུཾ་གེ་ནཱ་ད་ལས་རླུང་གི་རང་གདངས་ཧུ་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ 
ཏེ་སྔར་ལྟར་ཐོན་པར་བསམ། རེམ་གྱིས་ཇྷུ་ཏེའེ་ཡར་སྣེར་སླེབ་པ་ན་རླུང་གི་རང་གདངས་ 
ཨོཾ་གྱེ་རང་གདངས་སྲུ་ཤར་ཏེ། དམེགས་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞབས་ 
| ཀུ་ནས་ཆུང་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐོན་པ་མཉམ་དུ་བྱས། རིམ་གྱིས་དྷཱ་ཏེའེ་མར་ 
སྣེར་སླེབ་པ་ན། ཡར་སྣེའེ་རླུང་ཐིམ་ཟིན་ནས། ཨའེ་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་གནས་ 
པ་ཡང་མཉམ་དུ་བྱེད། དེ་ནས་མར་སྣོའི་རླུང་ཨོཾ་གྱེ་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་དམེགས་ 
རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་དང་མཉམ་དུ། ཧཱཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་རླུང་གི་རང་གདངས་ 
སུ་ཤར་ཏེ་ཐོན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད། རྡོར་བཟླས་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ད་བྱེད་ན། ཧཱུཾ་ཀི་ནཱ་ད་ལས་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐོན་ 
པ་གཉེས་མཉམ་དུ་བྱས། རེམ་གྱིས་ཇྷུ་ཏེའེ་ཡར་སྣེ་མར་སྣེར་སླེབ་པ་ན།་ རླུང་གི་ 
རང་གདངས་ཨོ་གྱེ་རང་གདངས་སྲུ་ཤར་ཏེ་དམེགས་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ཡང་མཉམ་ 
དུ་བྱེད། ཐིམ་ཟིན་པ་ན་ལི་ཏེང་ལ་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར། རླུང་གི་རང་གདངས་ཨའེ་རང་ 
གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་གནས་པ་ཡང་མཉམ་དུ་བྱེད། དེ་ནས་དམིགས་ཏེན་གྱི་ཡར་སྣེ་མར་ 
སྣེ་གཉེས་ཀ་ནས་རླུང་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་ཐོན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད། འདི་ཞི་རྩ་བའི་ཆུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་ཆུང་གི་རྡོར་བཟླས་ 





རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲེད། :16 
མེག་འབྲས་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་བུ་ག་ཧ་རེར་ཡོད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱེད། རྣམ་ 
པར་རྒྱུ་བ ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན། རྩའི་རྩ་བ་ཟུག་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། རྩེ་མོ་རྣ་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་བུ་ག ་ད ང་ཁ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་ལྟ ར་རྡོར་བཟླས་བྱེད། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ 
ལ་དྡོར་བཟླས་བྱེད་ན། རྩའི་རྩ་བ་དམེགས་ཏེན་ལ་ཐུག །རྩེ་མོ་ལྕེའེ་རྩེ་མོ་དང་ཁ་མཉམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་དྡོཚ ར་བླཟས་བྱེད། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྡོཿ ར་བླཟས་བྱེད་ན། རྩའི་ 
རྩ་བ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག །ཅེ་མོ་སྣ་བུག་གཉེས་དང་ཁ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན། ཅའེ་ཅ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
ཟུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམེགས་རྟེན་ལ་ཟུག །རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་ཁ་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བྱེད། དེ་ལྟར་རྙིང་ཁའི་དམིགས་རྟེན་ལ་རང་ 
སེམས ཞུགས་པ ་བཞིན ་དུ་ བཟུང་སྟེ། གཙོ་བོར་སྟེང་འགྲོའེ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས 'ཆུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས ་གནས་ཐིམ་གསུམ ་འབྲུང་ཞིང་ ། རྟགས་རྣམས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། 
དེས་ལྟེ་གསང་གི ་གཏུམ ་མོ་སྦར་ཏེ། དགའ་བཞེ་ལུགས ་འབྲུང་ལུགས ་ལྡོག ་ཏུ་དྲངས། 
| སྤྱིར་ དགའ་བ་བཞི་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ ་སྲ་ལོངས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བསྐོར་ 
གསུམ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སད་དུས་ཀྱེ་བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་སྒོམ་པའི་ | 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངེས་ཟིན་པར་བྱེད། རྨི་ 
ལམ་ལོངས་སྐྱར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན ་པ་གཏོང་བ་སོགས་གཉེད དུས་ཀྱི་བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་ 
སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་སད་དུས་དང ་གཉེད དུས་ཀི ་བྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ 
བསྙོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལམ གོང་ མའེ་རྟོགས་པ 'རྒྱད་ལ་མ་ སྐྱེས་པར་འཆེ་དགོས་ 





རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་རེམ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲིད། :11 

ལྡང་། སྔགས སྨོད་པ ་པའེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན ་དུ་ སྐྱེ བ་ལེན་སྙམ་པའི་འཕེན་པ གཞོང་པ བ་ 
སོགས་འཆེ ་དུས ཀྱི་བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པས་དངོས་དང་ཉམས་རིས་གང་རུང་ལ་སྡེག་ སྦྲུལ ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ཐིམ་པ་དམིགས་ན་རླུང་འདུ་རྟགས་ལེགས་པ་ཡིན། ཡང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོ་བོ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད། ལུས་མ་ཆུད་པར་དམེགས་ན་རླུང་འདུ་འདོད་ 
ཀྱང་མྱུར་དུ་མི་འདུ་བའེ་རྟགས་ཡིན་པས། དམིགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་མང་དུ་འཕྲོས། སྲོག་ཚགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་བཏབ་སྟེ་ནང་དུ་དྲངས། དམེགས་ 
རྟེན་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱིར་ 
ཐོན་པར་དམེགས་ན་རླུང་འདུ་མ་འདོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དམིགས་རྟེ ན་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྔར་ལྟར་སྤོས། དེ་རྣམས་གྱི་མགོ་བོར་བཏབ་སྟེ་སྔར་ལྟར་དམེགས་རྟེན་ལ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་སྦྱི་བོ་དང་འོག་སྒོ་སྐངས་པ་སོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཚུལ་ 
ནི། རཱའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག །ཅེ་མོ་ཐམས་ཅད་གང་ན་སའི་ཐད་ 
དུ་བུ་ག་ཧ་རེར་ཡོད་པ་ལ། རྩུང་ནྣམས་ནང་དུ་འདུ་མ་ཐུབ་པར་རྩའི་ཁར་འཁུགས་ 
པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཁག་ཁག་ཡོད་པ་ལ། དམེགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་ཞུགས། དམིགས་རྟེན་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་ཞིང་། གང་ 
སྐངས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྐངས་མགོ་ཞི་བ་དང་། ལུས་བདེ་འབོལ་འབོལ་སོང་བར་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ་པས་ཞི་བར ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལུས་ཀྱེ་སྟེད་སྨད་རྣམས་སུ་ཟུག་ཟེར བུང་བ ་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་གི་གེགས་སེལ་ཆུལ་ནེ། རྩའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག །ཅེ་མོ་ 
ཐྲ མས་ཅད་གང་ན་སའི་ཐ ད་དུ་བུ་ག་ཧ་རེར་ཡོད་པ་ལ་རླུང་རྣ མས་ན ང་དུ་འདུ་མ་ཐུབ་ 


ྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད། :,2 

རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་ཐོན། 
རྩའི་ཁའི་རྙུང་རྣམས་ཀྱི་རྐེད་པ་ནས་བཏབ་སྟེ། ལྟེ་བ་ཚིག་ལོག་པར་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་ 
དངས། དམིགས་རྟེན་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་ཞིང་གང་ན་བའི་ཐད་ཀྱི་ཟུག་ཟེར་ཞི་བ་དང་ 
ལུས་བདེ་འབོལ་འབོལ་སོང་བར་ཡང་ཡང་བསྙོམ་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ 
ཆུ་ཧ་ཅང་འདོར་དཀའ་སླ་སོགས་བྱུང་ན། གཅོ་པོར་འོག་འབྲོའེ་རྡོར་བླཟས་བྱའོ། @ 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། གོང་དུ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པས། རྩ་མདུད་རྣམས་ལྷོད་དུ་སོང་ཡང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའེ་ 
ནང་ནས། བསྡུ་དཀའ་ཤོས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས། དེ་བསྡུ་ཚུལ་ནེ། རང་གསང་ 
ཆེན་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྙིང་ཁའི་ྷཱ་ཏེའེ་ནང་ 
དུ་ཧཱཾ་ཡིག་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ཞིག་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱ་ཏེའི་མར་སྣེ་ 
རང་གི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་སོར་གཅིག་ཙམ་བཅུད་པ་ནི་རྩ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་། རང་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་ནས་ཆུང་ཧུང་ཟད་རེ་བྱུང་སྟེ་རྩ་གཉེས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཁྱིལ་ལེར་ 
གནས་པ་ནེ་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་། ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་ནས་ཆུང་ཕྲ་མོ་ཞིག་བྱུང་། 
རང་གི་དྷཱུ་ཏེའི་ནང་དུ་ཞུགས། རང་གི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་ནས་རུང་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཏང་། ཡུམ་ 
གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་ཞུགས། དེ་གཉེས་རིམ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་ནང་ 
དུ་མླེབ་པ་ན། ཡབ་ཀྱི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཕབ། །རེམ་གྱིས་མར་སྣོའེ་རླུང་ཕྲད་མཚམས་ 
སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཞི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་དམིགས་ཉེན་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས། ལཱས་ 





ཀྱི་སྙོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དམེགས་རྟེན་ལ་ཟུག རྩེ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་བ་སྤུའེ་བུ་ག་དང་ཁ་མཉམ་དུ་ཡོད ་པའི་ཁ རྭ་རླུང་རྣམས་རྩྭ་ཁའེ་ཟེལ་པ་ལྟར་རྔོ་ཕྲོམ་ 
ཕོམ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྩ་ནང་སོ་སོའེ་ཐོད་ནས་རླུང་སྲོས་རེང་ 
གི་དུད་པ་ལྟར་ཐོན་པའེ་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་རྩ་ནང་སོ་སོར་ཞུགས། རྩའེ་ཡར་ 
སྣེའེ་རྩར་སླེབ་པ་ན་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨོ་གྱེ་རང་གདངས་སུ་ཤར་ནས་དམིགས་ཉེན་ ཁ. 
ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། དེས་སྣ་དྲངས་ནས་རྩ་ཁའི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ནང་སོ་ 
སོ་ནས་ཞུགས། དམེགས་རྟེན་ལ་སེབ་སེབ་ཐིམ། ཐིམ་ཟིན་པ་དང་ལིེ་ཏེང་ལ་ཕཱ་བཏབ་ 
པ་ལྟར་རླུང་གི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཏེ་གནས་པར་བསྒོམ་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡང་ 
སྙེང་ཁའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒྱུར། 
དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྙིང་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བཟུང་སྟེ་བསྙོམ་པ་གཉེས་ 
སྦྲགས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་ 
སྔར་དེང་འདྲ་ཞིང་། ཐིམ་པ་ནྣ་ཡང་སླེག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ 
འབྱུང་། དེའེ་ཚེ་ལྟེ་གསང་གི་གཏུམ་མོ་སྦར། སྙེང་ཁར་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས། འདྲེན་ཚུལ་ནེ། རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ 
རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ། གཉེས་པར་སླེབ་ 
པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་ཤིེན་ཏུ་སྟོང་པ། གསུམ་པར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ་དང་སྟོང་ 


རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲེད། :13 





རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲིད། :14 ྒ 

སྟོང་པ་འོད་གསལ་འབྱུང་། དེ་ནི་ལུགས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལུགས་ལྡོག་ 
གི་དབང་དུ་བྱེད་ན། མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེའེ་ནང་ནས་རྩ་འདབ་ནང་མར་སླེབ་པ་ན་ 
དགའ་བ་དང་སྟོང་པ། བར་པར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཡྱི 
མར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་སྟོང་ཆེན། སྤྱི་བོ་དང་ནོར་བུའེ་རྩར་སླེབ་ 
པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་ 
གི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ལུགས་འབྱུང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་འཇོག་པས། 
ལུགས་འབྱུང་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་ཆེས་ཆེར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སྙོང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནི། ཕྱིར་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ཀ་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་ལོངས་སྐུ་དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་ 
འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། རང་སེམས་སྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཕར་མིང་གི་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར། ཚུར་གདོད་མ་ནས་གྲབ་པ་ལྟ་བུའེ་དགག་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་དེ་གནད་བཞེ་དཔྱད་པས་དྲངས་ནས། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྙོང་ཆམ་ 
གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྟོང་ཉེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ཡུལ་ 
རྙོང་པ་ཉིད་གཉེས་ཆུ་ད ང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་བདེ ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །འདེ་ལ་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་ཅོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྟིང་པ་ལས་ 
གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའེ་འཕེན་ 
པ་གཏོང་བ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཉམ་ 
བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། ཕུང་པོ་རྟིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ 





རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རེམ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲེད། :1; 

བསྙོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར 'སད་ ་དུས ་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར གསུས མ་བསྒོམ ་པའི་རྣལ བའབྲོར་ 
པ་དེ། གཉེད ་དུ 'འགྲོ་ཁར་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། རྨི་ལམ་ལོངས་ 
སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་སོགས་གཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་སྡར་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ༈ །གསུམ་པ་དབྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་དཔེན་ 
པ་དེས སྒྱུ་ལུས་° འགྲུབ 'ཏུ་ཉེ ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ཕྱིའེ་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ཞིག ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ལས་རྒྱ་དེ་ཡང་། གླང་པོ་ཙན་མ་དང་། རི་དྭགས་ 
ཅན་མ་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། པྨད་ཅན་མ་དང ་བཞི་ཡོད་པའེ། སྐབས་འདེར་ 
པདདྨ་ཅན་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་ཡིན་པས། མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། མཇུག་ 
སེམས་དབེན་གྱི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་ 
ཐབས་གྲོལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣེ་རང་གི་སེན་ 
མོས་བཞོས་ཏེ། སོར་གཅིག་ཅམ་བྱུང་བ་ན་རང་གི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ་བཙུད་དམ། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱུང་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སྙིང་ཁའི་སྡུད་རིམ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ 
དམེགས་པའིེ་རྡོར་བཟླས་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པས། ཡན་ལག་གི་ཚིག་ལ་གནས་པའེ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་སོགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་རྣམས་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་ 
གནས་ཀྱེ་རྟགས་ནེ་སྔར་ལྟར་དང་། ཐིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྨིག་རྒྱུ་ནས། འོད་གསལ་གྱེ་ 
བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ཆེ་སྟོང་བཞི་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བས་འོད་ 
གསལ་གྱེ་དུས་སུ་རང་སེམས་སལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་རང་བཞིན་མེད་ 


ྡོརེ་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད། ::6 

པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །འདེ་ནི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
གཞི་སེམས་དཔེན་དཔོའེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟབས་འདེར་རེམ་ལྔ་ལས། 
སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཕུང་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཝྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ 
བླ་ན་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་འཛིན་ཡིན་པས། དེ་འདྲེན་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་བསྟེན་ཐབས་སོགས་མན་ངག་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ལས་ 
རྒྱ་བསྟེན་རེངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་སྟེང་དུ། ངན་ 
སོང་གི་ཉེང་རྡོར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས་རེ་ཞིེག་དེ་ཙམ་མོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་གཏོང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ནས་སེམས་དཔབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་ 
དེའེ་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ཡོགས་ 
སུ་བྱེ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་སྔར་ 
ལྟར་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནི། སྐབས་འདེར་དཔེ་ལྔ་དང་། འདུས་པར་ 
དཔེ་བཅུག་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་སྟོན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཉེ། སྒྱུ་ 
མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། མིག་འཕྱུལ། སྨེག་རྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
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ཁྱེར། འཇའ་ཚོན། གློག། ཆུ་བུར། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཡིན་ནོ། 
སྐབས་འདེའེ་དཔེ་ལྔ་ནི། རྨེ་ལམ། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། ཆུ་བུར། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ 
སུ་བྱེ་ནས་ཉྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་ཡང་། སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རང་ 
རྒྱུ་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ 
སུ་བྱེ་ནས་འགྲོ་ཡང་། སླར་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན། སྒྱུ 
མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་མེ་དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་། དེས་སྟོང་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་བ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱ་གང་ཡོད་ཀྱི་ 
སར་ ལ་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་ནུས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན། ནམ་ 
ཁར་གནས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཆུ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
དུ་མ་གཅིག་ཚར་དུ་སྟོན་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རང་རྒྱུ་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་ལས་ཆོས་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐོལ་ཏེ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནེ། དཔེར་ 
ན། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞལ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ནེ་དཔེར་ན། མེ་ལོང་དུ་དྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྐུ་འདེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་བཏགས་པ་པར་འཇོག་གོ དེས་ན་སེམས་ 
དཔེན་དཔོའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འགག་པ། ལུགས་ཞྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྱུབ་པ། དབྱེབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ན། ནང་གི་རྐྱེན་རྙེང་ཁའེ་དམིགས་རྟེན་ཤིན་ 
ཏུ་ཝ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་རང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྔར་ལྟར་སྙིང་ཁའི་སྡུད་རིམ་ 
དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་སྦྲགས་བྱས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
ཁ. རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟགས་སྔར་ལྟར་ 
དང་། ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ལས་སླེག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། 
འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྔར་ལྟར་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད། འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་ལྡང་རྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ཡང་དངོས་ 
གནས་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། ཡིད་ངོར་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་ 
རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཕྲ་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་དུ་མ་ཞིག་འཛིན་པར་བྱེད། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ 
ལྡང་བར་འདོད་པ་ན། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བལྟས་པའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུབ་གྱིས་སྙིང་ཁར་ཞུགས། རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག །བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། * །བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ། དེ་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངེས་དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ནེ། ཕྱིའེ་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ནང་གི་རྐྱེན་སྙེང་ཁའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


དེ 'འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱི་འཁྲེད། :1 

ཐེ ་བཅུད འཝིམ། བཅུད་རང་ཡབ་ཡུམ་ ངིའི སྔར་ལྟར་བསྤོམ ་པ་ནེ་ | 
རྗེས་གཞེག་དང་། ཡང་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་མི་སྡུད་པར་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་ 
ཁའེ་ དྷཱ་ཏེའི ་ཧཱཾ་ཡིག་ ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ ་ན་ད ་ཡང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའེ་བར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རིལ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་ 
པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས ་གནས་ཐིམ་གསུམ་ ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས ཀྱི་རྟགས་སྔར་ 
ལྟར་དང་། ཐིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱེ་རྟགས་རྣམས་འཆར་། 
འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དེའེ་ 
ཚེ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགག་པ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནམ་མཁར་ 
འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་སོང་བ། ཉོན་ 
སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ 'རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ལྔ ལྔ་དུས་མཉམ ་པའི་ཚུལ་གྱིེས་ 
འབྱུང་ངོ་། ། གཉེས་པ་དེ་ལས་ཟུང ་འཇུག་གི་ སྐུར་ལྡང་ ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་ 
ལས་དག་པའི་ སྒྱུ་མ་སྐུར་ལྡང་སྙམ ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ 
པ་ན། དོན་གྱེ་འདོ་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། 
འོད་གསལ་དེའི་སེམས་ཀྱེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕུང་པོ་ལྟེང་ 
པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུར་ 
དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས། 
སྨིག་རྒྱུའེ་བར་གྱེ་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེའི་ཆེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། རིམ་ 
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པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགགས་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་ 
པར་སོང་བ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའིེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐྱར་དངོས་གནས་ལ་ལངས་པ་ལྔ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྐབས་འདེར་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་སྐུ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཕལ་པ་ 
སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟེ་བསྒོམ་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་གནས་ཀྱི་ 
རྟགས་སྔར་ལྟར་དང་། ཐིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འཆར། འོད་གསལ་དེའི་ཚེ་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ 
ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དེ་གཉེས་རོ་མཉམ་ 
དུ་དངོས་གནས་ལ་སོང་བ་ན། ཟུང་འཇུག་གི་གཅོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ 
ཐོབ་པའེ་སྐབས་ལ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་འདོ་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་ 
པ་ན། ་མི་སློབ་པའི་ཟུ ང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ ་བཏང་ཡང་། དངོས་ 
གནས་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཉེད་དུ་གནས་ཤིང་། ཡིད་ངོར་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་ 
བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤུལ་པ་སོགས་ཕྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དུ་མ་ཞིག་འཛེན་པར་བྱེད། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ 
བར་རྩོམ་པ་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་རྟེང་པའམ། ཕུང་པོ་སྙིང་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ྤུལ་སྐུ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བལྟས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
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ཀྱེས་སྙེང་ཁར་ཞུགས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན། ལས་རྒྱ་དང་ 
རྙོམས་པར་འཇུག །བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད། རེ་དྭགས་བཤོར་བ་སོགས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། དྷ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཟིན་པས། 
དེ་ནས་ཤེས་སྒྲེབ་སྤོང་བའེ་མགོ་རྩོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་ 
སློབ་པ་མཐའ་དོན་གྱིེ་འོད་གསལ་གྱི་བར་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུར་བྱས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྐོར་དགུ་དང་སློང་གཉེན་སྦྱོར་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནེ། མི་མློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་བ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར། 
སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནས་རི་དྭགས་བཤོར་བའི་བར་ཆ་ཚང་རེ་བསྐྱངས་པས་ཕྲངས་ 
པའིེ་མཐར། སྐོར་ཐ་མ་ཤེས་སྒིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའེ་གཉེན་པོར། ཚཆེས་བརྒྱད་ལྟ་ 
བུ་ནས་སྔར་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གསོག་ 
གུང་ལྭ་བ་མས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར། དེ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་ 
དཀར་ལམ། དམར་ལམ། ནག་ལམ་གསུམ་སྟེ་ནང་གི་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དུས། ཕྱེའེ་མངོན་བྱང་ཟླ་འོད། སྦོད་ཀྱི་ 
སྨག་འཐུག་པོ་སྟེ་ཕྱིའི་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་པ། སྤྱིར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཐོ་རངས་ཐུན་དང་པོའི་དུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ཕོག །གཉིས་ 
པའེ་དུས་སུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་ནང་གི་རྐྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
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ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་ཀྱེ་གནས་རྟགས་ནི་སྔར་ལྟར་དང་། ཐིམ་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྨེག རྒུ ནས་འོད་གསལ་གྱེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས ་འབྱུང་། དེའེ་ཆེ་རྙང་བཞེ་དགའ་བཞིའེ་ 
ངོ་བོར 'འབྱུང་། འོད་གསལ་དེའེ་སྐད ཅིག ་དང་པོས་ནེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པྱེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དང་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་ 
དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག ་བདུན་གྱེ་སྐུར་གནས་འགྱུར་བ། གདུལ་བྱའེ་དོན དུ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ ་བ་ཟེར་ 
འབུམ་གཅེག་ཆར་དུ་སྟེན་ནུས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
འཆང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་མི་མློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ ་པ་སྔོན ་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
སྙིང་ཁའེ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བ རྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་དཔེན་དཔེའེ་ 
འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
པ་དང་། ལྟེ་བར་རྗེས་གཞིག་གི་བསྡུད་རིམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན ་དུ་ འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ལུགས་འདེའིེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བངས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་བསླང་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་མགོ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ནས། མངུག་ 
ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱེ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་རྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ལམ་ 
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གྱེ་རེམ་པ་འདེ་ནི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའེ་ལམ་ལ་བེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
གྱེ་རེམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉེང་ 
ཁྭ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་རེམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པའི་འདེ་ཉིད། 
ཡྱིར་འདིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་མི་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
གདམས་པ་འདེའེ་བཤད་ལུང་ཙམ་ཡང་རྣ་བར་མ་ཚོར་བར། དཔེ་ལྭ་བ་མ་བཅོལ་ཏེ། 
གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་སོགས་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་བྱུང་ཆེ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་དཔང་པོ་མཛོད་ཅིག། །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་སྲད་རྒྱུད་ 
རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་སྤྱིད་ས་མུ་དྲ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བླ་མའི་གདམས་ ( 
ངག་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་འདེ་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
ཕངས་ཏེ་ཟེན་བེས་སུ་བཀོད་པའོ། བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་བསྲང་དགོངས་སྲ་གསོལ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་སྙེང་ཁྲག་ལྟ་བུའེ་གདམས་པའི་བཅུད། །བཟང་ངན་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པར། 
སྣང་ཚུལ་རྗེན་པར་བསྟན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 4 ཚུལ་འདིེ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་ 
ཁུང་རྩ་བ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ལྟོས་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དད་པས་པར་དུ་ 
བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །འགོ་ཀུན་རིམ་གཉེས་ལམ་གྱིས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག། །།ཞལ་ 
གྲོ། དགེའོ།། 
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༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་རན་པ་རིག་ 
_ འཛིན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༧རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ལཱ་ལེ་ཏ། །ལ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཕྩོལ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེག་ 
བྱེད ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ད ང་ཐོད ་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་ད ང་བཅས་པའེ་ 
སྐུར་བཞེངས་པ རྭ་གྱུར། ཨོཾ་ཧེཿཉིཿ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཾ་ ཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ ད། རྲ་ངྷརྨཿ སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། 
ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྒྱིད བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་ 
དུ་ཤ་ལྔ་བདུད ཅི་ལྔ་རྣམས་སྦྱང་རྟོག་སྦར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདུད ་ཅིའེ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྟེཿ×ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ»ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཨུཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ལས་མཆོད ་རྫས་རྣམས་ 
ཁྱད ་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱ ཿཧཾ ཨོཾ་པཱ་རྱ་ཨཱ ཿཧུཾ ཨོཾ་པཱའེ་ 
ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝེ་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ སྔོན་འགྲོའེ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་རྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ 
ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ × ཤབ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་ × ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོངས་འཁོར་ད ང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
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དེའེ་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག ལན་གསུམ། རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མྙཆན་ཀ་ཏེ་ 
ནོ་པ་ཏི་ཝ། ངྲཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རརྟོ་མེ་ཐྷཱ་ཝ། 
སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡ་ར། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅེ་རཱཾ་ཤྲཱ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་ 
ཝན། ཡ་མུཆ་ཀ་མ་མེ་མུཉ། ཡ་མུརྙ་ཀ་བྷཱ་བ། མདཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཡིག་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅེག རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ 
དོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱེས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་གྱུར་པ། །བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ 
ཏུ་དག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ། །དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ་གུ་རྭ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ × × ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ× ༧ཧཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ“ ×ཀོ་ཉདཾ། 
རང་དང་ཚོགས་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ། མེ་རེ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བྷཱ་ལས་བཀའེ་འཁོར་ལོ་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉེད་གནོད་ 
མཛེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཀུག་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
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སྤོས་ཏེ་རྩིབས་སོ་སོར་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་ 
གྱུར། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲྭ་གསུམ་ 
པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའེ་ལྟེ་བར་ 
བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། གདན་དབབས་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར། 
དེའེ་དྲབུས་སྙུ་དཱིཿལས་རལ་གྲི་ཏྷེཿས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྱན་དྲངས། ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ཉིེ་མའི་དཀིལ་འཁོར་ 
ཏེ། དེའེ་འོད་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ 
ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་དུུ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་གེས་མཆན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤོས། སེམས་ 
ཅན་ནམས་སྨིན་པར་བྱས། ཆུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ 
ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། དེའེ་ 
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ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བྲང་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨྭཐ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའེ་ཐེག་ལེ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནེ། དྲབས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉེད་དཔལ་དོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཤར་དུ་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ། ཌྷོར་ 
སེར་སྣ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ། བྱང་ 
དྲ་ཕག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ། ལྷོ་ 
སྤོར་དབྱུག་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ། 
བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ་སྟེ། ཡབ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ནང་གི་ཤར་ཌྷོར་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་ 
མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐག་མོ་སྔོན་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། དྱང་ཤར་ 
དུ་གོ་རེ་ལྗང་ཁུ་རྟེ། ཡུམ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རང་འདྲའེ་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཕེའེ་གཱ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་ལས་མིའེ་ཐོད་པ་བདུད་ 
ཅིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར། ཨོ་ཧཱེཐེཿཝེ་ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་ཧཾ་ཕཊ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་རྣམས་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་ 
སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རང་རང་ 
གི་སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས། སླར་བྱོན་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐེམ་ཞིང་། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉེས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་སྔར་གྱི་གདན་སོ་སོར་འཁོད། གཞལ་ 
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ཀྱི་མིག་གཉེས་སུ་ཀྟཾ། རྣ་བ་གཉེས་སུ་ཛྲེ། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་ 
བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། 
ཇ་ཧཧ་པཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ངྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲེ་མ་དག་ཆུའེ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོར་རིགས་སོ་སོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ས་པ་ 
རེ་ཝཱ་རཨརྫ། པཱ་ངྱ། པུའྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱཾ་སྭཧྭ། 
ཨོཾ་ཡ་མཱར་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ གཉེས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བླཟས་པ་བ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ཛིཿ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ 
ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཆ་ཡོད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡ་ཞྐེ་ཡརྫ་ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོ་ཧཱིཿཉེཿཝི་ཀྲེ་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཡ་མུརྭ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ 
ལྭེ་ཨཱ་གི་ཆ་ཨཱ་གི་ཆ་ཧཱཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛི་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨོཾ་རརྣ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་ 
ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཛྟ་དྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོཾ་མུངྒར་དྷི་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཨོཾ་དརྟ་ཏཱེཀ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྷིཀ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཨོཾ་ཁངྲ་དྷེཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱེ་ཏ་ 
ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ་། དེ་ནས་ཡིག་བྱར་བརྗོད་ལ། 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཾ་ལས་འོད ་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ 
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སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མགོན་རམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མྙྷུན་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ 
ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཡ་མུརྙ་ཀ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར། ཨརྫ། པཱ་དྱ། 
པུའྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་ 
× × × × ཨོཾ་ཨཱཿ གཟུགས་མཆོག་ × ལ་ཕྱག་འཚོལ། །ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས། ཨོ 
ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨརྒཾ། པཱ་ངྱ། པུཏྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། 
ནི་ཝི་ངཱ། ཤྭཕ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ× × ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་སྐྱོངས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དེའི་བར་ཆད་ 
ཞི་བའེ་འཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མུཿ། གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
ཉེད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སྲ་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་། རང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་ × སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་ 
བླག་འགོད་པར་ཤོག རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་» ཤིས་ཤོག དེ་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་བསྡུས་རན་པ་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བཞིན་གཙོ་ཆེར་རང་དང་རང་མཉམ་གྱི་ 
བྫོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདུ་གསུམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བརྱེས་པའོ། 
།དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། །འཆེ་ཁར་ཕན་པའེ་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན ཧོ་ྙོང་བོ་ནོར་ 

བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
༧ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད། 
'/༄༅། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །མཐོན་མཐེང་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ 
གྱིས་བདག་ལ་གཟེགས། །དགྱེས་འཛུམ་ཟླ་བའེ་ཞལ་རས་བདག་ལ་རསྟོན། །ྱེན་རླབས་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བདག ་ལ་སྩོལ། །ཆེ་ མཇུག་དབུགས་ཐག་འཆད་པར་ཉེ་བའེ་ 
ཆེ། །མཚན་དཔེ་རྒྱན་ལྡན་ཁྱོད་སྐུ་བདག་དྲུང་དུ། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཚེ་འདེར་ 
མ་ཆགས་པར། །ང་ཡི་ཞེང ་དུ ་འགྲོ་ཞེས་གསུང་བར ་ཞུ། །རང་ལུས་རྩ་རྣམས་ ལྟོད་ 
ཅིང ་སོ་དྲག ་ཆགས། །སྙིག 'རྒྱུ་འདྲ ་བའི་ཉམས་སྣང་འཆར ་བ ་སོགས། །ས་ཁམས་ 
ཅུ་ལ་ཐམ་པའ་ཏགས་བྱུངཆེ། །མ་སྐྲག་མ་འཇིགས་གསུངས་ཤིག་འོད་དཔག་མེད། 
སྣ་བརེས་ཤིང་ལྕེ་ཐུང་ཤེས་པ ་འཚུབ། །དུ་བ་ལྟ ་བུའེ་ཉམས་སྣང་འཆར་བ་སོགས། 
ཐཱ ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པའིེ་རྟགས བུང ་ཚེ། །ཞལ་སྟོན་སེམས་གསོ་མཛོད་ཅིག་འོད་དཔག་ 
མེད། །དོད་ སྣུད་མདངས ་ཤོར་ཤིག་འབྲོས་རླངས་པ་འཕྲོ། །སྲེན་བུ་མེ་ཏེར་ཉམས་ 
སྣང་འཆར་བ་སོགས། །མེ་ཁམས་ཆུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་བྱུང་ཚེ། །ཆོས་སྒ་ལྷང་ 
ལྷང་གསུངས་ཤིག་འོད་དཔག་མེད། །ལུས་ནེ་ཤིགས་སེ་འཐོར་ཞིང་དབུགས་ཐག་ཆད། 
མར་མེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་སྣང་འཆར་བ་སོགས། །རུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པའེ་རྟགས་ 
བྲུང་ཚེ། །དགྱེས་བཞིན་བསུ་མ་མཛོད་ཅིག་འོད་དཔག་མེད། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཐུགས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ། །སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་རབ་ཟུག་སྟེ། །བདག་སེམས་དབུ་ 
མའི་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། །བདེ་ལྡན་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱིལ་བར་མཛོད། །སྐད་ 
ཅིག་དེ་རུ་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ལྟ་བུའི་ལུས་བླངས་ཏེ། །ཁྱོད་ 
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ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཁོད་གསུང་ཉམས་བླངས་ཏེ། །ྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
ཤོག། །ཅེས་དམིགས་པ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐུབ་ཚོད་དུ་བཟླ་ཞིང་བཟང་ 
ཤྤོད་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཅེས་པ་འདི་ནེ་འཁོར་ལོ་སྣ་ཁའི་དགེ་བསྙེན་མ་ཤེས་རབ་སྒོལ་ 
མས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའེ་ངོར། །དན་ཏིག་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མདོར་ 
བསྡུས་ཁ་གསལ་དུ་བྲེས་པའོ།། །། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཉམས་རྟོགས་འཁྱུངས་པར་སྨོན་པ་ | 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར་སྐྱེ་བའི་ 
སྨོན་ཆིག་བཞུགས་ 
སོ། 

༧ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད། 
༄༅། །མཆོག་གསུམ་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་བ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་དུས་འཁོར་ལོ། །ཟླ་བཟང་དྲག་པོའེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས། །བདག་གི་བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད། །འདེ་ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་སྒོ། 
ལམ་ ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་ས་ལམ་ 
རེམ་བགོད་དེ། །ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཡེད་བཞེན་ནོར་ལྟར་ 
རྙེད་དཀའེ་ཉེན་ཐོབ་ཀྱང་། །ཆུ་ཡེ་ཆུ་བུར་བཞེན་དུ་འཇེག་པར་སླ། །ངན་འགྲོའེ་གནས་ 
སུ་ལྷུང་ཚེ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པར་ཤོག །ལས་ 
འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ཏེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབད། 
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ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་ཡིད་བྱུང་ནས། །ཐར་ 
པ་མཆོག་གི་དོན ་གཉེར་བཅོས་མིན་སྐྱེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འཇུག ་པའི་ 
རིམ། །བསམས་པས་འཁོར་བའི་འཆིང་བྱེད་དྲུངས་འབྱེན་ཤོག །རང་ཉེད་གཅེག་ 
པུ་ཅི་ཐར་བྱེད་པ་ནེ། །དམ་པས་ཁྲེལ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་ན། །མ་གྱུར་སྲིད་ 
ལས་སྒོལ་བའི་སྙིང་རྙོབས་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་ལ་ངོམས་མེད་བློ། །ལྷན་སྐྱེས་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །མར་ 
གྱུར་རེགས་དྲུག་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །བསམས་ནས་བདག་གཞན་བརེེ་བའེ་སེམས་ 
ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་དོན་སླད་བསྐལ་བའི་སྲེད་དུ་ཡང་། །མ་ཞུམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞི། །ལག་ཏུ་ལོན་པའི་དགའ་ 
སྙོན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཞག་ན་མི་གཡོ་བཏང་ན་གར་དམིགས་པ། །དེ་དེར་འཇུག་ 
པའི་ཏེང་འཛིན་བརྟན་པོ་ངོས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུུལ་བ་རྩད་འཇོམས་ཤེས་རཔ་ཀྱིས། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ཚེ་འདེའེ་ཟས་གོས་གནས་ 
ཁང་གིས། །མཚོན་པའི་སྲེད་འབྱོར་དཔལ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཕྱི་མར་ལྷ་མིའེ་རྟེན་ 
བཟང་ལ་སྨོན་པའེ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་མཆོག་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཚངས་དང་བྱར་ 
བྱིན་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཡང་། །དམྱལ་བའི་གཏེང་རྡོར་མི་འགྱུར་གདེང་མེད་པས། །སྡུག་ 
ཀུན་ཉེར་ཞི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བློ་མཆོག་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཉོན་ 
མོངས་རྩད་ནས་སྤངས་པའེ་ཉན་རང་གི །གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་དོན་མ་རྫོགས་ 
པས། །སྐྱོན་ཀུན་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དོན། །ཉན་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ 
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ནས་ཉམས་ཉོགས་ཀྱི། །འབྲས་བཟང་ལག་ཏུ་སྨིན་པའི་དགེ་རྩ་ རྣམས། །རྫོགས་ལྡན་ 
ཝཕྱི་མའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་བསྔོ་། །ནམ་ཞིག་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་རེགས་ཀྱི་ 
བདག །དྲག་པོའི་འཁོར་ལོས་ཀྲ་ཀློའི་དཔུང་གི་ཆོགས། །བཅོམ་པའིེ་སྐལ་བཟང་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ན། །བདག་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཉད་པར་འཇེགས་མེད་ 
ཟིལ་གནོན་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི། །རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །འདུས་པ་ 
དང་པོའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཟབ་གསང་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་སྨིན་པར་ཤོག་ 
དེ་ཚེ་སྨོན་པའི་པདྨོ་ལེགས་གྲོལ་ཏེ། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོའེ་ནོར། 
ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱི། །སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་ཚེགས་ 
མེད་སད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་ལེགས་བཏང་སྟེ། །གཉེས་མེད་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རིམ་གཉེས་དོན། །མཐའ་དག་པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཀཞེན་གྱེས། །རྙྟོང་ 
གཟུགས་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རིེགས་དྲུག་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་གི་སར། །འགོད་པའི་སྙིང་རྟོབས་བདག་ 
ལ་མངོན་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དག་ 
དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་ས། །དལ་དང་འབྱོར་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཡོངས་ 
རྫོགས་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་མ་འགགས་དེ་སྲིད་དུ། །ལུས་ལ་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱོར་བས་ཚིམ། །རྒྱལ་བའེ་ལེགས་གསུང་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་ལ། །བག་ཆགས་ 
འཇོག་པའི་བྱེན་རླབས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལེགས་མཛད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ས་གསུམ་རེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོར་ 
ཕན་དང་བདེའེ། །ཉེན་བྱེད་འོད་སྣང་དྲག་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
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བའེ་སྨོན་ཚིག་འདེ་ནེ། །རང་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་སློབ་བུ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་རྫོང་ 
ནང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའེ་དབང་པོའེ་རེང་ 
ལུགས་པ་འཇེགས་མེད་རེགས་པའི་བོ་གོས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་བྲེས་པ་ཇ་ཡསྙན། 


༄༅། །༧དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། 
(ཀ) 
ཨང་། ཆས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
༡༨ མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་ 
གྱེ་གདན་རབས་ རང་བཞེན་དབྱངས་སུ་བརྗོད་པའི་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ། ༢༠༧ 
༢༽ བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་རེན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 


འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག 
༣༽ ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་དེས་ལན། ༣ 
༤༽ ཀུན་མཁེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐང་ལྔའི་ཁ་བྱང་། ༤ 
༥༽ སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁྲེད་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་སྒོ་འབྱེད། ༡༣ 
(ཁ) 
༡༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་བླ་མ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འཇེགས་མེད་ཞལ་རླངས། ༢༤ 


༢༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲེད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་བགྲོད་ 
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ཨང་། _ ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 

པའེ་བདེ་ལམ་གྱི་གསུང་ཟེན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་། `༡༦༡ 
༣༽ ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བེས་སུ་བཀོད་པ་ཀུན་ 


མཁྲེན་གསུང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དག་བྱེད་མཆོད་ཡོན། ༤༥ 
༤༽ ཟབ་ལམ་འཕོ་བའིེ་མན་ངག་གི་ཟིན་བེས་སུ་བཀོད་པ་བདེ་བ་ཅན་ 

དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་ཡང་འཕོ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཅས། ༡༠ 
༥༽ འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ཟིེན་བྲེས་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ 

རྐང་གྲངས་བཅས། ྒ ༡༠ 
༦༽ རིམ་ལྔ་༨༨༽ལ་སྒོན་གྱི་ཟིན་བྲེས་མེ་ཏོག་སེལ་མ། ༢༡ 
༧༣ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ 

ཀུན་འབྱུང་། ༢ 
༨༽ དྲལ་བུབའི་ལུགས་ཀྱ་བདེམཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་སྟ་གོནགྱི་ 

ཕྱག་ལེན། ༥ 


༩༽ དེལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གནང་བའི་སྐབས་སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད། ༥ 
༡༠༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་ཟེན་བྲེས་དང་། 
མི་ཏྲ་བྱྱ་རྩའེ་དབང་གི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཡང་མི་ཏྲའེ་དབང་གི་ཟིན་ 
ཐེས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཅས། ྒ ༥༠ 
(ག) | 
༡༽ ཏེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཊཱིཀ་རེན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་། ༥༩ 


དཔལ་མང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག :: 
༢༽ ཐུའུ་བཀན་དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ངེས་དོན་གྱེ་བླ་མའེ་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྩོམ་དགོས་ཞུས་པའེ་བཀའ་ལན་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའེ་གསོལ་འདེབས་བཅས། (( 
༢༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་མན་ངག ,ྭ ༧ 
༤༽ ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མགུར་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པ། ༢༤ 
༥༽ རིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཟིན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་ཕྲེང་། ༩ 
༦༽ བྱ་བརྒྱུད་རིགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཡིག་དོན་གསལ་སྙིང་པོ། ༡༣ 
༧༽ བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བདང་ _ 
འཇེགས་བྱེད་ཆོས་རྒྱལ་སྦྲགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། ༩ 
༨༽ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་ལེ་ཚན་ 
གསུམ་དང་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་བརྟན་བཞུགས་བཤད་པ་བཅས། ༡༥ 
༩༽ ཀུན་མཁེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བརྟན་བཞུགས་མཚམས་སྦྱོར། ༡༦ 
༡༠༽ བླ་མ་མཆོད་པའི་དམེགས་ཁྲིད་འཇིགས་མེད་ཞལ་གྱི་བདུད ཅི ༤༡ 
༡༡༽ བདེ་མཆོག་དེས་ལན་ཚན་གཉེས་དང་ཡང་དེས་ལན་བཅས། ༦ 
༡༢༽ གསང་འདུས་རྫོགས་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ 
. མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག ༧ 
༡༢༽མ་ཅིག་ཁྲོས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེས་ལན། ༦ 
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༡ ་་་ོསསོས་སགསོ་ས་ོསགོས་་ོསས་ས་ས་སརའཔམར་རསགརརཔམསམཏངངའགཔརའརའརརའལ་སརའ་པསའམའང་ལསམའངརའངརརརརརཔཏའམརའརརརརཆར་འའ༤རསསསསས 
ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
༡༤༽ ལམ་ཟབ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱར་གྱི་འདོན་ཚའི་ཟུར་འདེབས་ ྦ 
བདུད་གཅོད་རལ་གྲི། ༡༨ 
༡༥༽ གཅོད་ཀྱི་ཟེན་བྲེས་ཉུང་ངུ་། ༤ 


༡༦༽ ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གཅོད་གཞུང་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཐོ་གྲོས་མིག་འབྱེད་དང་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་མའི་འགྲེལ་བ་བཅས། ༩༤ 


(ང) 
༡༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བ་ཕུལ་བྱུང་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྤིན། ༡༠༤ 
༢༽ དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ཞལ་ཤེས། ༧ 


༢༽ ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་' 
གླིང་བསྲེའེ་བཤད་པ་མགྲེན་པའི་ཆོས་དུང་དང་འགྲེལ་བ་བཞི་ 
སྦྲགས་ཀྱེ་འཕྲོས་གཞུང་བཅས། 

༤༽ ཀློང་རྡོལ་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་ལྷ་བཟོར་གྲགས་པའི་དྲེས་ལན་དང་ 
བཅས་དེས་ལན་འགའ་ཞིག་ཆབ་ཤོག་གི་སྐོར། 

༥༽ ཡིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ། 

༦༽ སྦྱིན་སྲེག་གེ་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་རྫེང་བུ་དང་རྡུལ་ཚོན་ཁ་ 
བྲ རྭ་ཆུལ་བཅས། 

༧༽ སྨོན་ལམ་འདོན་བསྒྲིགས་སྐོར་ལས་བརྩམ་ཏེ་དྲེ་བ་མང་ཙམ་དྲེས་པའི་ 


༡༡༡༩ ས་རསསསསདརརམགས་་མ་ངརརརརརརཆརསབམམརའལའམཆར་པརའཆརའར༤མཛམ་པརརའཆརཤརའངར་འངའ༤་འམམསས་འསརའབས་འཆར་འང་དགམས་པསའམམསསཔརམནམས་མཁམ་འསམམཛམ་མམས་འསམམམ8པཞང་འཛངམམསཔ་པངནམསས་པརཔངམམས་བརར་ང་འངས་མངངའངང་འམ»།པ༤༤༤༥༥༤༨༤༨༨༤༡༨༡༨༨༤༨༨༤༠༧༤༧༩༢༤༤ 


_ དཔལ་མང་གི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག ::; 





ངོང་ངངངང་ང་༤༤༤༤༤༤༤༨༤༨༨༤༤༤༤༤༤༤ཛ---ིབ 2¬ྲཾུྣ_(ྣར0་ 0ྣཿཚ| ཊཾ 
ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ུ 


༨༽ ཚོགས་གསོག་བྱཧ་རུའི་ལག་ལེན་གྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་གྱི་དམེགས་རེམ་བཅས། ༥ 
༩༽ མགོན་པོའེ་གཏོར་ཆོག་གིེ་སྐོར་སོགས་དྲེ་བ་མང་ཅམ་ངིེས་པའི་ 


ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། ༡༩ 
༡༠༽ རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་གེ་ལོ་ ལྭ་རྒྱུས་ཉུང་ངུར ་བརྗོད་པ་བྱིས་པ ་འཇུག་པའེ་ 
འབབ་སྟེགས། ༩༣ 
(ཅ) 


༡༽ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ༧༠ 
༢༽ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ 
ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཟིན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་སྙིང་གི་གཅེས་ནོར། ༡༠ 
༣༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ལམ་བཟང་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའེ་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག ་གི ་འབྲྭ་འགྲེལ། (( 
༤༽ རེན་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་ཚུལ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ། ༡༨ 
༥༽ བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་དྲན་པས་ 


གདུང་སེལ། ༤༣ 
༦༽ ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲེས་དྲན་པས་གདུང་སེལ་གྱེ་ཁ་སྐོང་སྙིང་པོ་ 
རབ་གསལ། ༡༢ 


༧༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིལ་སྒྲུབ། ༧ 
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= ++ ་+ེེ་ཾཾ་ཾོཾོཾེཾཾཾེགེཀགེིཇ༢ྨིྨིྦི4ིགེེ་ @ཐསསསསསས་་པབསམསསསསསསསསསསསས་ 

ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 

༨༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གིས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་ 


རྗེལ སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ། ༤ 
༩༽ གསང་འདུས་བསྟེན་ཡིག་ཀུན་ ་མཁྲེན་བླ་མའི་གསུང་ལས་ 
བརྩམས་པའིེ་དེས་ལན། ༤ 
༡༠༽དཔལ ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག ༤ 
༡༡༽ མ་ཆེ་རིལ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ ཕན་བདེ 'འབྱུང་གནས། ༦ 
༡༢༽ དམེགས་བརེ་མའེ 'སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བ་བྱ་ཚུལ་གདུང་ སེལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ༩ 
༡༢༽ འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་སྣང་། ༡༠ 
༡༤༽ཉེ ་མ་བྲས ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གི་རིམ་པ། ༢༨ 
༡༥༽ གཤེན་པོའི་སྦྱངས་ཆོག་གི་བཤད་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་། ༡༨ 


༡༦༽ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཐོར་བུ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། ༡༦ 

༡༧༽ ཀུན་རིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ཁྲིད་ཐོབ་སྐབས་གསུང་བཤད་ཟིན་ 
ཐེས་སུ་བཀོད་པ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ། ༧ 

༡༨༥ རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྲོ་གོས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཐ ར་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། ༡༦ 


གཤ  ཀཀཀ༦༈¢ྣྗ༧ླ༧ུ་---------- 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གངས། 

༡༩༨ ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་ཟིན་ཐོ། ༡༡ 

༢༠༽དེས་ལན་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད ་པ་མར་མེའི་འོད་ཟེར། ༣༧ 

༢༡༽ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱེའེ་གཏོར་བརྫོས། ༢ 
(ཆ) 


༡༽ དགག་ལན་བདེན་གཏམ་བདུད་རྩེར་འཁྱིལ་བའི་སྟིང་རྗེའི་རོལ་མཚོ། ༡༠༨་ 
༢༽ བདེན་གཏམ་སྙིང་རྗེ་རོལ་མཚོ་ལས་ཟུར་དུ་བྱུང་བས་རྙིང་མ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མགོ་སྨོས་ཙམ་མུ་ཏོའེ་རྒྱངས་ 
འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་གཏོང་སྙན་སྒོན་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར། ༦༤ 
༢༽ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་སྔ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ལྟ་བའི་ཟིན་བྲེས་ 


འོད་ཟེར་སྟོང་འབར། ༨༣ 
༦༽ སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཤར་ཀ་རིང་དཀའ་བཅུའི་རྣམ་ཐར་ལས་ 

བརྩམས་ཏེ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་སྤྲེན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས། ཤ༢ 
༥༽ རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ 

ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། ༤༨ 


༦༽ སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གའེ་འདོན་བསྒྲིགས་དང་དེའི་ཕྱག་ལེན་ལམ་རེམ་གྱི་ 
ཐུན ་མཚམས་སྐོར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ 
སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ། ༦ 

༧༽ དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་བེག་རྩེའེ་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིགས། ༦ 


།༢༢༨༡༨༨༨༨༨༨པ༢༤༤༤༢རརར༤༠རར༨༥ར༥༤༤༢༤༤༤༠ར༤༢ར༢༠༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤༤༢༠༤༠༠༠༠༤༤༤༠༠༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ " - --ཀ^༼^"༼༔ 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གངས། 
(ཇ) 
༡༣ རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོའེ་ 
བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། ༢༠༥ 
༢༽ སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེའེ་བརྟན་བཞུགས་མཚམས མོར་འ ལེ་ཚན། ༡༠ 
༣༽ ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར ་བདུད་རྩིའི་ 


ཐིགས་པ། ༡༠ 
༤༽ རིགས་གྲྭ་ཆེན ་མོའེ་ མཇུག་ཏུ ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ འཕོས ་གཞུང་ རྒྱས་པ་ 
འགོད་ཚུལ། ༡༠ 
༥༽ བླ་མའེ་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་བརྒལ་བརྟགས་རྒྱན་མང་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ༡༠ 
༦༽ གསུང་རྒྱུན་དོགས་གཅོད་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ། ༦ 
༧༽ རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ཟིན་བྲིས། ༡༨ 
༨༽ ལམ་རེམ་ཆུང་ངུའི་ཟེན་ཐོ་འགའ་ཞིག ༨ 


༩༽ ཇ་མྦྲ་ལ་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་གཏེར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་དང་ 
དེའེ་གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ་བསང་དང་ཚེ་ཐ ར་གཏོང་ཚུལ་ 
ཞང་བློན་གཡང་འབོད་བཅས། ༡༣ 

༡༠༽ ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའེ་གཏོར་འབུལ་དང་། བྲེས་སྐུའེ་ཁ་བྱང་། 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
ལྷ་མོའེ་བསང་། །རྣམ་སྲས་རྒྱུན་འཁྱེར། ལྷ་མོ་གནས་ཆུང་ 
དམ་ཅན་གསུམ་གྱེ་གཏོར་བསྔོས། ཆོས་རྒྱལ་འཕྲེན་བཅོལ་བཅས། ༧ 

༡༡༽ དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླེང་གི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གིེ་རྩོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ། ྒ ༨ 
༡༢༽ ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་གིེ་རྩོད་གྲའེ་འགྲེགས་ཡིག ྦ ༢ 
༡༣༨ ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཀུ་བྱ་ཁུང་དུ་གྲགས་པའི་བསང་མཆོད་ 

བཀྲ་ཤིས་ཆུ་རྒྱུན། ༢༠ 
༡༤༽ བསང་མཆོད་འཁེར་བདེ་སྐོར། ༡༥ 

(ཉ) 
༡༽ མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག ༡༨༨ 
༢༽ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རང་རྒྱུད་ 
གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། ; ༥༨ 


༣༽ ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱོད་བློ་དང་རྩོད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཤད་བྱའེ་གནས་དཀའ་སླ་ཅེ་རེགས་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་སློང་ 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། ༢༩ 
༤༽ དེས་འཕངས་དང་དྲུག་སྒྲ་བརྩེ་ཚུལ་སོགས་ཆོས་གྲའེ་གསུང་ 
རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་རེགས་ལམ་འོད་ཕྲེང་། ༤༥ 


༥༽  བསྙྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པའི་ས་བཅད། ༡༨ 
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ཀ་སད ༨༦ ༽ དམ་། 
ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
(ཏྭ) 
༡༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་མནོས་པའེ་ཐོབ་ཡིག་ 


, ལུང་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ། ྒ ༣༢༡ 
_ ༢༽ ཉམས་མགུར་ས་བཅད། ༧ 
༢༽ སྟོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་ཤུགས་གླུ་རེང་མོ། ༥ 
(ཐ) ཿ 
༡༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་ 
འཇུག་ངོགས། ༢༨༢ 
༢༽ གྲུབ་མཐའེ་དྲེས་ལན་ཕྱོགས་ལྷུང་མུན་སེལ་སྣང་བ། ༣༧ 
༢༽ ཉི་གུ་ཆོས་དུག་གི་ཡིག་ཆུང་བརྗེད་ངེས་མུན་སེལ་མར་མེ། _ ༡° 
༤༽ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་བདག་འཇུག་གི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་མདོར་བསྡུས། ༦ 
(ད) 
༡༽ དབུ་མའི་དོགས་སློང་། ༩ 
༢༽ འདུལ་བའི་སྤྱེདོན་གྱ་ཟེན་བྲེས་ལས་གཞི་སྨད། ༢༨ 
༢༽ བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཟེན་བྲེས་གནད་དོན་གསལ་བ། ༣༢ 
༤༽ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ལྟ་ཁྲིད་ཟིན་བྲེས། ༡༡ 


༥༽ ལམ་རེམ་ཆེན་མོའིེ་བརྡ་བཀྲོལ། ༧ 
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ཨང ཆོས་ཚན ཤོག་བྲངས་ 
༦༽ རྟགས་འཇུག་གི་དེས་ལན་དང་ཀ་ཁའི་ཁ་བྱང་བཅས། ༧ 
༧༽ ཇྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་རྩོམ་འཕྲོ། ༢༩ 
༨༽ གྭལ་འཕྲོས་ཀྱེ་བཤད་པ། ༤ 
༩༽ ངོ་སྤྲོད་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། ༡༠ 
༡༠༽ རྔ་རོད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་རབ དབྱ་ས་ཀྱི 
རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་། ༡༢ 
༡༡༽ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ཟུར་འདེབས་དང་བཅས་པ། ༡༢ 
༡༢༽ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྒྲིགས་པ། ༡༧ 
༡༣༽ གསོལ་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ༡༢ 
༡༤༽ གས་རེགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ 
ཟུར་འདེབས། ༡༢ 


༡༥༽རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་སྐྱེ་དགུའེ་གཙུག་རྒྱན་རྣམ་འདྲེན་ཟླ་མེད་ 
དཔལ་ལྷ་བཙུན་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བརྒྱ་ 

ྦ འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག ྒ ༨༤ 

ྦ ༡༦༽ རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 

གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༡༡ 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། . ད དི ཤོག་གྲངས། 
(ན) ྦ 

༡༽ བླ་མའི་རྣལ 'འབྱོར་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་བཞི ་ལེན ་ཚུལ། ༣ 

༢༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཉེན་པའི་བཅུ་ཚལྟེ་སྦིན་སྲེག་བྱེད་ 


ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ་ ༨༡ 
༣༽ ཁྲོ་བཅུའེ་མན་ངག ་བདུད ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ( 
༦༽ ཁྲོ་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག ༥ 


༥༽ མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉེས་པ་དང་སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཀོད་པ། 

༦༽ མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བརྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ། 

༧༽ མགོན་པོ་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པ། ༩ 

༨༽ རླུང་སྦྱོར་གཏུམ་མོ ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་རིམ་པ་སྙིང་པོ་བཅུད་འདུས། ༡༣ 

༩༽ རྣམ་སྲས་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོན་སྒིག་གི་རིམ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། ༦ 

༡༠༢ ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་གཏོར་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་། 


༡༡༽ དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྙན་པའི་དྲེ་བཞོན། ༦ 
༡༢༽ ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་མའི་ལས་རེམ་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ། ༡༦ 
༡༣༽ ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲེང་གི་བསྟེན་ཡིག་ཉུང་བསྡུས། ༤ 


༡༤༽ དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གྱིང་གི་བེག་རྩེའེ་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོན་སྒྲིག 
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ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གངས། 

༡༥༽ བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ། ¢ ྐ 

༡༦༽ ལས་གཤེན་ལ་བཉེན་ནས་ཕུར་གདབ་གཏོར་མ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག ྦ 

༡༧༽ རྣམ་སྲས་གཡང་འབོད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་གླུད་རྫོངས་འགལ་རྐྱེན་ 

སེལ་བྱེད་དང་སྲུང་འཁོར་བྱིན་འབེབས་བཅས། ; 

༡༨༽ མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་ལ་མཁོ་བའེ་ཡིག་ཆུང་། 

༡༩༽ སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་རྗེའེ་གསུངས་ལྟར་ཐོབ་ཡིག་ཟིན་བྲིས། ༤ 

.༢༠༽མེག་གཟུངས། 

༄༅། །འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ཆེའེ་སློབ་གཉེར་བའེ་མཁོ་གལ་ལ་ 

གཞིགས་ཏེ་ཿ ་པར་བསྐྲུན ་དང་པོར་དེབ ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆེག་རྙོང་ཐམས་པ བསྐྲུན ་འགྲེམས་ 

ཞུས ་པའེ་ རྣམ་ དཀར་མཐུས་ཐུབ་པའེ་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དེ སྙེད, 

དུ་གནས་པའི 'རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག།། ་ \ 

༄༅། །རམ་གྲོལ་ཞིེ་བའི་རྒྱ་ མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། 
།ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། 
།དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུུད་ལེག ས་བཤད་བདུད ་རྩི་འདེ། 
།དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་རྙོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
།གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛཇོད་ལ་དབང་འཕྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 
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